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The International Coalition of Sites of Conscience (ICSC) என்பது 
மனிித உரிிமைைகளுக்காான போ�ோராாட்டங்களைை நிினை�வு 
கூர்வதிிலும், அவற்றிின் நவீன பிின்விிளைைவுகளைை நிிவர்த்திி 
செெய்வதிிலும் சமூகங்களைை ஈடுபடுத்துவதன் மூலம் மிிகவும் 
நிியாாயமாான மற்றும் அமைைதிியாான எதிிர்காாலத்தைைக் 
கட்டியெ�ழுப்ப அர்ப்பணிிக்கப்பட்டுள்ள அருங்காாட்சிியகங்கள், 
வரலாாற்றுத் தளங்கள் மற்றும் அடித்தள முன்னெ�டுப்புகளிின் 
உலகளாாவிிய வலைையமைைப்பு ஆகும். 1999 ஆம் ஆண்டில் 
நிிறுவப்பட்ட இந்த ICSC கூட்டணிியிில் இப்போ�ோது 65 நாாடுகளிில் 
உள்ள 300-க்கும் மே�ற்பட்ட Sites of Conscience உறுப்பிினர்கள் 
உள்ளனர். ICSC ஆனது, இந்த உறுப்பிினர்களுக்கு 
மாானிியங்கள், நெெட்வொ�ொர்க்கிிங் மற்றும் பயிிற்சிி அளிிப்பதன் 
வழிியாாக ஆதரவு வழங்குகிிறது.

www.sitesofconscience.org

அட்டைைப் படத்திிற்கு நன்றிி: ஜஸ்டின் எஸ்ஸாா
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இந்்தக் 
கருவிித்்தொ�ொகுப்்பைைப் 
பற்்றிி
ஆகஸ்ட் 2021 இல் வெ�ளிியிிடப்பட்டது, இந்தக் கருவிித்தொ�ொகுப்பு பொ�ொதுவாாக உள்ளூர் 
சமூகத்தைை ஆதரிிப்பதைை நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டுள்ளது, அதே� நே�ரத்திில் நீதிி, உண்மைை 
மற்றும் நல்லிணக்கத்திிற்காான உலகளாாவிிய முன்னெ�டுப்புடன் பணிிபுரிியும் உள்ளூர் 
கூட்டாாளர்களிின் தே�வைைகள் மற்றும் சூழல்களுக்கு வெ�ளிிப்படைையாாக இடமளிிக்கிிறது. 
இதன் படி, இது தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களிின் குரல்களைை வலுப்படுத்தும் மற்றும் மோ�ோதலில் 
இருந்து வெ�ளிிவரும் சமூகங்களிின் முழுமைையாான தே�வைைகளைை நிிவர்த்திி செெய்யும் 
ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரங்களைை உருவாாக்குவதிிலும் பகிிர்வதிிலும் குறிிப்பிிட்ட கவனம் 
செெலுத்துகிிறது. இந்தக் கருவிித்தொ�ொகுப்பு மோ�ோதலுக்குப் பிிந்தைைய அமைைப்புகளிில் உள்ள 
பொ�ொதுவாான சிிக்கல்களைை வழிிநடத்துவதற்காான பரிிந்துரைைகளைையும் வழங்குகிிறது, 
இதிில் பாாதுகாாப்பு குறிித்த பிிரச்சனை�கள் மற்றும் வலிமிிகுந்த வரலாாறுகளைைப் பற்றிி 
விிவாாதிிப்பதிில் உள்ள தடைைகளும் அடங்கும். இது ஒரு சுருக்கமாான வழிிகாாட்டி கைையே�டாாக 
வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளது, இது ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரங்களைை உருவாாக்குதல், 
அவற்றைை செெயல்படுத்துதல் மற்றும் தொ�ொடங்குதல் பற்றிிய பொ�ொதுவாான ஆலோ�ோசனை�களைை 
வழங்குகிிறது. நமது காாலத்திில் உள்ள மிிக முக்கிியமாான இயக்கங்களைை விிரிிவு 
படுத்துவதற்காாக, கலைை மற்றும் ஊடக ஆய்வுமுறைைகளைை உருவாாக்கும் இலாாப நோ�ோக்கற்ற 
ஒரு வடிவமைைப்பு ஆய்வகமாான ஆம்ப்ளிிஃபைையர், உடன் இணை�ந்து வடிவமைைக்கப்பட்டு 
பல்வே�று படங்களுடன் இந்தக் கருவிித்தொ�ொகுப்பு கிிடைைக்கிிறது. அந்தப் படங்களும், கூடுதல் 
ஆதாாரவளங்களும் இந்தக் கருவிித்தொ�ொகுப்பிின் முடிவிில் சே�ர்க்கப்பட்டுள்ளன, மே�லும் 
GIJTR கூட்டாாளர்கள் கூடுதல் ஆதரவிிற்காாக coalition@sitesofconscience.org மிின்னஞ்சலைை 
அணுகுமாாறு ஊக்குவிிக்கப்படுகிிறாார்கள்.

ஒப்புக்கொ�ொள்ளுதல்கள்:

எழுதிியவர்:  
ஆஷ்லே� நெெல்சன், அலிசன் டக்கர் மற்றும் ஆங்கிி விில்லியம்ஸ்

––––––––––––––––––––––––– 

GIJTR பற்்றிி பிின்்வரும்் தளத்்திில்் மே�லும்் அறிிக 
www.gijtr.org
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நீதிி, உண்்மைை மற்்றும்் 
நல்்லிணக்கத்்திிற்்காான 
உலகளாாவிிய 
முன்்னெ�டுப்்பு (GIJTR) 
பற்்றிி  
உலகம்் முழுவதிிலும்் நிிகழும்் கடுமைையாான மனிித உரிிமைை 
மீறல்்களிின்் மரபுகள்், அடக்்குமுறைை ஆட்்சிிகளிிலிருந்்து 
பங்்கே�ற்்றுக்் கொ�ொள்்ளும்் மற்்றும்் ஜனநாாயக 
வடிவங்்களிிலாான ஆட்்சிி முறைைகளுக்்கு மாாறுவது 
குறிித்்த நிிழலாாக இருக்்கும்் நாாடுகளிில்் நீதிி, உண்்மைை 
மற்்றும்் நல்்லிணக்கத்்திிற்்காான அழைைப்புகள்் அதிிகரிித்்து 
வருகிின்்றன. இந்்தத் தே�வைையைைப் பூர்்த்்திி செெய்வதற்்காாக, 
International Coalition of Sites of Conscience (ICSC அல்்லது 
கூட்்டணிி) ஆகஸ்்ட்் 2014 இல்் நீதிி, உண்்மைை மற்்றும்் 
நல்்லிணக்கத்்திிற்்காான உலகளாாவிிய முன்்னெ�டுப்்பைை 
(GIJTR) தொ�ொடங்்கிியது. GIJTR இன்் குறிிக்்கோ�ோள்், மோ�ோதலில்் 
உள்்ள நாாடுகளிில்் ஏற்்படும்் புதிிய சவாால்்களைை 
எதிிர்்கொ�ொள்்வது அல்்லது கடுமைையாான மனிித உரிிமைை 
மீறல்்களிின்் மரபுகளுடன்் போ�ோரா�டும்் மாாற்்றம் அல்்லது 
தற்்போ�ோதும்் நடந்்துகொ�ொண்்டிருக்்கும்் மீறல்்களுக்்காாக 
போ�ோரா�டுதல்் பற்்றிி எடுத்்துரைைப்பதே� ஆகும்். GIJTR 
நிிறுவப்பட்்ட ஏழு ஆண்்டுகளிிலிருந்்து, 60 நாாடுகளைைச் 
சே�ர்ந்்த மக்களுடன்் பணிியாாற்்றிியுள்்ளது, 560-க்்கும்் 
மே�ற்்பட்்ட சிி.எஸ்். ஓக்்களுடன்் பணிிபுரிிந்்துள்்ளது, மே�லும்் 
240-க்்கும்் மே�ற்்பட்்ட சமூகம்் சாார்்ந்்த திிட்்டங்்கள்் மற்்றும்் 
5,000-க்்கும்் மே�ற்்பட்்ட மனிித உரிிமைை மீறல்் கதைைகளிின்் 
தொ�ொகுப்்பிிற்்கு ஆதரவு வழங்்கிியுள்்ளது.  
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ஒன்பது நிிறுவனக் கூட்டாாளர்கள் இணை�ந்துள்ள ஒரு கூட்டமைைப்பைை ICSC வழிிநடத்துகிிறது: 
American Bar Association Rule of Law Initiative (அமெெரிிக்காா); Asia Justice and Rights 
(இந்தோ�ோனே�ஷிியாா); Centre for the Study of Violence and Reconciliation (தெென்னாாப்பிிரிிக்காா); 
Documentation Center of Cambodia (கம்போ�ோடியாா); Due Process of Law Foundation 
(அமெெரிிக்காா); Fundación de Antropología Forense de Guatemala (குவாாத்திிமாாலாா); Humanitarian 
Law Center (செெர்பிியாா); மற்றும் Public International Law & Policy Group (அமெெரிிக்காா). 
கூட்டமைைப்பு உறுப்பிினர்களிின் நிிபுணத்துவத்தைை மே�ம்படுத்துவதுடன், கூட்டமைைப்பிின் 
பணிியைை வலுப்படுத்தவும் விிரிிவுபடுத்தவும் 65 நாாடுகளிில் உள்ள 300-க்கும் மே�ற்பட்ட 
உறுப்பிினர்களிின் அறிிவைையும் நீண்டகாாலச் சமூக இணை�ப்புகளைையும் பயன்படுத்திி 
பலனடைையக் கூட்டணிி விிரும்புகிிறது. 

GIJTR கூட்டாாளர்கள், International Coalition of Sites of Conscience உறுப்பிினர்களுடன் 
இணை�ந்து, கடுமைையாான மனிித உரிிமைை மீறல்களுக்கு நீதிி மற்றும் பொ�ொறுப்புக்கூறலுக்காாக 
மறுசீரமைைத்தல் மற்றும் தண்டித்தல் ஆகிிய இரு அணுகுமுறைைகளைையும் பயன்படுத்திி, 
விிரைைவாான மறுமொ�ொழிி மற்றும் அதிிகளவு தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்தும் திிட்டச் செெயல்பாாடுகளைை 
உருவாாக்கிி நடைைமுறைைப்படுத்துகிின்றனர். நீதிி, உண்மைை மற்றும் நல்லிணக்கத்திிற்காான 
உலகளாாவிிய முன்னெ�டுப்பிின் கீழ் உள்ள நிிறுவனங்களிின் நிிபுணத்துவம் பிின்வருமாாறு: 

•	 உண்மைை பே�சுதல், நல்லிணக்கம், நிினை�வுபடுத்தல் மற்றும் வரலாாற்று நிினை�விின் பிிற 
வடிவங்கள்;

•	 நிிலைைமாாறுகாால நீதிி நோ�ோக்கங்களுக்காாக மனிித உரிிமைை மீறல்களைை 
ஆவணப்படுத்துதல்; 

•	தொ�ொலைை ந்து போ�ோனவர்கள் மற்றும் காாணாாமல் போ�ோனவர்கள் தொ�ொடர்பாான தடயவிியல் 
பகுப்பாாய்வு மற்றும் பிிற முயற்சிிகள்; 

நீதிி, உண்மைை மற்றும் நல்லிணக்கக் கூட்டமைைப்புக்காான உலகளாாவிிய முன்னெ�டுப்புப் பற்றிி 

பங்களாாதே�ஷிில் உள்ள ICSC ஸ்தாாபக உறுப்பிினர் லிபரேேஷன் வாார் அருங்காாட்சிியகத்தாால் 
நிிதிியுதவிி செெய்யப்பட்ட ஒரு நிினை�வுச்சிின்னத் தளத்திில் ஒரு பெெயர்ப்பலகைை
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•	 நீதிிக்காான அணுகலைை மே�ம்படுத்துதல், உளவிியல் ஆதரவு மற்றும் மன அதிிர்ச்சிியைைக் 
குறைைக்கும் நடவடிக்கைைகள் போ�ோன்ற பாாதிிக்கப்பட்டவர்களுக்காான ஆதரிித்து வாாதிிடுதல்; 

•	 இடைைக்காால நீதிிச் செெயல்முறைைகளைை ஊக்குவிிப்பதற்கும், அவற்றிில் ஈடுபடுவதற்கும் 
உள்ளூர் சமூகச் செெயற்பாாட்டாாளர்கள் மற்றும் நிிறுவனங்களுக்கு தொ�ொழிில்நுட்ப 
உதவிிகளைை வழங்குதல் மற்றும் அவர்களிின் திிறனை� மே�ம்படுத்துதல்; 

•	 ஈடுசெெய்யும் நீதிி முன்னெ�டுப்புகள்; மற்றும்

•	 இந்த அனை�த்துச் செெயல்முறைைகளிிலும் பாாலின நீதிியைை உறுதிி செெய்தல்.

இன்றுவரைை, GIJTR ஆனது காாம்பிியாா மற்றும் கிினிியாா போ�ோன்ற நாாடுகளிில் உள்ள உள்ளூர் 
சமூக செெயற்பாாட்டாாளர்களைை ஆவணப்படுத்துதல் மற்றும் உண்மைையைைச் சொ�ொல்லும் 
திிட்டங்களைை உருவாாக்குதல் மற்றும் செெயல்படுத்துதல், இலங்கைை, தெெற்கு சூடாான் மற்றும் 
உள்ளுர் அமைைப்புகளிின் நிினை�வாாற்றல் மற்றும் உளவிியல்-சமூக ஆதரவு திிறன்களைை 
மதிிப்பீடு செெய்தல் ஆகிியவற்றைை வழிிநடத்திியுள்ளது. மற்ற சூழல்களிில், மே�லும் 
சமூகத்தாால் இடைைக்காால நீதிி அணுகுமுறைைகளைை வடிவமைைத்துச் செெயல்படுத்துவதிில் 
பாாரம்பரிியமற்ற செெயற்பாாட்டாாளர் பயிிற்சிி, ஆதரவு மற்றும் வாாய்ப்புகளைை வழங்குவதற்காாக 
ஆறு இடைைக்காால நீதிி "கல்விிக்கூடங்கள்" தொ�ொடங்கப்பட்டன. GIJTR அமைைப்பாானது 
கொ�ொலம்பிியாா, பங்களாாதே�ஷ் மற்றும் கிிழக்கு ஆப்பிிரிிக்காாவிில் புதுமைையாான திிட்டங்களைை 
மே�ற்கொ�ொண்டு, உள்ளூர் சமூக செெயற்பாாட்டாாளர்களுடன் இணை�ந்து, தீவிிர மோ�ோதல்கள் 
உள்ள இடங்களிில் ஆவணப்படுத்தல் மற்றும் மதிிப்பீட்டு முன்னெ�டுப்புகளிில் பணிியாாற்றிி, 
பாாதிிக்கப்பட்டவர்களிின் தே�வைைகள் மற்றும் குடிமக்களிின் பங்கே�ற்பைை மைையமாாகக் 
கொ�ொண்ட எதிிர்காால உண்மைை, நீதிி மற்றும் நல்லிணக்க செெயல்முறைைகளுக்கு அடித்தளம் 
அமைைத்துள்ளது. GIJTR அமைைப்பாானது ஒரு டஜன் கருவிித்தொ�ொகுப்புகளைை உருவாாக்கிி, 
உலகளவிில் பரப்பிியுள்ளது மே�லும் பிிற சூழல்களிில் இதே�போ�ோன்ற உண்மைை, நீதிி மற்றும் 
நல்லிணக்கத் திிட்டங்களைை மே�ற்கொ�ொள்வதிில் ஆர்வமுள்ள உள்ளூர் நிிறுவனங்களுக்காான 
நடைைமுறைைப் படிப்பிினை�கள் மற்றும் மாாதிிரிிகளைை களத்திில் இருந்து பகிிர்ந்துகொ�ொள்கிிறது.

கூட்டமைைப்பு மற்றும் ICSC நெெட்வொ�ொர்க் உறுப்பிினர்களிிடைையே� உள்ள அனுபவம் மற்றும் 
திிறன்களிின் பன்முகத்தன்மைையைைக் கருத்திில் கொ�ொண்டு, இந்தத் திிட்டம் மோ�ோதலுக்குப் 
பிிந்தைைய நாாடுகள் மற்றும் அடக்குமுறைை ஆட்சிிமுறைைகளிில் இருந்து வெ�ளிிவரும் 
நாாடுகளுக்கு இடைைக்காால நீதிித் தே�வைைகளைைச் சரிியாான நே�ரத்திில் நிிவர்த்திி செெய்வதற்காான 
தனிித்துவமாான வாாய்ப்பைை வழங்குகிிறது, அதே� நே�ரத்திில் உள்ளூர் பங்கே�ற்பைை 
ஊக்குவிிக்கிிறது, சமூகக் கூட்டாாளர்களிின் திிறனை� மே�ம்படுத்துகிிறது.
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கொ�ொலம்பிியாா, 2018 இல் "எல் காாஸ்டிலோ�ோ டாால்ஸ் சாான்றுகள்" 
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அறிிமுகம்்
ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் மற்றும் சமூக மாாற்றம்

கட்்டமைைப்பு வன்முறைை மற்்றும்் துஷ்்பிிரயோ�ோகத்்தைை 
எதிிர்்த்்துப்் போ�ோரா�டுவதற்்கும்் உண்்மைை, நீதிி மற்்றும்் 
பொ�ொறுப்்புக்்கூறலுக்்காாகப்் போ�ோரா�டுவதற்்கும்் உள்்ள 
சக்திிவாாய்்ந்்த ஆயுதங்்களே� ஆதரிித்்து வாாதிிடுதலுக்்காான 
முன்்னெ�டுப்்புகள்் ஆகும்். அடிமட்ட ஆதரிித்்து வாாதிிடுதல்் 
முன்்னெ�டுப்்புகளாானது ஒரு அரசிியல்், பொ�ொருளாாதாாரம் 
அல்்லது சமூக அமைைப்பைை மாாற்்ற அல்்லது செெல்்வாாக்்கு 
செெலுத்்துவதைை நோ�ோக்கமாாகக்் கொ�ொண்்டுள்்ளன. ஆதரிித்்து 
வாாதிிடுதலுக்்காான முன்்னெ�டுப்்பு வகைை மற்்றும்் அதன் 
நோ�ோக்கங்்களைைப் பொ�ொறுத்்து, அமைைப்பாாளர்கள்் 
வெ�வ்வே�று மூலபாாயங்்கள்், உத்்திிகள்் மற்்றும்் 
அணிிதிிரட்டல்் முயற்்சிிகளைை செெயல்்படுத்்தலாாம்். மற்்ற 
முன்்னெ�டுப்்புகள்் ஒரு சட்டமன்ற செெயல்்திிட்்டத்்திில்் 
கவனம்் செெலுத்்தலாாம்் மே�லும்் உள்்ளூர்் அல்்லது தே�சிிய 
அளவிில்் குறிிப்்பிிட்்ட கொ�ொள்்கைைகளைை இயற்்றும்் அதே� 
வே�ளைையிில்், சிில ஆதரிித்்து வாாதிிடுதல்் முன்்னெ�டுப்்புகள்் 
பொ�ொது விிழிிப்்புணர்வைை ஏற்்படுத்்துவதைையும்், 
சமூகப்் பிிரச்சனை�யைைப் பற்்றிி பொ�ொதுமக்களுக்்குத்் 
தெெரிிவிிப்்பதைையும்் நோ�ோக்கமாாகக்் கொ�ொண்்டுள்்ளன.  
ஆதரிித்து வாாதிிடுதலின் முன்னெ�டுப்புகள் மனிித உரிிமைை மீறல்களிின் மரபுகளுக்கு எதிிராாக 
செெயல்படுகிின்றன மற்றும் அமைைதிியாான எதிிர்காாலத்தைை உருவாாக்க உதவுகிின்றன, 
ஏனெ�னிில் – எல்லாாவற்றிிற்கும் மே�லாாக – அவைை துஷ்பிிரயோ�ோகங்கள் மற்றும் முறைையாான 
ஒடுக்குமுறைையைைச் சுற்றிியுள்ள அமைைதிியைை உடைைக்கிின்றன, அதே� நே�ரத்திில் 
பாாதிிக்கப்பட்டவர்களுக்காாக குரல் கொ�ொடுக்கிின்றன, மே�லும் அவர்களுக்காான இடத்தைை 
உருவாாக்குகிின்றன. ஒடுக்குமுறைை ஆட்சிிகளிின் மூலம் கடுமைையாான மனிித உரிிமைை 
மீறல்கள் மற்றும் தண்டனை�யிின்மைை கலாாச்சாாரங்களைை செெயல்படுத்த மௌ�ௌனமாாக்குதல் 
மற்றும் தெெரிியாாமல் ஆக்குதல் ஆகிிய இரண்டு சக்திிகளும் பயன்படுத்தப்படுகிின்றன. 
மறைைமுகமாாகவும் வெ�ளிிப்படைையாாகவும் நிிகழக்கூடிய எதிிர்ப்புக் குரல்களைை மிிரட்டி 
அடக்குவதன் மூலம் மாாநிிலங்கள் மௌ�ௌனம் காாப்பதைை அமல்படுத்தலாாம். உண்மைை பே�சுதல் 
மற்றும் நல்லிணக்க செெயல்முறைைகளிில் ஈடுபட மறுப்பதன் மூலமும், மோ�ோதல்கள் மற்றும் 
மீறல்களாால் பாாதிிக்கப்பட்டவர்களைை மே�லும் ஓரங்கட்டி புறக்கணிிப்பதன் மூலமும் ஒரேே 
நே�ரத்திில் அவர்களைைத் தெெரிியாாமல் ஆக்கப்படுவதைை அரசாாங்கங்கள் வளர்க்கிின்றன. 

அமெெரிிக்காாவிின் உள்ளூர் உரிிமைைகள் இயக்கம் மற்றும் தெென்னாாப்பிிரிிக்காாவிின் 
நிிறவெ�றிி எதிிர்ப்பு போ�ோாட்டம் முதல் அரேேபிிய வசந்த எழுச்சிிகள் வரைை, ஆர்வலர்கள் 
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அறிிமுகம்

உறுதிிமொ�ொழிியைை உருவாாக்குவதற்கு மற்றும் சிில சந்தர்ப்பங்களிில், அநீதிிகளைை 
முன்னிிலைைப்படுத்துவதன் மூலம் சமூக மாாற்றத்தைை பரப்புவதற்கும், பாாதிிக்கப்பட்டவர்களிின் 
அனுபவங்களைை உயர்த்துவதற்கும், மற்றும் பொ�ொறுப்புக்கூறலைைக் கோ�ோருவதற்கும் ஆதரிித்து 
வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரங்களைைப் பயன்படுத்திினர். இத்தகைைய செெயல் திிறனுள்ள ஆதரிித்து 
வாாதிிடுதலாானது, இதயங்களைையும் மனதைையும் அணிிதிிரட்டுவது, கூட்டாாளிிகள் மற்றும் புதிிய 
பாார்வைையாாளர்களுக்கு கல்விி கற்பிித்தல், அத்துடன் மூலோ�ோபாாய காாலவரிிசைை குறுகிிய காால 
மற்றும் நீண்ட காால இலக்குகளைை உருவாாக்குதல் மற்றும் தலைைமுறைைகளுக்கு இடைையே�யாான 
திிட்டமிிடல் ஆகிியவற்றைை உள்ளடக்குகிிறது. 

மே�லே� உள்ள எடுத்துக்காாட்டுகள் உலகளாாவிிய அணிிதிிரட்டலைைக் கொ�ொண்டிருக்கும் 
அதே�வே�ளைையிில், அவற்றிிலிருந்து பெெறப்பட்ட படிப்பிினை�களைை உள்ளூர் சமூகங்களுக்குள் 
சிிறிிய அளவிில் பிிரதிிபலிக்க முடியும். உண்மைையிில், பரந்த, தே�சிிய அல்லது சர்வதே�ச 
சமூக இயக்கங்கள் பெெரும்பாாலும் சிிறிிய, சமூகம் சாார்ந்த செெயல்பாாடுகள் மற்றும் 
ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் முயற்சிிகளிினாால் தூண்டப்படுகிின்றன. 1963 ஆம் ஆண்டு 
வாாஷிிங்டனிில் மாார்ச் மாாதம், மாார்ட்டின் லூதர் கிிங், தனது புகழ்பெெற்ற "எனக்கு ஒரு கனவு 
இருக்கிிறது உரைையைை" வழங்கிினாார், 1955 இன் மாாண்ட்கோ�ோமெெரிி பே�ருந்து, புறக்கணிிப்பு 
நிிகழ்வு நடந்திிருக்கவிில்லைை என்றாால், இந்த உரைை ஒரு போ�ோதும் நிிகழ்ந்திிருக்காாது. 
திி பிிரவுன் விி., அமெெரிிக்கப் பள்ளிிகளிில் பிிரிிவிினை�யைை சட்டவிிரோ�ோதமாாக்கிிய கல்விி 
வாாரிியத்திின் தீர்ப்பு (1954), அல்லது 1944 ஆம் ஆண்டில், ஆறு வெ�ள்ளைை ஆண்களாால் 
பாாலியல் பலாாத்காாரத்தைை எதிிர்கொ�ொண்ட அனுபவத்தைைப் பற்றிி ரெெசிி டெெய்லர் என்ற 
ஆப்பிிரிிக்க அமெெரிிக்கப் பெெண்ணிின் தைைரிியமாாக பே�ச்சு ஆகிிய நிிகழ்வுகள் கறுப்பிின 
சமூகத்திினரிிடைையே� கோ�ோபத்தைைத் தூண்டியது. இந்த நடவடிக்கைைகள் ஒவ்வொ�ொன்றும் 
உள்ளூர் ஆர்வலர்கள் மற்றும் உள்ளூர் சமூக அமைைப்புகளாால் அதாாவது ICSC மற்றும் 
GIJTR உடன் நெெருக்கமாாக பணிியாாற்றுபவர்களாால் தூண்டப்பட்டு ஆதரிிக்கப்பட்டுள்ளது. 
உள்ளூர் சமூகக் குழுக்கள் டிஜிிட்டல் மற்றும்/அல்லது உடல் ரீதிியாான ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் 

எகிிப்திில் நிிகழ்ந்த அரபு புரட்சிியிின் போ�ோது தஹ்ரிிர் சதுக்கம். படத்திிற்கு நன்றிி: கிியூசிி 
கோ�ோசெென்டினோ�ோ
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முன்னெ�டுப்புகளைை உருவாாக்கும்போ�ோது கருத்திில் கொ�ொள்ள வே�ண்டிய அவசிியமாான 
திிட்டமிிடல் படிகள் மற்றும் கே�ள்விிகளைைப் பகிிர்ந்து கொ�ொள்வதைை இந்தக் கருவிித்தொ�ொகுப்பு 
நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டுள்ளது. பல பிிரச்சாாரங்களிில் டிஜிிட்டல் மீடியாா கூறுகள் மற்றும் நே�ரடி 
பிிரச்சாாரத்திிற்காான கூறுகள் உள்ளன, மே�லும் இந்தக் கருவிித்தொ�ொகுப்பு இரண்டிற்குமாான 
திிட்டமிிடலைை ஒருங்கிிணை�ப்பதைை நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டுள்ளது. 

அனை�த்து ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் முன்னெ�டுப்புகளுக்கும் ஊடகம் ஒரு இன்றிியமைையாாத 
அங்கமாாக உள்ளது. 1968 ஆம் ஆண்டு அமெெரிிக்காாவிின் மெெம்பிிஸில் 
வே�லைைநிிறுத்தத்திில் ஈடுபட்டிருந்த துப்புரவுத் தொ�ொழிிலாாளர்களிின் சிின்னமாான "நாான் 
ஒரு மனிிதன்" படங்களிிலிருந்து அர்ஜெ�ன்டினாாவிின் புவெ�னஸ் அயர்ஸில் உள்ள Las 
Madres de la Plaza de Mayo இன் புகைைப்படங்கள் வரைை, சக்திி வாாய்ந்த படங்கள் சமூக 
நீதிிக்காான பல்வே�று போ�ோாட்டங்களைை கலாாச்சாார கதைைகளிில் பொ�ொறிிக்க உதவுகிின்றன. 
உணர்விின்மைை பரவலாாக இருக்கும் உலகளாாவிிய ஊடகச் சூழலில், சக்திிவாாய்ந்த 
ஊடகங்கள் ஒடுக்குமுறைையிிலிருந்து தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களைைப் பற்றிி அறிியாாத 
சமூகங்களுக்கு, அவர்களிின் கதைைகளிின் மூலம் மனிிதநே�யத்தைை உணரவைைக்கிிறது. 
செெயல் திிறனுள்ள ஊடகங்கள் மக்களைை அணிிதிிரட்டலாாம், கூட்டணிியைை உருவாாக்கலாாம் 
மற்றும் கூட்டாாண்மைைகளைை எளிிதாாக்கலாாம் – இவைை அனை�த்தும் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் 
பிிரச்சாாரத்திின் முக்கிிய கூறுகளாாகும். 

அடிமட்ட ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் முன்னெ�டுப்புகளைை இன்று சிிறப்பாாக செெயல்படுத்துவதற்கு 
பல காாரணிிகள் உள்ளன – சமூக 
ஊடகங்களிின் பயன்பாாடு மிிகவும் 
பரவலாாக உள்ளது. Hootsuite இன் 
2020 "டிஜிிட்டல் ஸ்டேேட் ஆஃப் திி 
யூனிியன்" அறிிக்கைைஇன்படி, 
உலகளவிில் 5.2 பிில்லியன் 
மக்கள் தொ�ொலைைபே�சிிகளைை 
வைைத்திிருக்கிிறாார்கள்; 4.5 
பிில்லியன் மக்கள் இணை�யத்துடன் 
இணை�க்கப்பட்டுள்ளனர்; மற்றும் 
3.8 பிில்லியன் மக்கள் (உலகிின் 
7.7 பிில்லியன் மக்கள்தொ�ொகைையிில் 
பாாதிி பே�ர்) சமூக ஊடகத்தைைப் 
பயன்படுத்துபவர்கள். 
இன்ஸ்டாாகிிராாம், யூட்யூப், 
ஃபே�ஸ்புக், ட்விிட்டர், டிக்டாாக் மற்றும் 
வாாட்ஸ்அப் உள்ளிிட்ட தளங்களைை 
ஆர்வலர்கள் அவர்களிின் சொ�ொந்தக் 
கதைைகளைை முன்னிிலைைப்படுத்தவும், 
அனுபவங்களைை நே�ரடியாாகப் 
பகிிர்ந்து கொ�ொள்ளவும், பயன்படுத்திிக் 
கொ�ொள்ளலாாம், ஆர்வலர்களிின் 
முயற்சிிகளும் இதே� தளங்களிின் 
மூலம் மதிிப்பு இழக்கப்படலாாம் 

மற்றும் ஓரங்கட்டப்படலாாம். 
உள்ளடக்க ஒழுங்குமுறைை 
விிதிிகள் பெெரும்பாாலும் 

1968 ஆம் ஆண்டு மெெம்பிிஸ், டெென்னசிி-இல் 
துப்புரவுத் தொ�ொழிிலாாளர்களிின் வே�லைைநிிறுத்தம்.  
படத்திிற்கு நன்றிி: ரிிச்சர்ட் எல். கோ�ோப்லி

    | புதிியதாாக மாாற்றுங்கள்: ஆதரிித்து வாாதிிடுதலைை மே�ம்படுத்த ஊடகத்தைைப் பயன்படுத்துதல்10
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தன்னிிச்சைையாாக 
செெயல்படுத்தப்படுகிின்றன 
அல்லது ஒடுக்குமுறைை 
அமைைப்புகளைை 
வலுப்படுத்துகிின்றன.  
தணிிக்கைை, தவறாான 
தகவல்கள் மற்றும் தவறாான 
தகவல் பிிரச்சாாரங்கள், 
விிளம்பரம், சமூக ஊடக 
தளத்திில் பயனரைைத் தடுத்தல் 
மற்றும் டீப்ஃபே�க்குகள் 
ஆகிியவைை அனை�த்து 
சமூக ஊடக தளங்களிிலும் 
பரவலாாக உள்ளன, மே�லும் 
அவைை ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் 
முயற்சிிகளிின் செெயல்திிறனை� 
பாாதிிக்கிின்றன. ஒவ்வொ�ொரு 
இயக்கம் மற்றும் ஒவ்வொ�ொரு 
ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் 
முன்னெ�டுப்புக்கும், டிஜிிட்டல் 
மற்றும் நே�ரடியாாகப் பங்கே�ற்கும் அனை�த்து ஆர்வலர்கள் மற்றும் அமைைப்பாாளர்களிின் 
செெயல்திிறன், பாாதுகாாப்பு மற்றும் நிிறுவனப் பாாதுகாாப்பு ஆகிியவைை முன்னுரிிமைையாாக இருக்க 
வே�ண்டும். 

கூடுதலாாக, இணை�யம் மற்றும் சமூக ஊடகங்கள் 1 இன் அணுகல்தன்மைை அதிிகரிித்து 
வருவதாால், உலகளாாவிிய தகவல்தொ�ொடர்புகள் மே�லும் உள்ளூர்மயமாாகிி வருகிின்றன. 
உள்ளூர் அல்லது பிிரிாந்திியத்திில் தங்கிியிிருக்கக்கூடிய ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் 
பிிரச்சாாரங்களிின் மூலம் தற்போ�ோது மற்ற நாாடுகளிிலும், பிிற சூழல்களிிலும் கூட்டாாளிிகளைை 
அணுகவும் செெல்வாாக்கு செெலுத்தவும் முடிகிிறது. உலகளாாவிிய தகவல்தொ�ொடர்புகளிின் 
இந்தக் குறுக்கு-பெெருக்கம் பலனளிிக்கும் கூட்டாாண்மைைகளைை உருவாாக்குகிிறது. இந்தக் 
கூட்டாாண்மைைகள் மற்ற ஆர்வலர் குழுக்களுடன் இருந்தாாலும், நிிதிி ஆதரவுகள் அல்லது 
ஒற்றுமைையிின் நெெட்வொ�ொர்க்குகளுடன் இருந்தாாலும், இந்த உறவுகள் உள்ளூர் சிிவிில் 
சமூக முன்னெ�டுப்புகளைை நிிலைைநிிறுத்துவதற்கும் அளவிிடுவதற்கும் ஒரு முழுமைையாான 
அளவிிலாான இயக்கம்-கட்டமைைப்பு மற்றும் திிறனை� வளர்க்கும் திிறன்களைை வழங்க முடியும். 

உலகளாாவிிய கூட்டணிி மற்றும் கூட்டாாண்மைையைை உருவாாக்குதல் மே�லும் அன்றாாட மக்களிின் 
வாாழ்க்கைையிில் உண்மைை, நீதிி தொ�ொடர்பாான கருத்துக்களைைச் செெருகுதல், இயல்பாாக்குதல், 
அடக்குமுறைை அரசுகள் மற்றும் அரசிியல்வாாதிிகளுக்கு எதிிராாக ஆதாாரவளங்களைைத் 
திிரட்டுதல் என மனிித உரிிமைைகளுக்காான ஒரு உலகளாாவிிய மொ�ொழிியைை உருவாாக்குகிிறது.

உள்ளூர் இயக்கத்தைை உருவாாக்குதலின் மூலம் உலகளவிில் செெல்வதற்காான பல 
எடுத்துக்காாட்டுகள் உள்ளன, குறிிப்பாாக #BlackLivesMatter. 2013 இல் உருவாான, பிிளாாக் 
லைைவ்ஸ் மே�ட்டர் (BLM) என்பது ஒரு "சர்வதே�ச ஆர்வலர் இயக்கம், இது ஆப்பிிரிிக்க-
அமெெரிிக்க சமூகத்திில் தோ�ோன்றிியது, இது கறுப்பிின மக்களுக்கு எதிிராான வன்முறைை மற்றும் 
கட்டமைைக்கப்பட்ட இனவெ�றிிக்கு எதிிராாக பிிரச்சாாரம் செெய்கிிறது." 2 இது சமூக ஊடகங்களிில் 
வளர்ந்து, வட அமெெரிிக்காாவிிலும் உலகெெங்கிிலும் உள்ள மிில்லியன் கணக்காான மக்கள், 
கட்டமைைப்பு இனவெ�றிியைை எதிிர்கொ�ொள்ளத் தூண்டிய மிிகவும் வெ�ற்றிிகரமாான ஒரு ஆதரிித்து 
வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரம் ஆகும். 

அர்ஜெ�ன்டினாாவிில் காாணாாமல் போ�ோனவர்களிின் 
தாாய்மாார்கள் ஏப்ரல் 1977 இல் தங்கள் அன்புக்குரிியவர்கள் 
பாாதுகாாப்பாாக திிரும்புவதற்காாக்கப் போ�ோராாட்டம் நடத்திினர் 

– பலர் இன்றும் உள்ளனர். படத்திிற்கு நன்றிி: விிக்கிி 
காாமன்ஸ்
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17 வயதாான ட்ரேேவோ�ோன் மாார்ட்டின் கொ�ொலைையிில் ஜாார்ஜ் சிிம்மர்மே�ன் 2013 இல் 
விிடுவிிக்கப்பட்டதற்கு பதிிலளிிக்கும் வகைையிில் முதன்முதலில் #BlackLivesMatter என்ற 
ஹே�ஷ்டேேக் சமூக ஊடகங்களிில் பயன்படுத்தப்பட்டது. ஆயூதம் இல்லாாமல் எந்தக் குற்றப் 
பதிிவும் இல்லாாத, ஆப்பிிரிிக்க அமெெரிிக்க இளைைஞன் மாார்ட்டின், ஜிிம்மர்மே�னாால் சுட்டுக் 
கொ�ொல்லப்பட்டாார். இந்த நிிகழ்வு மற்றும் ஜிிம்மர்மே�னுக்கு அடுத்தடுத்து அளிிக்கப்பட்ட 
விிடுதலைையாானது, அமெெரிிக்காாவிின் குற்றவிியல் நீதிி அமைைப்பு மற்றும் சமூக அமைைப்புகளிில் 
இருக்கும் கறுப்பிினத்திிற்கு எதிிராான வன்முறைைக்கு முற்றுப்புள்ளிி வைைக்கும் வகைையிில் 
தே�சிிய அளவிில் கோ�ோபத்தைை தூண்டியது.

சமூக ஊடக இருப்பிின் மூலம் தொ�ொடங்கிியதிிலிருந்து, குறிிப்பாாக 2014 ஆம் ஆண்டு 
மிிசோ�ோரிியிின் ஃபெெர்குசனிில் மைைக்கே�ல் பிிரவுன் கொ�ொல்லப்பட்டதைைத் தொ�ொடர்ந்தும், அதே� 
ஆண்டு நிியூயாார்க்கிில் எரிிக் காார்னர் கொ�ொல்லப்பட்டதைைத் தொ�ொடர்ந்தும் #BlackLivesMatter 
இயக்கம் வளர்ச்சிியடைைந்தது. அமெெரிிக்காா முழுவதும், பகிிரப்பட்ட விிழுமிியங்களைை 
அவரவர்களிின் சூழல்களுக்கு ஏற்ப மாாற்றிியமைைத்ததன் மூலம் இந்த இயக்கமாானது உள்ளூர் 
சிிவிில் சமூக அமைைப்புகளாால் அவர்களிின் வழிிமுறைையிிலே� வெ�ற்றிி பெெற்றது. உள்ளூர் 
அமைைப்புகளாானது தெெரு ஆர்ப்பாாட்டங்கள் மற்றும் "டைை-இன்ஸ்", அரசிியல் மற்றும் சட்டமன்ற 
பிிரச்சாாரம், பொ�ொருளாாதாார புறக்கணிிப்புகள், பே�ரணிிகள் மற்றும் சுவரோ�ோவிியங்கள் முதல் 
நிிகழ்ச்சிிகள் வரைையிிலாான பொ�ொதுக் கலைை போ�ோன்ற பிிற நே�ரடி செெயல்பாாடுகளைை ஏற்பாாடு 
செெய்தன.  2020 இல், மிின்னிியாாபொ�ொலிஸ் காாவல்துறைை அதிிகாாரிி டெெரெெக் சாாவிின்-ஆல் ஜாார்ஜ் 

ஃபிிலாாய்ட் கொ�ொல்லப்பட்ட 
பிிறகு இந்த இயக்கம் ஒரு 
சர்வதே�ச இன எழுச்சிியாாகவும், 
இனவெ�றிிக்காான 
"உலகளாாவிிய தீர்ப்பு" ஆகவும் 
வளர்ந்தது.3

#BlackLivesMatter தீவிிரமாாகிி, 
தங்கள் சமூகங்களிில் 
நடக்கும் கட்டமைைக்கபட்ட 
அநீதிிகளைை எதிிர்த்து 
உலகெெங்கிிலும் உள்ள 
சமூகங்களைைத் தொ�ொடர்ந்து 
செெயல்படுத்திி வருகிிறது. 
2020 ஆம் ஆண்டு முழுவதும், 
அமெெரிிக்காாவிில் BLM 
போ�ோராாட்டங்கள் அதிிகரிித்தன, 
மே�லும் பிிரேேசிில், ரஷ்யாா, 
சீனாா மற்றும் பாாலஸ்தீனம் 
உட்பட பல நாாடுகளிில் 
ஆர்வலர்கள் தெெருக்களிில் 
இறங்கிி பெெரிிய அளவிிலாான 
தெெரு ஆர்ப்பாாட்டங்களைையும் 
ஒருங்கிிணை�த்தனர். 

பிிளாாக் லைைவ்ஸ் மே�ட்டர் 
குளோ�ோபல் நெெட்வொ�ொர்க் 
அறக்கட்டளைை (BLMGN) உட்பட, 
BLM இயக்கத்திிலிருந்து 

ஆஸ்திிரிியாாவிின் சாால்ஸ்பர்க்கிில் நடந்த 
#BlackLivesMatter ஆர்ப்பாாட்டத்திில் ஈடுபட்ட அமைைதிியாான 
போ�ோராாட்டக்காாரர்கள். படத்திிற்கு நன்றிி: சிிமோ�ோன் பிிஷ்ஷர்
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தொகுத ி 1: Coratus dolendu cientin conet laboreris doluptaq

உருவாான பல இயக்கங்கள், 
அமைைப்புகள் மற்றும் 
ஆர்வலர்கள் உலகளவிில் 
தோ�ோன்றிியுள்ளனர், 
இதன் நோ�ோக்கம் பெெரிிய 
அளவிிலாான இயக்கத்திில் 
உள்ள ஆர்வலர்கள் மற்றும் 
அமைைப்பாாளர்களிின் பணிியைை 
மே�லும் மே�ம்படுத்துவதாாகும். 
ஒரு எடுத்துக்காாட்டு, 2021 இல், 
BLMGN அறக்கட்டளைையாானது, 
இஸ்ரேேலிய-
பாாலஸ்தீன மோ�ோதலில் 
பாாலஸ்தீனிியர்களுக்கு 
எதிிராான ஓட்டு மொ�ொத்த 
வன்முறைையைை மீண்டும் 
எழுப்பிியதைை அடுத்து, 
பாாலஸ்தீனிியர்களுக்கு தனது 
ஆதரவைை பகிிரங்கமாாக 
உறுதிியளிித்தது. ஆன்லைைனிில் தொ�ொடங்கிிய இந்த இயக்கம், ஓட்டு மொ�ொத்த சர்வதே�ச 
அணிிதிிரட்டலுக்கு காாரணமாாக இருந்தது, பொ�ொதுக் கல்விியிில் தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்திியது, 
சட்டத்தைை மாாற்றிியது மற்றும் ஒடுக்குமுறைை நடைைமுறைைகளைை மாாற்றிியது, அதே� நே�ரத்திில் 
பொ�ொதுமக்களைைக் குறிிவைைத்து நிிகழ்த்தப்படும் வன்முறைைக்கு எதிிராாக உலகளாாவிிய 
ஒற்றுமைையைைக் கட்டியெ�ழுப்பிியது மே�லும் விிளிிம்புநிிலைை மக்களுக்கு குரல் கொ�ொடுத்தது. 

ஊடகம்், ஆதரிித்்து வாாதிிடுதல்் மற்்றும்் இடைைக்காால நீதிி
இடைைக்காால நீதிி செெயல்முறைைகளுக்கு உட்பட்ட நாாடுகளிில் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் மற்றும் 
ஊடக ஈடுபாாடு ஒரு முக்கிிய பங்கைை வகிிக்க முடியும். முக்கிிய குற்றவாாளிிகள் மற்றும் 
பொ�ொறுப்புக்கூறலில் உள்ள சிிக்கல்கள் மீது வெ�ளிிச்சம் போ�ோட்டு காாட்டுவதுடன், ஒரு நாாடு 
ஒப்பீட்டளவிில் சுதந்திிரமாான ஊடகத்திின் தாாயகமாாக இருந்தாால் – பெெரிியதாாக இருந்தாாலும் 
பல மோ�ோதலுக்குப் பிிந்தைைய அமைைப்புகள் – ஊடகங்களாானது பாாதிிக்கப்பட்டவர்கள் மற்றும் 
தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களுக்காான தளங்களைை வழங்கலாாம் மற்றும் ஊக்குவிிக்கலாாம், 
களங்கப்படுத்தப்பட்ட மக்களுக்கு மனிிதாாபிிமாானம் அளிித்து அவர்களிின் கதைைகளிின் 
பன்முகத்தன்மைை மற்றும் ஆழத்தைைக் காாட்டலாாம். ஊடகங்களாானது மிிகச் சிிறந்த முறைையிில் 
தகவல்தொ�ொடர்புக்கு ஒரு வழிித்தடமாாக இருப்பதன் மூலம் சிிக்கலாான அரசிியல் மற்றும் சட்ட 
செெயல்முறைைகளைை அணுகக்கூடியதாாக ஆக்குகிிறது. இதற்கு மிிகவும் மே�ற்கோ�ோள் காாட்டப்பட்ட 
உதாாரணம் தெென்னாாப்பிிரிிக்காாவிில் நிிகழ்ந்தது, பத்திிரிிகைைகளிில் அதன் உண்மைையைைக் 
கண்டறிியும் ஆணை�க்குழுப் பற்றிி பரவலாாக வெ�ளிியிிடப்பட்டது. நாாட்டின் உண்மைை 
மற்றும் நல்லிணக்க ஆணை�யத்திின் (TRC) துணை�த் தலைைவராான அலெ�க்ஸ் போ�ோரைைன் 
குறிிப்பிிட்டுள்ளதாாவது, "மற்ற பல உண்மைையைைக் கண்டறிியும் ஆணை�க்குழுக்களைைப் 
போ�ோலல்லாாமல்," "இது ஒரு மைையமாாக இருந்தது, மே�லும் ஊடகங்கள், குறிிப்பாாக 
வாானொ�ொலியாானது ஏழைைகள், படிப்பறிிவிில்லாாதவர்கள் மற்றும் கிிராாமப்புறங்களிில் 
வசிிக்கும் மக்கள் அதன் பணிியிில் பங்கே�ற்க வழிிவகுத்தது, இதனாால் இது ஒரு சிில 
தே�ர்ந்தெெடுக்கப்பட்ட ஆணை�யர்களுக்காாக மட்டுப்படுத்தப்படாாமல் உண்மைையிிலே�யே� ஒரு 
தே�சிிய அனுபவமாாக இருந்தது. "4 

அறிிமுகம்

செெப்டம்பர் 20, 2015 அன்று மிின்னிிசோ�ோட்டாாவிில் உள்ள 
செெயிின்ட் பாால் என்ற இடத்திில் காாவல்துறைையிின் 
அராாஜகத்தைை எதிிர்த்து, ரயிில் தண்டவாாளத்திின் மீது 
பிிளாாக் லைைவ்ஸ் மே�ட்டர் டைை-இன் நடத்திிய போ�ோராாட்டம். 
படத்திிற்கு நன்றிி: விிக்கிி காாமன்ஸ்
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ஜூூலைை 2018 இல் நீதிி, உண்மைை மற்றும் நல்லிணக்கத்திிற்காான உலகளாாவிிய 
முன்னெ�டுப்பாால் நடத்தப்படும் இடைைக்காால நீதிிக்காாகப் பணிிபுரிியும் ஊடகவிியலாாளர்கள் 
மற்றும் ஆர்வலர்களுக்காான ஒரு பயிிலரங்கு.

    | புதிியதாாக மாாற்றுங்கள்: ஆதரிித்து வாாதிிடுதலைை மே�ம்படுத்த ஊடகத்தைைப் பயன்படுத்துதல்14



ஊடகங்கள் ஆதரவாாகவோ�ோ, பிிரிிவிினை�யாாகவோ�ோ, அல்லது பாாகுபாாடாானதாாகவோ�ோ 
இருந்தாாலும் – அவைை குறிிப்பாாக பெெரு மற்றும் முன்னாாள் யூகோ�ோஸ்லாாவிியாா 5 இல் 
இருந்தைைப் போ�ோலவே� – ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரங்கள் ஒரு ஊடக அவுட்ரீச் உத்திியைை 
உள்ளடக்கிியிிருக்கும் போ�ோது அவைை வலுவாாக இருக்கும். இந்தக் கருவிித்தொ�ொகுப்பிில் மே�லும் 
கூறப்பட்டபடி, இந்த உறவாானது ஊடகவிியலாாளர்களுக்கு இடைைக்காால நீதிிக் கருத்துக்களிில் 
அவர்களிின் நடவடிக்கைைகளைை திிறம்பட செெயல்படுத்துவதற்காாகப் பயிிற்சிியளிிப்பது முதல், 
தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களுடன் பே�சுவதற்கு ஊடகவிியலாாளர்களுக்கு வழிிகாாட்டுதல்களைை 
வழங்குவது அல்லது ஒருதலைைப்பட்சமாான ஊடகச் செெய்திிகளைை எதிிர்கொ�ொள்வது வரைை 
பல வடிவங்களைை எடுக்கலாாம். இறுதிியிில், ஒரு மோ�ோதல் அல்லது மோ�ோதலுக்குப் பிிந்தைைய 
அமைைப்பிில் ஒரு ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரத்திின் முதன்மைை இலக்குகளிில் ஒன்று, 
விிளிிம்புநிிலைை மக்கள் பே�சுவதற்கும், கே�ட்கப்படவும், பிிற உள்ளூர் சமூகம் மற்றும் முக்கிிய 
பங்குதாாரர்களாால் மதிிக்கப்படவும் அனுமதிிக்கப்படும் ஜனநாாயக இடைைவெ�ளிிகளைை 
உருவாாக்குவதாாகும். உக்ரைைனிில் நடந்ததைைப் போ�ோல, வழக்கறிிஞர்கள், ஆர்வலர்கள் 
மற்றும் ஊடகங்கள் அனை�த்தும் இணை�ந்து இதைைச் செெய்ய முடியும். அங்கு ஆர்வலர்கள் 
மற்றும்பத்திிரிிகைையாாளர்களிின் ஆரம்ப ட்வீட்களைை முதன்மைை உந்து சக்திியாாகக் கொ�ொண்டு, 
2014 யூரோ�ோமைைடன் போ�ோாட்டத்திின் போ�ோது நூறாாயிிரக்கணக்காான உக்ரேேனிியர்களைை 
தெெருக்களிில் வந்து போ�ோாடினாார்.6

இந்்தக் கருவிித்்தொ�ொகுப்்பைை எவ்்வாாறு பயன்்படுத்்துவது
இந்தக் கருவிித்தொ�ொகுப்பு பொ�ொதுவாாக உள்ளூர் சமூகத்திிற்கு உதவுவதைை நோ�ோக்கமாாகக் 
கொ�ொண்டுள்ளது, அதே� நே�ரத்திில் நீதிி, உண்மைை மற்றும் நல்லிணக்கத்திிற்காான 
உலகளாாவிிய முன்னெ�டுப்புடன் பணிிபுரிியும் உள்ளூர் கூட்டாாளர்களிின் தே�வைைகள் மற்றும் 
சூழல்களுக்கு வெ�ளிிப்படைையாாக இடமளிிக்கிிறது. இதன் படி, தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களிின் 
குரல்களைைப் பலமாாக்குவது, மோ�ோதலில் இருந்து வெ�ளிிப்படும் சமூகங்களிின் முழுமைையாான 
தே�வைைகளைை நிிவர்த்திி செெய்வது, மே�லும் மோ�ோதலுக்குப் பிிந்தைைய அமைைப்புகளிில் பாாதுகாாப்பு 
பிிரச்சனை�கள் மற்றும் வலிமிிகுந்த வரலாாறுகளைைப் பற்றிி விிவாாதிிப்பதிில் உள்ள தடைைகள் 
உட்பட பொ�ொதுவாாக இருக்கும் சிிக்கல்களைை வழிிசெெலுத்துவதற்காான பரிிந்துரைைகளைை 
வழங்குவதற்குமாான ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரங்களைை உருவாாக்குவதிிலும் 
பகிிர்வதிிலும் குறிிப்பிிட்ட கவனம் செெலுத்துகிிறது. இது ஒரு சுருக்கமாான வழிிகாாட்டி 
கைையே�டாாக வடிவமைைக்கப்பட்டுள்ளது, இது ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரங்களைை 
உருவாாக்குதல், அவற்றைை செெயல்படுத்துதல் மற்றும் தொ�ொடங்குதல் பற்றிிய பொ�ொதுவாான 
ஆலோ�ோசனை�களைை வழங்குகிிறது. கூடுதல் ஆதாாரவளங்கள் இந்தக் கருவிித்தொ�ொகுப்பிின் 
முடிவிில் சே�ர்க்கப்பட்டுள்ளன, மே�லும் GIJTR கூட்டாாளர்கள் கூடுதல் ஆதரவிிற்காாக coalition@
sitesofconscience.org ஐ அணுகுமாாறு ஊக்குவிிக்கப்படுகிிறாார்கள்.

இறுதிியாாக நமது காாலத்திில் உள்ள மிிக முக்கிியமாான இயக்கங்களைை விிரிிவு 
படுத்துவதற்காாக, கலைை மற்றும் ஊடக ஆய்வுமுறைைகளைை உருவாாக்கும் இலாாப நோ�ோக்கற்ற 
ஒரு வடிவமைைப்பு ஆய்வகமாான ஆம்ப்ளிிஃபைையர், உடன் இணை�ந்து வடிவமைைக்கப்பட்டு 
பல்வே�று படங்களுடன் இந்தக் கருவிித்தொ�ொகுப்பு கிிடைைக்கிிறது. ஆம்ப்ளிிஃபயராானது 
கலாாச்சாாரத்தைை மாாற்றும், சமத்துவம், கண்ணிியம், பன்முகத்தன்மைை, உண்மைை மற்றும் அழகு 
ஆகிியவற்றிில் வே�ரூன்றிிய தே�சிிய, பிிராாந்திிய மற்றும் சர்வதே�சக் கதைைகளைை மாாற்றும் 
ஊடகப் பிிரச்சாாரங்களைை உருவாாக்குவதைை நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டுள்ளது. இந்தப் படங்கள் 
– பலவிிதமாான உண்மைை மற்றும் நீதிி முன்னெ�டுப்புகளுக்கு ஆதரிித்து வாாதிிட பயன்படும் 
– www.gijtr.org ஐப் பாார்வைையிிடுவதன் மூலம் போ�ோஸ்டர்கள், ஸ்டிக்கர்கள், பொ�ொத்தாான்கள் 
மற்றும் GIF-களாாக பதிிவிிறக்கம் செெய்யலாாம்.
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நீங்்கள்் 
தொ�ொடங்்குவதற்்கு 
முன்்பு
நிிறுவனப் பாாதுகாாப்பு 

நீங்்கள்் ஆதரிித்்து வாாதிிடுதல்் பிிரச்சாாரத்தைை வடிவமைைத்து 
செெயல்்படுத்்தத் தொ�ொடங்்குவதற்்கு முன்், கருத்்திில்் 
கொ�ொள்்ள வே�ண்்டிய காாரணிிகள்் பல உள்்ளன. இவற்்றிில்் 
முதன்மைையாானது எப்்பொ�ொழுதும்் பாாதுகாாப்்பாாக 
இருக்்க வே�ண்்டும்் – செெயல்்பாாட்்டாாளர்கள்் மற்்றும்் 
அவர்களுக்்கு உதவுபவர்கள்், பாாதிிக்்கப்்பட்்டவர்கள்், 
சாாட்்சிிகள்், மொ�ொழிிபெ�யர்்ப்்பாாளர்கள்் போ�ோன்றவர்கள்். 
பாாதுகாாப்்பு பிிரச்சனைைகளைை முப்்பரிிமாாணங்்களிில்் 
சிிந்்திிப்்பது உதவிியாாக இருக்்கும்்: நே�ரடியாானது, 
டிஜிிட்்டல்் மற்்றும்் சமூக-உளவிியல்்; இந்்த சாாத்்திியமாான 
பாாதுகாாப்்பு பிிரச்சனைைகளைை நிிவர்த்்திி செெய்வதற்்காான 
முன்்னெ�ச்சரிிக்்கைைகள்் இந்்த மூன்்று பரிிமாாணங்்களிிலும்் 
ஒன்்றுடன்் ஒன்்று சே�ரலாாம்். பெ�ரும்்பாாலும்், பாாதுகாாப்்புப்் 
பிிரச்சனைைகள்் ஒரு குறிிப்்பிிட்்ட நாாட்்டிற்்குள்் 
செெயல்்படுவதற்்காான அரசிியல்் மற்்றும்் கலாாச்்சாார 
சூழலாால்் தீர்்மாானிிக்்கப்்படும்். இந்்தக் கருவிித்்தொ�ொகுப்்பிில்் 
உள்்ள அனைைத்து சூழல்்களிிலும்் செெல்்ல இயலாாது 
என்்றாாலும்், சிில பொ�ொதுவாான பாாதுகாாப்்புச்் சிிக்்கல்்களைை 
மத்திியஸ்்தம் செெய்ய எடுக்்கக்்கூடிய சிில படிகள்் இங்்கே� 
கொ�ொடுக்்கப்்பட்்டுள்்ளன
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சிிறந்த சூழ்நிிலைைகளிில் கூட, ஆதரிித்து வாாதிிடுதலில் ஆபத்து ஏற்படுகிிறது. சிில சூழல்களிில், 
போ�ோராாட்டம் அல்லது பொ�ொது நிிகழ்வு போ�ோன்ற எந்தவொ�ொரு பொ�ொதுவாான ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் 
பிிரச்சாாரத்தைையும் ஏற்பாாடு செெய்வது, அமைைப்பாாளர்களுக்கும் பங்கே�ற்பாாளர்களுக்கும் 
பலவிிதமாான ஆபத்துக்களைை ஏற்படுத்தலாாம். இம்மாாதிிரிியாான சந்தர்ப்பங்களிில் 
– மற்றும் எடுத்துக்காாட்டுகள் கருவிித்தொ�ொகுப்பிின் பிின்னர் கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளது – 
"அண்டர்க்ரவுண்ட்" அல்லது டிஜிிட்டல் பிிரச்சாாரங்கள் மிிகவும் பரிிந்துரைைக்கப்படலாாம். நே�ரடி 
பிிரச்சாாரம் சாாத்திியமாாக இருக்கும் பட்சத்திில், சிில முன்னெ�ச்சரிிக்கைை நடவடிக்கைைகளைை 
எடுத்துக்கொ�ொண்டு, அவற்றைை உங்கள் சக வழக்கறிிஞர்களுடன் பகிிர்ந்துகொ�ொள்வது, அந்த 
அபாாயங்களைைக் குறைைக்கலாாம், அவற்றுள் பிின்வருவன அடங்கும்:

உடல்் பாாதுகாாப்்பு தே�வைைகள்், தயாாரிிப்்புகள்் மற்்றும்் 
பிிரச்சனைைகள்்
உங்கள் சர்வதே�ச உரிிமைைகளைை அறிிந்து கொ�ொள்ளுங்கள்

1948 இல் ஐக்கிிய நாாடுகள் சபைையாால் தழுவப்பட்ட மனிித உரிிமைைகளிின் உலகளாாவிிய 
பிிரகடனம், கருத்து சுதந்திிரம் மற்றும் தெெரிிவிிப்பதற்காான சுதந்திிரம் போ�ோன்ற ஆதரிித்து 
வாாதிிடுதல் தொ�ொடர்பாான பல உட்பட, உலகளவிில் பாாதுகாாக்கப்பட வே�ண்டிய முப்பது 
அடிப்படைை மனிித உரிிமைைகளைை விிவரிிக்கிிறது; அமைைதிியாான ஒன்றுகூடல் மற்றும் 
சங்கத்திின் சுதந்திிரத்திிற்காான உரிிமைை; ஒரு சுதந்திிரமாான மற்றும் பாாரபட்சமற்ற 
நீதிிமன்றத்தாால் நிியாாயமாான மற்றும் பொ�ொது விிசாாரணை�க்காான உரிிமைை; மற்றும் 
தன்னிிச்சைையாான கைைது, தடுப்புக்காாவல் அல்லது நாாடுகடத்தலுக்கு உட்படாாத சுதந்திிரம். 

இது சட்டப்பூர்வமாாக பிிணை�க்கப்படவிில்லைை என்றாாலும், பிிரகடனத்திில் கோ�ோடிட்டுக் 
காாட்டப்பட்டுள்ள உரிிமைைகள் மற்றும் பாாதுகாாப்புகளாானது மனிித உரிிமைைகள் பற்றிிய பல 
சர்வதே�ச ஆய்வுகளைை வடிவமைைத்துள்ளன, மே�லும் பல தே�சிிய அரசிியலமைைப்புகள் மற்றும் 
சட்டக் கட்டமைைப்புகளிில் தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்திியுள்ளன. சர்வதே�ச ஐநாா மனிித உரிிமைை 
ஒப்பந்தங்கள் உட்பட, அவைை சர்வதே�ச மனிித உரிிமைைச் சட்டத்திிற்கும் அடிப்படைையாாக 
உள்ளன. அவைை செெயல்படுத்தப்படுவதைை மதிிப்பிிடுவதற்காாக, அவைை அர்ப்பணிிக்கப்பட்ட 
சுயாாதீன நிிபுணர்களைைக் கொ�ொண்ட குழுக்களாால் கண்காாணிிக்கப்படுகிின்றன. குழுக்களிில் 
"பெெண்களுக்கு எதிிராான பாாகுபாாடுகளைை அகற்றுவதற்காான குழு", "குழந்தைைகளிின் 
உரிிமைைகளுக்காான குழு" மற்றும் "பலவந்தமாாக காாணாாமல் போ�ோனவர்களுக்காான குழு" 
ஆகிியவைை அடங்கும். அனை�த்து நாாடுகளும் இல்லைை என்றாாலும் – சிில ஆய்வுகளிில் 
எழுதிியதைை அங்கீகரிிப்பவர்கள் கூட – அவற்றிில் அமைைக்கப்பட்டுள்ள தரநிிலைைகளிின்படி 
இருந்தாாலும், இந்த ஆவணங்களைைப் பற்றிி அறிிந்துகொ�ொள்வது உதவிியாாக இருக்கும். 
அவர்களாால் தனிிப்பட்ட மட்டங்களிில் ஆர்வலர்களுக்கு அதிிகாாரம் அளிிப்பது மட்டுமல்லாாமல், 
சர்வதே�ச அரசிியலில் அவர்கள் கணிிசமாான செெல்வாாக்கைைக் கொ�ொண்டுள்ளனர், மிிகவும் 
அடக்குமுறைை அரசாாங்கங்கள் கூட முழுமைையாாகத் தவிிர்க்க முடியாாது. எந்தெெந்த நாாடுகள் 
குறிிப்பிிட்ட ஒப்பந்தங்களைை அங்கீகரிித்துள்ளன என்பதைைக் காாண இந்த இணை�யதளத்தைைப் 
பாார்வைையிிடவும்.
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உங்கள் உள்ளூர் உரிிமைைகளைை அறிிந்து கொ�ொள்ளுங்கள்: 
உங்கள் நாாட்டிலும் உங்கள் நகராாட்சிியிிலும் உங்களுக்கு உள்ள 
அரசிியலமைைப்பு உரிிமைைகள் என்ன?  

ஒவ்வொ�ொரு நாாட்டிலும் வெ�வ்வே�று அரசிியலமைைப்புகள் அல்லது சட்ட கட்டமைைப்புகள் உள்ளன, 
அவைை உள்ளூர் சமூகத்திின் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் உரிிமைைகளைை வரைையறுக்கிின்றன 
மற்றும் பாாதுகாாக்கிின்றன. உங்கள் சூழலில் எந்த உரிிமைைகள் சட்டப்பூர்வமாாக 
பாாதுகாாக்கப்படுகிின்றன என்பதைை அறிிவது முக்கிியம், அதே� நே�ரத்திில் இந்த உரிிமைைகளிின் 
உண்மைையாான அமலாாக்கமும் செெயல்படுத்தலும் வே�றுபடுகிின்றன. பிிரச்சாாரத்திிற்கு 
முன்னதாாகவே� சமூக ஊடகங்கள் அல்லது இன்போ�ோ கிிராாபிிக்ஸ் வழிியாாக உங்கள் 
சமூகத்திிற்கு இந்தத் தகவல்களைைப் பரப்புவது பயனுள்ளதாாக இருக்கும். 

இது அமெெரிிக்க சூழலுக்கு குறிிப்பிிட்டதாாக இருந்தாாலும், எதிிர்ப்பாாளர்களிின் உரிிமைைகளுக்காாக 
அமெெரிிக்க சிிவிில் லிபர்ட்டிஸ் யூனிியன் பிின்வருவனவற்றைை அறிிவுறுத்துகிிறது: 

•	 தெெருக்கள், நடைைபாாதைைகள் மற்றும் பூங்காாக்கள் போ�ோன்ற "பாாரம்பரிிய பொ�ொது 
மன்றங்கள்" என அறிியப்படுபவைைகளிில் உங்களுக்கு வலுவாான உரிிமைைகள் உள்ளது. 
நீங்கள் அரசாாங்க கட்டிடத்திிற்காான அணுகலைைத் தடுக்காாத வரைை அல்லது பிிற 
நோ�ோக்கங்களுக்காாக வடிவமைைக்கப்பட்ட சொ�ொத்துக்களிில் தலைையிிடாாத வரைை அரசாாங்க 
கட்டிடங்களுக்கு முன்பாாக உள்ள பிிளாாசாாக்கள் போ�ோன்ற பிிற பொ�ொதுச் சொ�ொத்துகளைைப் 
பற்றிி பே�சுவதற்காான உரிிமைை உங்களுக்கு இருக்கக்கூடும்.

•	 தனிியாார் சொ�ொத்து உரிிமைையாாளர்கள் தங்கள் சொ�ொத்தைைப் பற்றிி பே�சுவதற்காான 
விிதிிமுறைைகளைை அமைைக்கலாாம். அது உங்கள் சொ�ொத்திில் நடந்தாாலோ�ோ அல்லது சொ�ொத்து 
உரிிமைையாாளரிின் ஒப்புதலுடன் நடந்தாாலோ�ோ, உங்கள் பே�ச்சுக்கு அரசாாங்கம் தடைை 
விிதிிக்கக்கூடாாது.

•	 எதிிர் போ�ோராாட்டக்காாரர்களுக்கும் சுதந்திிரமாான பே�ச்சு உரிிமைை உண்டு. காாவல் 
துறைையிினர் போ�ோாட்டக்காாரர்களைையும் எதிிர் போ�ோராாட்டக்காாரர்களைையும் சமமாாக 
நடத்த வே�ண்டும். எதிிரிி குழுக்களைை தனிித்தனிியாாக வைைத்திிருக்க காாவல்துறைை 
அனுமதிிக்கிிறது, ஆனாால் அவர்கள் ஒருவருக்கொ�ொருவர் பாார்வைையிிலும் பே�சும் 
தூரத்திிலும் இருப்பதற்கு அனுமதிிக்க வே�ண்டும்.

உங்கள் வீட்டுப்பாாடத்தைை செெய்யுங்கள்: ஒரு போ�ோராாட்டப் பே�ரணிியைை ஏற்பாாடு 
செெய்தாாலும், மனிித உரிிமைை மீறல்களைைப் பதிிவு செெய்ய பொ�ொதுக் காாப்பகத்தைை உருவாாக்கிி 
ஆவணப்படுத்திினாாலும், அல்லது பொ�ொதுக் கலைைக் கண்காாட்சிியைை நிிறுவிினாாலும், உள்ளூர் 
அதிிகாாரிிகளிிடமிிருந்து உரிிய உத்தரவுகள் மற்றும் அனுமதிிகளைைப் பெெறுங்கள். மே�லும், 
பொ�ொருந்தும் பட்சத்திில், பாாதுகாாப்பாான மற்றும் எளிிதாான வெ�ளிியே�றும் வழிிகள் மற்றும் 
காாவல்துறைையிின் இருப்பு நிிலைை ஆகிியவற்றைைக் கண்டறிிந்து அமைைப்பைை அணுகவும். 

ஒரு பைையைை பே�க் செெய்யவும்: நீங்கள் நே�ரிில் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் நிிகழ்விில் கலந்து 
கொ�ொண்டாால், பருகுவதற்கு தண்ணீர் கொ�ொண்டு வரவும். நட்ஸ்கள் அல்லது எனர்ஜிி பாார்கள் 
போ�ோன்ற அதிிக புரதம் உள்ள திின்பண்டங்களைை கொ�ொண்டு வாாருங்கள். நீங்கள் திினமும் 
மருந்து எடுத்துக் கொ�ொள்கிிறீர்கள், ஒரு சிிறிிய அளவு மருந்து எடுத்து வாாருங்கள். 

தீவிிரத்தைை குறைைக்கவும்: ஒரு அமைைதிியாான போ�ோராாட்டம் அல்லது நிிகழ்வு கூட 
வன்முறைையாாக மாாறக்கூடும், எனவே� விிழிிப்புடன் இருப்பது முக்கிியம். கிிளர்ச்சிி 
ஏற்பட்டாால், உடனடியாாக அப்பகுதிியைை விிட்டு வெ�ளிியே�றுமாாறு பரிிந்துரைைக்கப்படுகிிறது. 
ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் உணர்ச்சிிவசப்படக்கூடிய விிஷயமாாக இருக்கலாாம், மே�லும் 
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அவர்கள் மீண்டும் அதிிர்ச்சிிக்கு உள்ளாானாால் – பகுத்தறிிவற்ற அல்லது வன்முறைையாான 
நடத்தைையைை தூண்டினாால் அவர்கள் கோ�ோபப்படலாாம். நீங்கள் தே�ர்வு செெய்தாாலோ�ோ அல்லது 
தங்கிியிிருக்க வே�ண்டிய கட்டாாயம் ஏற்பட்டாாலோ�ோ, உங்கள் உடல் மொ�ொழிி மூலம் நிிலைைமைையைை 
குறைைப்பதற்காான உங்களாால் முடிந்த அனை�த்தைையும் செெய்யுங்கள்: உங்கள் கைைகளைைத் 
தெெரிியும்படி வைைக்கவும், நீங்கள் பே�சும் போ�ோது மெெதுவாாக பே�சவும். 

அதே� நே�ரத்திில், தீவிிரமாாவதற்கு தயாாராாகுங்கள்: போ�ோராாட்டக்காாரர்களுக்கு எதிிராாக 
காாவல்துறைை மற்றும் சட்ட அமலாாக்கத் துறைையிினராால் கண்ணீர்புகைை மற்றும் 
இரசாாயனங்கள் பயன்படுத்தப்படலாாம் (கண்ணீர் வாாயு ஒரு இரசாாயனமாாக இருந்தாாலும், 
ஜெ�னீவாா ஒப்பந்தத்திின் கீழ் தடைைசெெய்யப்பட்டுள்ளது.) இதற்காான சாாத்திியக்கூறுகள் 
சூழலைைப் பொ�ொறுத்தது என்றாாலும், இதற்குத் தயாாராாகுங்கள் (அது சாாத்திியமிில்லைை என்று 
நீங்கள் நிினை�த்தாாலும் கூட).  காான்டாாக்ட் லெ�ன்ஸ்கள் அணிிய வே�ண்டாாம், கண்களைைத் 
தே�ய்க்க வே�ண்டாாம், கண்ணீர்புகைைக்கு வெ�ளிிப்பட்டுவிிட்டாால் கண்களைைச் சுத்தம் செெய்ய 
தண்ணீரைை மட்டும் பயன்படுத்துங்கள். உங்களாால் எப்போ�ோது முடிகிிறதோ�ோ அப்போ�ோதே� 
குளிிக்கவும். மிிக முக்கிியமாாக, எல்லாா சூழ்நிிலைைகளிிலும், பயப்படாாமல் அமைைதிியாாக இருக்க 
உங்களாால் முடிந்த அனை�த்தைையும் செெய்யுங்கள்.

டிஜிிட்டல் பாாதுகாாப்பு தே�வைைகள், தயாாரிிப்புகள் மற்றும் 
பிிரச்சனை�கள்

இருப்பிிடப் பகிிர்வைை முடக்கவும்: பொ�ொதுவாாக ஸ்மாார்ட்ஃபோ�ோனை�ப் பயன்படுத்திி உங்கள் 
இருப்பிிடத்தைை GPS மூலம் நண்பர்கள் அல்லது குடும்பத்திினருடன் பகிிர்ந்தாால், நீங்கள் 
போ�ோராாட்டம் அல்லது ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் நிிகழ்விில் கலந்துகொ�ொள்ளப் போ�ோகும் போ�ோது 
சந்திிப்பதற்காான நே�ரத்தைையும் இடத்தைையும் ஒருங்கிிணை�க்கவும். சமூக ஊடகங்களிில் 
உங்கள் இருப்பிிடத்தைை பதிிவிிட வே�ண்டாாம். இந்தத் தரவாானது கண்காாணிிப்பு மற்றும் 
டிராாக்கிிங் செெய்வதற்குப் பயன்படுத்தப்படலாாம். அவசர அழைைப்புகளைைச் செெய்வதற்கு 
உங்களுக்குத் தொ�ொலைைபே�சிி தே�வைைப்படலாாம்; இருப்பிிட சே�வைைகளைை முடக்குவது 
பே�ட்டரிியைைச் சே�மிிக்கும். 

நே�ரடி ஒளிிபரப்பு செெய்யும் போ�ோது கவனமாாக இருங்கள்: நே�ரடி ஒளிிபரப்பு (மற்றும் 
ஆவணப்படுத்துதல்) என்பது ஒரு ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரத்தைை முன்னெ�டுக்கும் 
சிிறப்பாான சக்திி வாாய்ந்த ஒரு நிிகழ்வாாக இருக்கக்கூடும், இது பங்கே�ற்பாாளர்களுக்கும், 
கலந்து கொ�ொள்பவர்களுக்கும் ஆபத்தைை விிளைைவிிக்கக்கூடியதாாகவும் இருக்கக்கூடும். 
உங்கள் பாாதுகாாப்புக்காாகவும், உங்களைைச் சுற்றிியுள்ளவர்களிின் பாாதுகாாப்பிிற்காாகவும், மே�டைை 
அல்லது பொ�ொதுவெ�ளிியிில் பே�சுவதாால் ஏற்படக்கூடிய விிளைைவுகள் ஏதே�னும் இருந்தாால், 
அது பற்றிி அறிிந்தவர்கள் மற்றும் தயாாராாக உள்ள பே�ச்சாாளர்களைைப் படமெெடுக்கவும். 
ஆர்வலர்களிின் முகத்தைை அடைையாாளம் காாண முடியாாதபடி, அநாாமதே�யமாாக்குவதற்கும், 
அவர்களைைப் பாாதுகாாப்பதற்கும், கூட்டத்திின் பிின்பகுதிியிிலிருந்து படம் எடுக்கவும். 

•	 WITNESS, மனிித உரிிமைைகளுக்காான ஆதரிித்து வாாதிிடுதலைை முன்னெ�டுப்பதற்கு 
வீடியோ�ோவைைப் பயன்படுத்த உறுதிிபூண்டுள்ள ஒரு சர்வதே�ச அமைைப்பு, இது நே�ரடி 
ஒளிிபரப்புக்காான உதவிிக்குறிிப்புகளைை வழங்கிியுள்ளது. 

•	 குறிிப்பாாக முக்கிியமாான சூழல்களிில் கலந்துகொ�ொள்பவர்களிின் பாாதுகாாப்பைை 
உறுதிிசெெய்ய, ஆவணம், திிரைைப்படம், பதிிவு செெய்தல் மற்றும் செெயல்களைை 
புகைைப்படங்கள் எடுக்கவும், ஆனாால் படங்களிில் அடைையாாளம் காாணக்கூடிய அனை�வரிின் 
சம்மதத்தைை நீங்கள் தீவிிரமாாக உறுதிிப்படுத்தும் வரைை அவற்றைை பொ�ொது சமூக 
ஊடகத்தளத்திில் வெ�ளிியிிட வே�ண்டாாம். 
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உங்கள் மொ�ொபைைலைைப் பாாதுகாாக்கவும் (மற்றும் ஒரு பாாதுகாாப்பிிற்காாக சே�மிித்தல் 
திிட்டத்தைை வைைத்திிருக்கவும்): போ�ோராாட்டம் அல்லது விிழிிப்புணர்வு நிிகழ்வு போ�ோன்ற நே�ரிில் 
நடக்கும் நிிகழ்விின் போ�ோது, உங்களிிடம் தொ�ொலைைபே�சிி இருந்தாால், கடவுச்சொ�ொல்லைைப் 
பாாதுகாாக்கவும். முகம் அல்லது கைைரேேகைை அங்கீகாாரம் கொ�ொண்ட ஃபோ�ோன் உங்களிிடம் 
இருந்தாால், அந்த அம்சங்களைை முடக்கவும். சட்ட அமலாாக்க முகவர்களாால் உங்கள் 
தொ�ொலைைபே�சிி கைைப்பற்றப்பட்டாால், உங்கள் தனிியுரிிமைையைைப் பாாதுகாாக்க இது உதவும். 
உங்கள் ஃபோ�ோன் எடுக்கப்பட்டாாலோ�ோ அல்லது தொ�ொலைைந்து போ�ோனாாலோ�ோ உங்களுக்கு 
உதவக்கூடிய ஒரு உதவிி நிிறுவனம் அல்லது நெெருங்கிிய நம்பிிக்கைையாாளரிின் தொ�ொலைைபே�சிி 
எண்ணை� நிினை�விில் வைைத்துக் கொ�ொள்வது அல்லது உங்கள் உடலில் எழுதிி வைைத்துக் 
கொ�ொள்வது நல்லது. நீங்கள் தொ�ொலைைதூரப் பகுதிியிில் இருந்தாால், அவசரத் தே�வைைகளுக்கு 
செெயற்கைைக்கோ�ோள் தொ�ொலைைபே�சிியைைக் கொ�ொண்டு வருவது நல்லது.

குறிிப்பாாக ஒரு செெயல் அல்லது நிிகழ்விின் முக்கிியமாான விிவரங்களைைத் 
திிட்டமிிடுவதற்கு – மறைைகுறிியாாக்கப்பட்ட செெய்திியிிடல் தளங்களைைப் பயன்படுத்தவும்: 
பல செெய்திியிிடல் செெயலிகள் தளர்வாான தனிியுரிிமைை விிதிிமுறைைகளைைக் கொ�ொண்டுள்ளன 
அல்லது அவற்றைை எளிிதாாகக் கண்காாணிிக்கலாாம், ஹே�க் செெய்யலாாம் மற்றும் 
ஊடுருவலாாம். நீங்கள் ஒரு ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் நிிகழ்வைைத் திிட்டமிிடும்போ�ோது, உங்களிின் 
மிிக முக்கிியமாான விிவரங்களுக்கு இறுதிி முதல் இறுதிி வரைை மறைைகுறிியாாக்கப்பட்ட 
செெய்திியைைப் பயன்படுத்துவது உங்கள் பாாதுகாாப்பைையும் உங்கள் கூட்டுப்பணிியாாளர்களிின் 
பாாதுகாாப்பைையும் பாாதுகாாக்க உதவும்.  

உங்கள் உரிிமைைகள் மீறப்பட்டுள்ளதாாக நீங்கள் நம்பிினாால், நீங்கள் நிினை�விில் 
வைைத்திிருக்கும் அனை�த்தைையும் எழுதுமாாறு அமெெரிிக்க சிிவிில் லிபர்ட்டிஸ் யூனிியன் 
பரிிந்துரைைக்கிிறது. இந்த அறிிவுரைை ஒரு அமெெரிிக்க அமைைப்பிிலிருந்து வந்தாாலும், 
மற்ற சூழல்களுக்கும் இது பரவலாாகப் பொ�ொருந்தும். இந்த சம்பவத்திில் சட்ட அமலாாக்க/
காாவல்துறைை அதிிகாாரிி சம்பந்தப்பட்டிருந்தாால், அதிிகாாரிிகளிின் பே�ட்ஜ் மற்றும் ரோ�ோந்து காார் 
எண்கள் மற்றும் அவர்கள் பணிிபுரிியும் ஏஜெ�ன்சிி ஆகிியவற்றைை எழுத முயற்சிிக்கவும். 
சாாட்சிிகளுக்காான தொ�ொடர்புத் தகவல்களைைப் பெெறவும் மற்றும் ஏதே�னும் காாயங்கள் ஏற்பட்டாால் 
புகைைப்படம் எடுக்கவும். இந்த ஆவணத்தைை ஒரு மறைைகுறிியாாக்கப்பட்ட தளத்திின் மூலம் 
நம்பகமாான நண்பருடன் பகிிரவும். 

சமூக-உளவிியல் பாாதுகாாப்புத் தே�வைைகள், தயாாரிிப்புகள் மற்றும் 
பிிரச்சனை�கள்:

நீங்கள் மன அழுத்தம் நிிறைைந்த சூழ்நிிலைையிில் இருக்கும்போ�ோது, முதலில் உங்கள் 
சுற்றுப்புறங்களைைக் கவனிித்து, உடனடி அச்சுறுத்தல்கள் என்ன உள்ளன என்பதைை 
மதிிப்பிிடுங்கள். நே�ரிில் நடக்கும் நிிகழ்வுக்கு முன், தீங்கு விிளைைவிிப்பது மற்றும் 
வன்முறைைகள் நடந்தாால் தடுப்பதற்காான இந்த அச்சுறுத்தல்களைை நீங்கள் எவ்வாாறு 
தீர்ப்பீர்கள் அல்லது குறைைப்பீர்கள் என்று சிிந்திிக்கவும். நிிகழ்விின் போ�ோது, ஒரு அச்சுறுத்தல் 
வெ�ளிிப்பட்டாால், நீங்கள் பதிிலளிிக்கும் போ�ோது தொ�ொடர்ந்து சுவாாசிிக்கவும், உங்களுக்கும் 
மற்றவர்களுக்கும் தீங்கு எதுவும் ஏற்படாாமல் இருப்பதைை உறுதிிசெெய்து கொ�ொள்ளவும். 

முழுமைையாான விிளக்கம்: எந்தவொ�ொரு நே�ரிில் நடக்கும் நிிகழ்வுகள் அல்லது ஏதே�னும் 
ஆன்லைைனிில் கொ�ொடுக்கப்படும் அழுத்தங்களுக்குப் பிிறகு, உங்களைையும் உங்கள் 
குழுவைையும் சரிிபாார்த்துக் கொ�ொள்ளவும். விிளக்கங்கள் மற்றும் பிிரதிிபலிப்புக்காான நே�ரத்தைை 
திிட்டமிிடுங்கள். ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் நிிகழ்வுக்குப் பிிறகு செெயல்படும் பிிரதிிபலிப்பு 
என்பது செெயலாாக்கத்திின் இன்றிியமைையாாத ஒரு அங்கமாாகும். திிட்டமிிடலில் உள்ள எந்த 
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கூறுகள் வெ�ற்றிிகரமாாக இருந்தன? முன்னெ�டுப்பிின் எந்தக் கூறுகள் எதிிர்காால ஆதரிித்து 
வாாதிிடுதலுக்காாக மே�ம்படுத்தப்பட வே�ண்டும்?  

ஒரு நண்பரைை வைைத்துக் கொ�ொள்ளுங்கள் (அல்லது இரண்டு): ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் 
நிிகழ்வுகளிில் குறைைந்தபட்சம் ஒரு நபருடன் கலந்துகொ�ொள்வதும், நீங்கள் பிிரிிந்திிருந்தாால் 
ஒரு திிட்டத்தைை உருவாாக்குவதும் சிிறந்தது. இது உடல் பாாதுகாாப்பிின் ஒரு அங்கமும் ஆகும். 
நிிகழ்விில் கலந்து கொ�ொள்ளாாத ஒருவரிிடமாாவது அவசரகாாலத்திில் நீங்கள் இருக்கும் 
இடத்தைைக் கூறுவதும் முக்கிியம் ஆகும்.

இளைைப்பாாறச்செெய்தல்: ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் மனரீதிியாாகவும் உடல் ரீதிியாாகவும் 
சவாாலாானதாாக இருக்கலாாம். குறிிப்பாாக மோ�ோதல்கள் மற்றும் மோ�ோதலுக்குப் பிிந்தைைய 
அமைைப்புகளிில் ஆர்வலர்கள் மற்றும் அமைைப்பாாளர்கள் மன சோ�ோர்வு மற்றும் 
நம்பிிக்கைையிின்மைைக்கு ஆளாாகாாமல் இருப்பதைை உறுதிிசெெய்ய, இளைைப்பாாறச் 
செெய்தலுக்காான இடத்தைை உருவாாக்குவது மிிகவும் அவசிியம். 

பயனுள்்ள ஆதாாரவளங்்கள்்:

போ�ோராாட்டத் துண்டுப்பிிரசுரம் விிநிியோ�ோகிிக்கும் போ�ோதாான பாாதுகாாப்பு  (அம்னெ�ஸ்டி 
இன்டர்நே�ஷனல்)  https://www.amnestyusa.org/pdfs/SafeyDuringProtest_F.pdf

பாாதுகாாப்பு குறிிப்புகள் (கிிரீன்பீஸ்) https://www.greenpeace.
org/usa/toolkits/protest-safety-tips-from-greenpeace/

அமைைதிியாாகவும் பாாதுகாாப்பாாகவும் ஆர்ப்பாாட்டம் செெய்வதற்காான 
உதவிிக்குறிிப்புகள் (மனிித உரிிமைைகள் பிிரச்சாாரம்)https://www.
hrc.org/news/tips-for-protesting-peacefully-and-safely

தொ�ொற்றுநோ�ோய் பரவல் மற்றும் தொ�ொற்றுநோ�ோய் பரவல் பாாதுகாாப்பு பிிரச்சனை�கள் 
குறிித்த பாாதுகாாப்பாாக போ�ோராாடுவதற்காான ஒரு வழிிகாாட்டிக் கைையே�டு 
(ஃப்ரண்ட்லைைன் மெெடிக்ஸ்)  https://www.instagram.com/p/CA5b2Dkg9VI/
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ஆதரிித்்து வாாதிிடும்் 
பிிரச்சாாரத்தைை 
உருவாாக்்குவதற்்காான 
அடிப்்படைை படிகள்்
எட்டுப் படிகள் பிிரச்சாாரம்

1.	 உங்கள் பிரச்சார இலக்குகளை வரையறுக்கவும்

2.	 ஆராய்ச்சி வரலாற்று மரபு மற்றும் இந்த இலக்கின் 
மீதான சமீபத்திய ஆதரித்து வாதிடுதல்

3.	 பங்குதாரர்கள் மற்றும் இலக்கு பார்வையாளர்கள்
	 3.1.	கூட்டாண்மை மற்றும் கூட்டாளிகள்

	 3.2.	 தப்பிப்பிழைத்தவர்களுடன் பணிபுரிதல்

4.	 ஒரு செய்தியை உருவாக்கவும்

5.	 உங்கள் ஆதாரவளங்கள் மற்றும் பட்ஜெட்டை 
அறிந்து கொள்ளவும்

6.	 உத்தியுடன் ஊடகத்தைத் திட்டமிடவும்

7.	 ஒரு காலவரிசையை வரைபடமாக்கவும்

8.	த ாக்கத்தை அளவிடுதல் மற்றும் 
ஆவணப்படுத்துதல்
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1. உங்கள் பிரச்சார இலக்குகளை வரையறுக்கவும்
ஒரு ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரத்திில், தெெளிிவாான இலக்குகளைை அமைைப்பது முக்கிியம். 
உங்கள் பிிரச்சாாரம் எதைை அடைைய விிரும்புகிிறது? முடிந்தவரைை பிிரத்யே�கமாானதாாக 
இருக்க வே�ண்டும். "நாான் இடைைக்காால நீதிியைைப் பற்றிிப் பரப்ப விிரும்புகிிறே�ன்" என்று 
மட்டுமே� சொ�ொல்லாாதீர்கள். அதற்குப் பதிிலாாக, "இடைைக்காால நீதிி செெயல்முறைைகளிில் 
தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களிின் முக்கிிய பங்கைை குடிமக்கள் புரிிந்து கொ�ொள்ள வே�ண்டும் 
என்று நாாங்கள் விிரும்புகிிறோ�ோம்." அல்லது, "இடைைக்காால நீதிி செெயல்முறைைகள் பற்றிி 
தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களுக்குத் தெெரிியப்படுத்தவும், அவர்களைை ஈடுபடுத்தவும் நாாங்கள் 
விிரும்புகிிறோ�ோம்."

ஒரு அறிக்கையை உருவாக்கவும்

முதலில் உங்களுக்காாக சிிக்கலைை நீங்களே� வரைையறுத்துக் கொ�ொள்ளவும், அதன்பிின் 
சரிியாாக மற்றவர்களுக்கு அதனை�த் தெெரிிவிிக்கலாாம். பிிரச்சனை� என்ன அதற்காான தீர்வு 
என்ன? முடிந்தவரைை தெெளிிவாாகவும் சுருக்கமாாகவும் கூறுங்கள், செெயல் வாார்த்தைைகளைை 
உட்செெலுத்தவும்: "அரிாஜகங்களிிலிருந்து தப்பிிப்பிிழைைத்த தகுதிியாானவர்கள் தங்கள் 
கதைைகளைைக் கூறுவதற்கு அவர்களுக்காான மே�டைைகளைை வழங்க வே�ண்டும்."

அயர்லாாந்திில் உள்ள வழக்கறிிஞர்கள் அயர்லாாந்து அரசிியலமைைப்பிின் 8 ஆவது திிருத்தத்தைை 
முடிவுக்குக் கொ�ொண்டுவர தங்கள் வெ�ற்றிிகரமாான பிிரச்சாாரத்தைை மைையப்படுத்திினர், இது ஒரு 
எளிிய விினை�ச்சொ�ொல்லின் மூலம் கருக்கலைைப்பு சட்டத்தைை தடைை செெய்தது: ரத்து செெய்.

ஆதரிித்து வாாதிிடும் பிிரச்சாாரத்தைை உருவாாக்குவதற்காான அடிப்படைை படிகள்    |    23



குறிக்கோள்களை வரையறுக்கவும் 

குறிிக்கோ�ோள்கள் சுத்திிகரிிக்கப்பட்ட இலக்குகளாாகும் – மே�லும் அவைை பல உத்திிகளைையும், 
பன்முகத்தன்மைைகளைைக் கொ�ொண்டதாாகவும் இருக்க வே�ண்டும். ஒரு ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் 
முன்னெ�டுப்பு பல நோ�ோக்கங்களைைக் கொ�ொண்டிருக்கலாாம், ஆனாால் பிிற சமூக காாரணிிகள் 
மற்றும் நிிறுவனங்களிின் சாாத்திியமாான மாாறுபாாடு மற்றும் செெல்வாாக்கைை மனதிில் 
வைைத்துக்கொ�ொள்ளவும் இது உதவிியாாக இருக்கும். 

பிின்வரும் சுருக்கெெழுத்து SMART உதவிியாாக இருக்கக் கூடும். அனை�த்து நோ�ோக்கங்களும் 
பிின்வரும்படி இருக்க வே�ண்டும்:  

SMART இலக்குகள் பண்புசாார்ந்ததாாகவும், எண்ணிிக்கைை சாார்ந்ததாாகவும் இருக்கலாாம். ஒரு 
SMART குறிிக்கோ�ோள் பிின்வருவனவாாக இருக்கலாாம்: "இந்தக் குறிிப்பிிட்ட சுற்றுப்புறத்திில் 
உள்ள 1000 பே�ர் இந்த ஆவணப்படத் திிரைையிிடல் அல்லது வரலாாற்றுக் கண்காாட்சிி 
திிறக்கப்பட்ட முதல் மாாதத்திிற்குள்ளே� காாண வே�ண்டும்." மற்றொ�ொரு உதாாரணம் பிின்வருமாாறு 
இருக்கலாாம்: "கொ�ொடுக்கப்பட்ட நகரத்திில் உள்ள கொ�ொடுக்கப்பட்ட பிிரச்சிினை�யிில் முன்பு 
ஈடுபடாாத 100 பே�ர் மனுவிில் கைையெ�ழுத்திிட்டு, கொ�ொடுக்கப்பட்ட பிிரச்சிினை�க்கு ஒரு 
டவுன்ஹாாலில் ஆஜராாக வே�ண்டும் என்று நாான் விிரும்புகிிறே�ன்". 

2. ஆரா�ய்ச்்சிி

நீங்கள் தப்பிிப்பிிழைைத்தவர்களுடன் சே�ர்ந்து பிிரச்சாாரம் செெய்தாால், பாாதுகாாப்பு மற்றும் 
உணர்திிறனுக்கு முன்னுரிிமைை அளிிப்பதுடன், உங்கள் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரத்தைை 
அதற்கு முன் வந்த மற்றவர்களிின் பிிரச்சாாரத்துடன் ஒப்பிிடுவது முக்கிியம் ஆகும். நீங்கள் 
செெய்வதிில் எது புதிியது என்று சொ�ொல்வீர்கள்? வே�று வாார்த்தைைகளிில் கூறுவதாானாால், 
இன்றுவரைை என்ன செெய்யப்பட்டுள்ளது? நீங்கள் விித்திியாாசமாாக என்ன செெய்ய முடியும்?  
கூடுதலாாக, உங்களைை நீங்களே� கே�ட்டுக்கொ�ொள்ளுங்கள், எனது இலக்குகளைையும் 
நோ�ோக்கங்களைையும் அடைைய நடைைமுறைையிில் என்ன தே�வைை? (அனுமதிிகள், ஒரு 
வடிவமைைப்பாாளர், ஒரு மொ�ொழிிபெெயர்ப்பாாளர்...) 

மே�லும், இந்தச் சிிக்கல்கள் மற்றும் அவற்றிின் கவரேேஜ் குறிித்த சமீபத்திிய முன்னே�ற்றங்கள் 
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என்ன? நாான் என்ன மாாதிிரிியாான பிின்னடைைவைை எதிிர்பாார்க்க முடியும்? ஆய்வுக்குட்படுநரிின் 
பிின்னணிி, கடந்தகாால செெய்திிகள் மற்றும் ஊடகங்கள், முந்தைைய முயற்சிிகள் மற்றும் 
பிிரச்சாாரங்கள் மற்றும் ஒட்டுமொ�ொத்த சூழல் ஆகிியவற்றைைப் பாார்க்கவும். தற்போ�ோதைைய 
முன்னே�ற்றங்கள் வரைை அனை�த்தைையும் தெெரிிந்து கொ�ொள்ளுங்கள். GIJTR ஊழிியர்கள் மற்றும் 
International Coalition of Sites of Conscience உறுப்பிினர்களைை இங்கு அணுகுவது நல்லது. 
ஏனெ�னிில் அவர்களாால் வே�லைை மற்றும் உறுப்பிினர்கள் கற்றுக்கொ�ொண்ட பாாடங்களைை ஒத்த 
சூழல்களிில் பகிிர்ந்து கொ�ொள்ள முடியும்.

3. பங்்குதாாரர்கள்் மற்்றும்் இலக்கு பாார்்வைையாாளர்கள்்

டிஜிிட்டல் ஆதரிித்து வாாதிிடுதலின் இன்றிியமைையாாத அங்கம் என்பது தற்போ�ோதைைய நிிலைையைை 
மாாற்ற அணிிதிிரட்டத் தயாாராாக இருக்கும் ஆதரவாாளர்களிின் சமூகத்தைை செெயல்படுத்துதல், 
பலப்படுத்துதல் மற்றும் வளர்த்தல் ஆகும். மாாற்றத்தைை ஏற்படுத்த, நன்கு இயங்கக்கூடிய 
ஆதரவாாளர்களிின் எண்ணிிக்கைையைை அதிிகரிிக்க வே�ண்டும். உங்கள் நோ�ோக்கத்தைை 
ஏற்கனவே� ஆதரிிக்கும் நபர்களிின் குழுக்களுக்கு அப்பாால் பிிரச்சாாரம் செென்றடைைய வே�ண்டும் 
என்பதே� இதன் பொ�ொருள். 

எந்தவொ�ொரு பிிரச்சாாரத்திிலும், இலக்குப் பாார்வைையாாளர்களிின் அடிப்படைையிில் குறிிப்பிிட்ட 
இலக்குகளைைப் பற்றிி குறிிப்பிிடுவது முக்கிியம் – ஒரு பிிரச்சாாரம் அனை�வரைையும் 
ஈர்க்க வே�ண்டியதிில்லைை, இருப்பிினும் அது மே�லும் நல்ல பயன் அளிிக்கக்கூடியதாாக 
இருக்கவே�ண்டும். பொ�ொதுவாாக, இரண்டு இலக்கு பாார்வைையாாளர்கள் மீது கவனம் 
செெலுத்துவது உதவிியாாக இருக்கும்:

தீர்மாானம் எடுப்பவர்கள்: அரசிியல் வாாதிிகள், சுகாாதாார அமைைச்சர்கள், நிிதிியளிிப்பு 
ஏஜெ�ன்சிிகள் போ�ோன்றோ�ோர் – இவர்கள்தாான் நல்ல பயன் அளிிக்கக்கூடிய மாாற்றத்தைை 
ஏற்படுத்தக்கூடிய பங்குதாாரர்கள். பல சூழ்நிிலைைகளிில், அவர்கள் உங்கள் முதன்மைை 
பாார்வைையாாளர்களாாக இருப்பாார்கள்.

இன்ஃப்ளூயன்சர்ஸ்: புதிிய இடங்களுக்கு உங்கள் செெய்திியைைக் கொ�ொண்டு செெல்வதிில் இந்த 
பங்குதாாரர்கள் முக்கிியமாானவர்கள். இந்தக் குழுவாானது பத்திிரிிகைையாாளர்கள், நம்பிிக்கைை 
அடிப்படைையிிலாான குழுக்கள், பாாதிிக்கப்பட்ட பிிற அமைைப்புகள், பொ�ொழுதுபோ�ோக்கு நபர்கள் 
மற்றும் கல்விியாாளர்களைை உள்ளடக்கிியிிருக்கலாாம். 

பல ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் முன்னெ�டுப்புகள், அடுத்த பக்கத்திில் உள்ள வரைைபடத்திில் 
சிித்தரிிக்கப்பட்டுள்ள ஸ்பெெக்ட்ரம் ஆஃப் ஆலிஸ் என்றழைைக்கப்படும் ஒரு கருவிியைைப் 
பயன்படுத்துகிின்றன, முக்கிிய பங்குதாாரர்கள் தங்கள் பெெரிிய இலக்குகளுடன் 
எவ்வாாறு இணை�ந்திிருக்கிிறாார்கள் என்பதைை வரைைபடமாாக்குகிிறது. ஸ்பெெக்ட்ரம் ஆஃப் 
ஆலிஸாானது, அமைைப்பாாளர்கள் எந்தவொ�ொரு ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் முன்னெ�டுப்பைையும் 
தொ�ொடங்குவதற்கு முன், இலக்கைை யாார் அதிிகமாாகவும் குறைைவாாகவும் ஆதரிிக்கிிறாார்கள் 
என்பதைை வரைையறுக்க அனுமதிிக்கிிறது. குழுக்கள் எவ்வாாறு காாரணத்தைை (ஒருவே�ளைை 
குறிிப்பிிட்ட தொ�ொழிிற்சங்கங்கள், எடுத்துக்காாட்டாாக, செெயலற்ற கூட்டாாளிிகளாாக இருக்கலாாம், 
அதே�சமயம் ஒரு குறிிப்பிிட்ட பள்ளிி நீங்கள் செெயல்படுத்த விிரும்பும் மாாற்றத்திிற்கு 
செெயலற்ற எதிிர்ப்பாாளராாக இருக்கலாாம்) அடைையாாளம் காாண்கிின்றன என்பதைை அவர்கள் 
பட்டியலிடலாாம் என்பதாால், இது அமைைப்பாாளர்கள் தங்களிின் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் மூலம் 
யாார், எவ்வாாறு அவர்கள் தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்துவாார்கள் என்பதைைப் பற்றிி மூலோ�ோபாாய 
ரீதிியாாக சிிந்திிக்க அனுமதிிக்கிிறது. பெெரும்பாாலும், ஒரு பிிரச்சாாரத்திின் நோ�ோக்கங்கள் 
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குறிிப்பிிட்ட பங்குதாாரர்களைை குறிிவைைக்க இன்னும் குறிிப்பிிட்டதாாக மாாறும் மற்றும் குறிிப்பிிட்ட 
புள்ளிிவிிவரங்களைை அல்லது பங்குதாாரர்களைை ஸ்பெெக்ட்ரம் ஆஃப் ஆலிஸ் வரைைபடத்திின் 
இடது பக்கத்திிற்கு நகர்த்தும். 350.Org எழுதுவது போ�ோல், "பெெரும்பாாலாான சமூக-மாாற்ற 
பிிரச்சாாரங்களிில் உங்கள் கண்ணோ�ோட்டத்திில் எதிிராாளிியைை வெ�ல்வது அவசிியமிில்லைை. 
மைையப் பகுதிி வெ�ட்ஜ்களைை உங்கள் திிசைையிில் ஒரு படி மட்டுமே� நகர்த்த வே�ண்டும்."

Howard Clark, Javier Gárate, Joanne Sheehan, and Dorie Wilsnack ஆக ியோர ின ் "Spectrum of Allies" , 
"Handbook for Nonviolent Campaigns" இல ிர ுநத்ு, 2014.

இலக்குக் குழுக்களிில் குறிிப்பிிட்ட நபர்களைை நீங்கள் கண்டறிிந்த பிிறகு – குறிிப்பாாக 
அவர்கள் தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்கள், மாாணவர்கள் அல்லது இளைைஞர்கள் போ�ோன்ற பரந்த 
குழுக்களைை உள்ளடக்கிியிிருந்தாால் – மக்கள்தொ�ொகைை காாரணிிகள் உங்கள் பிிரச்சாார 
பாார்வைையாாளர்களைையும் பரந்த முறைைகளைையும் எவ்வாாறு வடிவமைைக்கலாாம் என்பதைைக் 
கருத்திில் கொ�ொள்வது உதவிியாாக இருக்கும்.

•	 மக்கள்தொ�ொகைை புள்ளிிவிிவரங்கள்: இந்த சூழலில் இனக்குழு, பாாலினம், இனம், வயது, 
கல்விி மற்றும் மதம் ஆகிியவைை எவ்வாாறு காாரணிியாாகிின்றன? 

•	 புவிியிியல்: உங்கள் பாார்வைையாாளர்கள் உள்ளூர், தே�சிிய, சர்வதே�ச, தொ�ொலைைதூர, 
நகர்ப்புற மற்றும்/அல்லது கிிரிாமப்புறத்தைைச் சே�ர்ந்தவர்களாா?

•	 அணுகுமுறைைகள்: இந்தக் குழு பொ�ொதுவாாக இந்த சிிக்கலைை எவ்வாாறு உணர்கிிறது? 
அவர்கள் அனுதாாபம் காாட்டுவதைை விிரும்புகிின்றாார்களாா? அல்லது அவர்களுக்கு 
ஊக்கப்படுத்த வே�ண்டுமாா?  அவர்கள் எவ்வளவு செெயலூக்கத்துடன் இருக்கிிறாார்கள்? 
அவர்களைை நடவடிக்கைை எடுக்க வைைப்பதற்கு என்ன செெய்ய வே�ண்டும்?

•	 ஊடகப் பழக்கங்கள்: அவர்கள் எந்த ஊடகத்தைை அணுகுகிிறாார்கள், 
பயன்படுத்துகிிறாார்கள் மற்றும் விிரும்புகிிறாார்கள்?

•	 கலாாச்சாாரம்: அவர்களிின் கலாாச்சாாரப் பிின்னணிி என்ன, எந்த மொ�ொழிி பே�சுகிிறாார்கள் 
அல்லது படிக்கிிறாார்கள்? அவர்கள் படிப்பறிிவிில்லாாதவர்களாாக இருக்கக்கூடுமாா?

செயல்படும் 
கூட்டாளிகள்

செயல்படும் 
எதிர்ப்பாளர்கள்

நடுநிலையானது

செயலற்ற 
கூட்டாளிகள்

செயலற்ற 
எதிர்ப்பாளர்கள்
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3.1 கூட்டாாண்மைைகள் மற்றும் கூட்டாாளிிகள்

ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் இயக்கங்களிில் கூட்டாாண்மைைகள் மற்றும் கூட்டாாளிிகளைைப் 
பற்றிி சிிந்திிப்பது என்பது மிிக விிரைைவிில் இல்லைை, மே�லும் அவர்கள் உங்கள் 
இயக்கத்தைை முன்னே�ற்ற முக்கிிய பங்குதாாரர்களாாக முடியும். வடிவமைைப்பு 
செெயல்பாாட்டின் ஆரம்பத்திில், எந்தவொ�ொரு முன்னெ�டுப்பிிலும் பங்குதாாரராாக 
இருக்கக்கூடிய ஒத்த எண்ணம் கொ�ொண்ட நபர்களைை அணுக பயப்பட வே�ண்டாாம். 
இது நீங்கள் செென்றடைையும் திிறனை� அதிிகரிிப்பது மட்டுமல்லாாமல், ஆர்வலர்கள் 
மற்றும் சமூக நீதிியைை முன்னே�ற்ற உழைைக்கும் நபர்களிிடைையே� ஒரு உணர்வைை 
உருவாாக்குகிிறது. கூட்டாாளர்கள் அத்திியாாவசிிய தளவாாட ஆதரவைையும் 
வழங்குவாார்கள். 

உதாாரணமாாக, மோ�ோதலுக்குப் பிிறகு தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களிின் கதைைகளைைச் 
சேேகரிிக்கும் ஆவணப் பிிரச்சாாரத்தைை நீங்கள் ஏற்பாாடு செெய்தாால், மதத் தலைைவர்கள் 
உட்பட, தங்கள் சமூகத்திின் நம்பகமாான உறுப்பிினர்களாாக அது சமூகத் 
தலைைவர்களுடன் நட்பு கொ�ொள்ள உதவும், மே�லும் தப்பிிப்பிிழைைத்தவர்களுடன் 
பே�சுவதற்கு பாாதுகாாப்பாான இடங்களைை வழங்கவும் முடியும் அல்லது சந்தே�கம் 
அல்லது தயக்கம் காாட்டக்கூடிய சமூகங்களைை அழைைக்கவும் முடியும்.

கூட்டாாளிிகளுடன் இணை�வதாால் உங்களிின் முக்கிியமாான குறிிப்பிிட்ட 
விிஷயங்களிில் கவனம் செெலுத்த முடியாாது என்று நிினை�க்காாதீர்கள். 
நெெட்வொ�ொர்க்குகள் – பெெரிியது மற்றும் சிிறிியது – அனை�த்து உறுப்பிினர்களும் 
மனிித உரிிமைைகளிின் பெெரிிய நிிலைையைைப் பற்றிி அக்கறைை கொ�ொண்டாாலும், 
நாாடு முழுவதும் பல்வே�று பிிரச்சனை�கள் மற்றும் தே�வைைகள் உள்ளன 
என்பதைை அங்கீகரிிக்கிின்றன. வெ�வ்வே�று இன அல்லது மத குழுக்களைை 
பிிரதிிநிிதிித்துவப்படுத்தும் இரண்டு குழுக்கள் ஒரு கூட்டு திிட்டத்திில் சே�ரலாாம். 
அவர்கள் ஒவ்வொ�ொருவரும் தங்கள் சொ�ொந்த காாரணங்களுக்காாக தங்கள் 
ஆதாாரவளங்களிின் பெெரும்பகுதிியைை செெலவழிித்தாாலும், தகவல் பகிிர்வு மற்றும் 
செெயல்திிறனை� எளிிதாாக்க அவர்கள் ஒன்றாாக சே�ர்ந்து வே�லைை செெய்யலாாம். 
பரவலாான கூட்டணிி-உருவாாக்குதல், மே�ற்பரப்பிில் பொ�ொதுவாான எதுவும் 
இல்லாாத குழுக்களிிடைையே� கூட, நம்பிிக்கைை, பச்சாாதாாபம் மற்றும் பெெரும்பாாலும் 
நம்பகத்தன்மைையைை உருவாாக்க முடியும். மத அல்லது பிிராாந்திிய பிிளவுகளைைக் 
கடந்து ஒரு குழுவாாக வே�லைை செெய்வதன் மூலம் அதிிகம் கூற முடியும். அது 
ஒரு அமைைதிிச் செெயலைைத் தாானே� செெய்து கொ�ொண்டிருக்கிிறது, அதனுடன் 
நம்பகத்தன்மைை, மரிியாாதைை மற்றும் அதிிகாாரம் ஆகிியவைை வருகிிறது, இது 
ஒரு ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் முன்னெ�டுப்பிின் சாாத்திியமாான வெ�ற்றிிகளைை 
அதிிகரிிக்கிிறது.

முக்கிிய பங்குதாாரர்கள், கூட்டணிிகள், கூட்டாாண்மைைகள் மற்றும் வெ�ளிிப்புற 
இலக்கு பாார்வைையாாளர்களைை அடைையாாளம் காாண நீங்கள் யாாருடன் கூட்டணிி 
வைைக்கிிறீர்கள் மற்றும் பணிிபுரிிகிிறீர்கள் என்பதைை மதிிப்பிிடுவதற்கு உள்நாாட்டில் 
பாார்க்க வே�ண்டிய தே�வைை உள்ளது. 

சமூக மாாற்றத்தைைச் செெயல்படுத்த, ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் முன்னெ�டுப்புகளுக்கு 
வெ�வ்வே�று வகைையாான நபர்கள் தே�வைை, ஒவ்வொ�ொருவரும் பலவிிதமாான 
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நிிபுணத்துவம் மற்றும் திிறன்களைைக் கொ�ொண்டவர்கள். யாாராாவது உங்கள் 
முன்னெ�டுப்பிில் ஈடுபட விிரும்பிினாால், அவர்களுக்கெென்று ஒரு பங்கு உள்ளது, 
இயக்கத்தைை முன்னெ�டுப்பதற்கு அவர்கள் தங்கள் ஆர்வத்தைை சிிறப்பாாகப் 
பயன்படுத்தலாாம்

தனிிநபர்கள், நெெட்வொ�ொர்க்குகள் மற்றும் சமூகங்கள் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் 
பிிரச்சாாரங்களிில் தங்கள் இடத்தைைக் கண்டறிிய உதவும் கட்டிட இயக்கத் 
திிட்டத்திின் கிிராாஃபிிக் மற்றும் வழிிகாாட்டியாான சமூக மாாற்றம் சுற்றுச்சூழல் 
வரைைபடம் மூலம் இது சிிறப்பாாக விிளக்கப்பட்டுள்ளது. குணப்படுத்துபவர்கள், 
கதைைசொ�ொல்லிகள், கலைைஞர்கள், ஃபிிரண்ட் லைைன் ரெெஸ்பாான்டர்கள் மற்றும் 
கட்டிடம் கட்டுபவர்கள் போ�ோன்றோ�ோர் சிில பிிரதிிநிிதிிகள் ஆவர், பிில்டிங் மூவ்மெென்ட் 
இயக்கம் உங்கள் குழுவிின் பலம் மற்றும் நீங்கள் கூட்டாாண்மைை மற்றும் 
கூட்டாாளிிகளைை எங்கு உருவாாக்க வே�ண்டும் என்பதைை கற்பனை� செெய்ய உதவும் 
வகைையிில் வரைையறுக்கப்பட்டுள்ளது. 

3.2 தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களுடன் பணிிபுரிிதல்

நீதிி, உண்மைை மற்றும் நல்லிணக்கத்திிற்காான உலகளாாவிிய முன்னெ�டுப்பிின் 
முதன்மைையாான குறிிக்கோ�ோள்களிில் ஒன்று, தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களிின் குரல்களைை 
உயர்த்துவதும், அவர்களிின் அனுபவங்கள் பகிிரப்படுவதைையும், அவர்கள் மிிகவும் 
அமைைதிியாான மற்றும் நிியாாயமாான எதிிர்காாலத்தைை வடிவமைைக்கும் செெயலில் பங்கு 
வகிிக்கிிறாார்கள் என்பதைையும் உறுதிிப்படுத்துவதாாகும். தப்பிிப்பிிழைைத்தவர்களிின் 
கதைைகளைைப் பகிிர்வது சமாாதாானத்தைை கட்டியெ�ழுப்புவதற்காான இன்றிியமைையாாத 
அங்கமாாகும், ஏனெ�னிில் அவர்களிின் அனுபவங்கள் பெெரும்பாாலும் 
மௌ�ௌனமாாக்கப்படுகிின்றன,களங்கப்படுத்தப்படுகிின்றன, பிின்னர் 
மறக்கப்படுகிின்றன – சமூகங்கள் அமைைதிியாான எதிிர்காாலத்தைை உருவாாக்க 
விிரும்புவதாால் மோ�ோதலின் எந்தவொ�ொரு கூட்டு கலாாச்சாார செெயலாாக்கத்தைையும் இது 
நிிறுத்துகிிறது. ஆர்வலர்களாாக – அவர்களிில் பலர் தப்பிிப்பிிழைைத்தவர்கள் – இந்த 
அமைைப்பிில் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் வே�லைையைை மிிகுந்த கவனத்துடன் அணுகுவது 
முக்கிியம். தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களுடன் பணிிபுரிியும் போ�ோது,   அவர்களுக்கு 
பரிிதாாபப்படுவதே� குறிிக்கோ�ோள் அல்ல, மாாறாாக, அவர்களைை மனிிதர்களாாக 
கண்ணிியத்துடன் நடத்துங்கள். பொ�ொதுவாாக – எங்களிின் சிில உதாாரணங்களிில் 
நாாம் பாார்ப்பது போ�ோல் – தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களுக்கும் குணமடைைய உதவுவதிில் 
ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் முக்கிிய பங்கு வகிிக்கிிறது.

ஒரு வீடியோ�ோ பிிரச்சாாரம், ஒரு புகைைப்படக் கட்டுரைை, ஒரு கலைைக் கண்காாட்சிி 
அல்லது போ�ோராாட்டம், ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரங்கள் பெெரும்பாாலும் 
தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களிின் கதைைகளைைப் பகிிர்ந்து கொ�ொள்வதிில் கவனம் 
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செெலுத்துகிின்றன. எவ்வாாறாாயிினும், தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்கள் பெெரும்பாாலும் – 
இறுதிியிில் – அவர்களிின் கதைைகளாால் அதிிகாாரம் பெெற்றாாலும், குறிிப்பாாக மோ�ோதல் 
மற்றும் மோ�ோதலுக்குப் பிிந்தைைய அமைைப்புகளிில் களங்கங்களைை உடைைப்பது 
அச்சுறுத்தலாாக இருக்கும், என்பதைை நிினை�விில் கொ�ொள்வது அவசிியம். ஒரு தப்பிிப் 
பிிழைைத்தவரிின் கதைையைை நே�ர்காாணல் செெய்யும்போ�ோதும் அல்லது படமெெடுக்கும் 
போ�ோதும் அவர்களிின் கதைையைை சொ�ொல்லும் தைைரிியம் மற்றும் மனிிதநே�யம், 
மற்றவர்களைை விிட இவர்களுடைைய அனுபவத்திிற்கு அதிிகம் என்பதைை நிினை�விில் 
கொ�ொண்டு அவர்களுக்கு மதிிப்பளிிக்க கற்றுக் கொ�ொள்ளுங்கள்.   

தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களிின் கதைைகளைைச் சேேகரிிப்பதற்கு முன் 
கருத்திில் கொ�ொள்ள வே�ண்டிய சிில சிிறந்த நடைைமுறைைகள் இங்கே� 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளது:

•	 உங்கள் இலக்குகள் மற்றும் அவர்களிின் கதைை எவ்வாாறு 
பயன்படுத்தப்படும் என்பதைைப் பற்றிிய தெெளிிவுடன் இருங்கள்: 
தப்பிிப்பிிழைைத்தவரிின் கதைையைைப் பயன்படுத்துவதைைப் பற்றிியும், 
ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரத்திிற்காான உங்கள் இலக்குகள் பற்றிியும் 
வெ�ளிிப்படைையாாகவும் தெெளிிவாாகவும் இருங்கள். மே�லும், பங்கே�ற்கும் 
போ�ோது அல்லது நே�ர்காாணலின் போ�ோது, நீங்கள் எங்கிிருந்து வருகிிறீர்கள் 
என்பதைையும், அவர்களிின் பிிரச்சனை�யைை நீங்கள் புரிிந்துகொ�ொள்கிிறீர்கள் 
என்பதைையும் அறிிந்துகொ�ொள்வது தப்பிிப்பிிழைைத்தவர்களைை மிிகவும் 
வசதிியாாக உணர வைைக்கும், எனவே� சூழலைைப் பற்றிிய உறுதிியாான 
புரிிதலைை உறுதிிப்படுத்திிக் கொ�ொள்ளுங்கள். ஏதோ�ோ ஒரு விிஷயம் 
மிிகவும் உணர்ச்சிிகரமாான ஒரு பிிரச்சிினை� என்பதைை ஒப்புக்கொ�ொள்வது 
பரவாாயிில்லைை, மே�லும் உங்களைைப் பற்றிியும் உங்கள் தனிிப்பட்ட 
அனுபவங்களைைப் பற்றிியும் நீங்கள் மரிியாாதைையுடன் பே�சிினாால் போ�ோதும். 
உண்மைையிில், அடிக்கடி அவ்வாாறு செெய்வது நம்பிிக்கைையைை வளர்க்க 
உதவுகிிறது மே�லும் தப்பிிப்பிிழைைத்தவருக்கு ஒரு கட்டுப்பாாட்டு உணர்வைை 
அளிிக்கிிறது, இது அவர்களிிடமிிருந்து மோ�ோதல்களிினாால் ஏற்பட்டுள்ள 
அனுபவங்களைை அகற்றிியிிருக்கலாாம்.

•	 ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் முன்னெ�டுப்புகளிின் போ�ோதும், அதற்கு முன்பும் 
மற்றும் பிின்பும் தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களிின் பாாதுகாாப்பைை உறுதிி 
செெய்ய திிட்டமிிடுங்கள்: நே�ர்காாணலாாக இருந்தாாலும் சரிி அல்லது ஒரு 
ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் நிிகழ்விில் கலந்துகொ�ொள்வதாாக இருந்தாாலும் சரிி, 
தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களுடன் நே�ரடியாாக வே�லைை செெய்வதற்கு முன் இந்தக் 
கே�ள்விிகளைைக் கருத்திில் கொ�ொள்ளுங்கள்: 

–	 தப்பிிப் பிிழைைத்தவர் தங்கள் கதைையைை அநாாமதே�யமாாக பகிிர 
விிரும்பிினாால், கதைைகளைை எவ்வாாறு அநாாமதே�யமாாக வெ�ளிியிிடுவது? 

–	 அது ஒரு சிிறிிய, நெெருக்கமாான சமூகமாாக இருந்தாால், ஒரு தனிிநபரிின் 
கதைை இன்னும் அடைையாாளம் காாணக்கூடியதாாக இருக்குமாா? கதைைகள் 
மொ�ொத்தமாாக அல்லது அநாாமதே�ய சிித்தரிிப்புகள் மூலம் மே�லும் 
அநாாமதே�யமாாக தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களைைப் பாாதுகாாக்க உதவும் வகைையிில் 
ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் முன்னெ�டுப்பைை வடிவமைைக்க வழிி உள்ளதாா? 
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–	 ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் சூழலில் 
தங்கள் அனுபவங்களைைப் 
பே�சுவதன் மூலமும் பகிிர்ந்து 
கொ�ொள்வதன் மூலமும் தப்பிிப் 
பிிழைைத்தவர்கள் தனிிப்பட்ட 
முறைையிில் அச்சுறுத்தப்படலாாமாா 
அல்லது வன்முறைைக்கு 
ஆளாாக நே�ரிிடுமாா? 
அப்படியாானாால், அவர்களிின் 
தனிிப்பட்ட ஆபத்தைைக் 
குறைைக்க என்ன வகைையாான 
ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் 
முறைைகள் (ஒருவே�ளைை கலைை 
முன்னெ�டுப்புகள் மூலம்) 
பயன்படுத்தப்படலாாம்? 

°	பெெய ர்களைை மாாற்றுதல், 
புகைைப்படங்களைை 
மங்கலாாக்குதல் மற்றும் 
கடைைசிி பெெயர்கள் 
அல்லது குறிிப்பிிட்ட தெெரு 
முகவரிிகள் போ�ோன்ற 
முக்கிிய அடைையாாளம் காாணக்கூடிய விிவரங்களைை விிட்டுவிிடுதல் 
ஆகிியவைை தப்பிிப் பிிழைைத்தவரிின் அநாாமதே�யத்தைைப் பாாதுகாாக்கப் 
பயன்படுத்தக்கூடிய சிில யுக்திிகளாாகும். திிட்டத்திில் ஆடியோ�ோ அல்லது 
வீடியோ�ோ பதிிவு இருந்தாால் குரல்களைையும் மாாற்றலாாம். 

•	 அவர்களிின் ஒப்புதலைைப் பெெற்று, அவர்களிின் இரகசிியத்தன்மைையைை 
உறுதிிப்படுத்தவும்:  1) நீங்கள் என்ன கே�ட்கப் போ�ோகிிறீர்கள் (உங்களாால் 
முடிந்தாால் கே�ள்விிகளைை முன்கூட்டியே� வழங்கவும்) 2) பங்கே�ற்பதன் 
விிளைைவுகள் மற்றும் அபாாயங்கள் பற்றிி உங்களாால் முடிந்தவரைை 
வெ�ளிிப்படைையாாக இருங்கள். இந்த ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரம் யாாராால் 
பாார்க்கப்படும் அல்லது கே�ட்கப்படும்? இணை�யத்திில் வருமாா? பிிரச்சாாரத்திின் 
இறுதிி இலக்குகள் என்ன? 

–	 ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரம் அதிிகமாான இடங்களிில் பாார்க்கப்படலாாம், 
கதைைகள் திிருத்தப்படலாாம், மே�லும் அது என்ன காாரணத்திிற்காாக என்று 
தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களுக்கு (மற்றும் பங்கே�ற்பாாளர்கள் அனை�வருக்கும்) 
தெெரிியப்படுத்துங்கள். தங்களைைப் பாாதுகாாத்துக் கொ�ொள்வதற்காான 
விிருப்பங்களைைப் பற்றிியும் அவர்களுக்குத் தெெரிியப்படுத்துங்கள் 
– உதாாரணமாாக, நே�ர்காாணல்கள் மற்றும் சுயவிிவரங்கள் 
அநாாமதே�யமாாக்கப்படலாாம் அல்லது அடைையாாளம் காாணும் விிவரங்களைை 
மாாற்றலாாம், முகங்களைைக் காாட்டும் புகைைப்படங்கள் எப்பொ�ொழுதும் 
கட்டாாயமிில்லைை என்பதைை அவர்களுக்குத் தெெரிியப்படுத்துங்கள். 

–	 தப்பிிப்பிிழைைத்தவர்கள் அனை�வருக்கும் அதைை விிளம்பரப்படுத்துவதற்கு 
முன் மதிிப்பாாய்வு செெய்வதற்காான வாாய்ப்பு இருப்பதைை உறுதிிசெெய்யுங்கள், 

மே� 2017 இல் கிினிியாாவிில் உள்ள 
கொ�ொனாாக்ரிியிில் நடைைபெெறும் 
பத்திிரிிகைையாாளர்கள் மற்றும் 
ஆர்வலர்களுக்காான GIJTR சுய-பராாமரிிப்பு 
பயிிலரங்கு.
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அவர்கள் கோ�ோரிினாால் மாாற்றங்கள் அல்லது திிருத்தங்களைைச் 
செெய்யுங்கள். எந்தவொ�ொரு ஆவணமும் பொ�ொது வெ�ளிியிில் வருவதற்கு 
முன், தப்பிிப்பிிழைைத்தவர்கள் தங்கள் சொ�ொந்தக் கதைைகளைை மதிிப்பாாய்வு 
செெய்வதற்காான நே�ரத்தைை உங்கள் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாார 
காாலவரிிசைைக்குள் உருவாாக்குங்கள். 

•	 ஒரு பாாதுகாாப்பாான இடத்தைை உருவாாக்கவும்: 
ஒரு வசதிியாான, பாாதுகாாப்பாான சூழலைை உருவாாக்குவது, தப்பிிப் 
பிிழைைத்தவர்கள் வசதிியாாக இருக்கவும், நே�ர்காாணல்களைையும் 
செெயல்பாாடுகளைையும் விிரைைவிில் நிிறைைவு செெய்வதற்கு இது உதவிி செெய்யும். 
இந்த விிஷயத்திில் கருத்திில் கொ�ொள்ள வே�ண்டிய சிில காாரணிிகள் இங்கே� 
கொ�ொடுக்கப்பட்டுள்ளது:  

–	 குறிிப்பாாக பாாலியல் மற்றும் பாாலின அடிப்படைையிிலாான 
வன்முறைையாால் பாாதிிக்கப்பட்டவர்களுடன் பணிிபுரிியும் போ�ோது, 
ஒருங்கிிணை�ப்பாாளர் அல்லது நே�ர்காாணல் செெய்பவரிின் பாாலினம் 
பெெரும்பாாலும் மிிக முக்கிியமாானதாாக இருக்கவே�ண்டும். இம்மாாதிிரிியாான 
அமைைப்புகளிில் பெெண்கள் பெெரும்பாாலும் பெெண்களுடனே� வே�லைை செெய்ய 
விிரும்புகிிறாார்கள். அவர்களிின் விிருப்பத்தைை எப்போ�ோதும் கே�ட்க வே�ண்டும். 

–	கொ�ொ டுமைைகள் நிிகழ்ந்த இடத்திிலிருந்து வெ�கு தொ�ொலைைவிில் – அந்த 
இடம் அங்கீகரிிக்கப்பட்டிருக்கும் பட்சத்திில், இது உடல் ரீதிியாாகவும் 
உணர்ச்சிிரீதிியாாகவும் அவர்களுக்கு ஒரு பாாதுகாாப்பாான இடமாாக 
இருப்பதைை உறுதிிசெெய்யவும். நீங்கள் வீடியோ�ோ அல்லது ரெெக்காார்டிங் 
செெய்கிிறீர்கள் என்றாால், சாாதனம் முடிந்தவரைை எந்தத் தடைையும் இல்லாாமல் 
வே�லைை செெய்வதைை உறுதிிபடுத்திிக் கொ�ொள்ளவும்.

–	 மொ�ொழிி உணர்வுடன் இருங்கள். அவர்கள் தங்கள் முதல் பெெயராால் 
அழைைக்கப்பட வே�ண்டுமாா? அவர்களிின் கடைைசிி பெெயராால் அழைைக்கப்பட 
வே�ண்டுமாா? அவர்கள் தப்பிிப் பிிழைைத்தவர் அல்லது பாாதிிக்கப்பட்டவர் 
என்ற சொ�ொல்லைை விிரும்புகிிறாார்களாா? அல்லது இரண்டுமே� அவர்களுக்கு 
சரிியாாகத் தெெரிியவிில்லைையாா?  அவர்களுக்கு எது வசதிியாாக உள்ளது 
என்று கே�ளுங்கள். 

–	 தே�வைையெ�ன்றாால் அவர்களுக்கு ஆதரவு அளிிக்கும் ஒரு நபரைை அழைைத்து 
வரலாாம் என்பதைை அவர்களுக்குத் தெெரிியப்படுத்துங்கள்.

•	நே� ர்காாணல் அல்லது செெயல்பாாட்டின் போ�ோது நீங்கள் பே�சும் 
வாார்த்தைைகளைை கவனமாாகத் தே�ர்ந்தெெடுங்கள், 
எந்தவொ�ொரு மன அதிிர்ச்சிியைை ஏற்படுத்தும் நிிகழ்வைை வைைத்து 
தொ�ொடங்குவதைையோ�ோ அல்லது அதைை முன்னோ�ோக்கிி வைைப்பதைையோ�ோ 
தவிிர்க்கவும். இதற்காாக அவர்களைைத் தயாார்படுத்துங்கள். இப்போ�ோது 
அவர்களிின் வாாழ்க்கைையைைப் பற்றிிய பாாதிிப்பு ஏற்படுத்தாாத கே�ள்விிகளைைக் 
கே�ளுங்கள். அவர்கள் எங்கே� வசிிக்கிிறாார்கள்? அவர்களுக்குக் குழந்தைைகள் 
இருக்கிிறாார்களாா? அவர்கள் எங்கே� வே�லைை செெய்கிிறாார்கள்? சம்பவம் 
நிிகழ்ந்ததிிலிருந்து என்ன செெய்துகொ�ொண்டிருக்கிிறாார்கள்? அவர்களுக்கு 
அந்தக் காாலம் எவ்வாாறு இருந்தது? எந்த வகைையிிலும் அவர்கள் மே�ல் பழிி 
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சுமத்துவது அல்லது அவமாானப்படுத்துவது அல்லது காாயப்படுத்துவது 
போ�ோன்ற கே�ள்விிகளைைத் தவிிர்க்கவும். "அங்கு பிிரச்சனை� இருக்கலாாம் என்று 
நீங்கள் நிினை�க்கவிில்லைையாா?" என்பது போ�ோன்ற விிஷயங்களைை ஒருபோ�ோதும் 
சொ�ொல்லாாதீர்கள். ஒரு அதிிர்ச்சிிகரமாான நிிகழ்வைை நாாம் அணுகும்போ�ோது, 
"என்ன நடந்தது?", "அந்த நாாளைைப் பற்றிி சொ�ொல்ல முடியுமாா?" அல்லது 
"உங்களுக்கு சௌ�ௌகரிியமாாக இருக்கும் பட்சத்திில், உங்களுக்கு அல்லது 
உங்கள் மகனுக்கு என்ன நடந்தது என்பதைைப் பற்றிி விிவரிிக்க முடியுமாா?" 
போ�ோன்ற சம்பவத்தைைப் பற்றிி நீண்ட பதிிலளிிக்கக்கூடிய கே�ள்விிகளைைக் 
கே�ளுங்கள். ஊக்கமளிிக்கும் மற்றும் நே�ர்மறைையாான வாார்த்தைைகள் 
பற்றிிய சைைகைைகளைை வழங்குங்கள். அவர்களிின் சம்மதத்தைை நீங்கள் 
முன்பே� பெெற்றிிருந்தாால் மட்டுமே�, அவசிியமாான கே�ள்விிகளைைக் கே�ட்கவும், 
விிவரங்களைைக் கே�ட்க வே�ண்டாாம். சிிறிிய வாாக்கிியமாாகப் பே�சுமாாறு 
அவர்களுக்கு அழுத்தம் கொ�ொடுக்க வே�ண்டாாம். அவர்களிின் கதைையைை 
அவர்களே� வடிவமைைக்கட்டும்.

•	 உங்களாால் முடிந்தவரைை பிின்தொ�ொடரவும், 
நே�ர்காாணல் அல்லது செெயல்பாாட்டைை அமைைதிியாான, நே�ர்மறைையாான 
முறைையிில் நிிறைைவுசெெய்ய முயற்சிிக்கவும். "நீங்கள் வே�று ஏதாாவது பகிிர்ந்து 
கொ�ொள்ள விிரும்புகிிறீர்களாா? என நிிறைைவுசெெய்வதற்கு முன் அவர்களுக்காான 
வாாய்ப்பைை வழங்கவும். நாான் ஏதாாவது தவறவிிட்டு விிட்டேேனாா?" பிின்னர், 
அவர்களுக்கு அடுத்த படிகளிின் சுருக்கத்தைைக் கொ�ொடுங்கள் – செெயல்பாாட்டின் 
நே�ர அளவு என்ன? அவர்கள் எப்போ�ோது அந்தப் பகுதிியைை (அல்லது 
நே�ர்காாணல் அல்லது வீடியோ�ோ) பாார்ப்பாார்கள், அவர்கள் விிரும்பும் பட்சத்திில் 
அதைை மதிிப்பாாய்வு செெய்வாார்களாா? எப்போ�ோது, அதன் பிிறகு, அது தோ�ோன்றுமாா? 

–	 மனநல சே�வைைகள், சமூக- உளவிியல் ஆலோ�ோசனை�, பிிற மருத்துவ 
உதவிி மற்றும் சமூக ஆதரவு சே�வைைகளுக்காான பரிிந்துரைைகள் அல்லது 
பொ�ொதுவிில் அணுகக்கூடிய மற்றும் கலாாச்சாார ரீதிியாாக தொ�ொடர்புடைைய 
தகவல்களைை வழங்குதல். 

–	 இறுதிியாாக, சிிறிிது நே�ரத்திிற்குப் பிிறகு அவர்களுடன் பே�சிி அறிிந்து 
கொ�ொள்ளவும் அல்லது அது முடியாாவிிட்டாால், அவர்கள் சே�ர்ந்த குழுவுடன் 
பே�சிி அறிிந்து கொ�ொள்ளவும். இது ஒரு தனிிமனிித அனுபவம் அல்ல 
என்பதைை அவர்களுக்குத் தெெரிியப்படுத்துங்கள். 

4. ஒரு செெய்திியைை உருவாாக்்கவும்்
ஒரு குறிிப்பிிடப்பட்ட இலக்கைை விிட, உங்கள் செெய்திி மக்களைை நம்பவைைத்து, அவர்களைை 
உள்ளே� இழுத்து, அவர்களைைச் செெயல்பட வைைக்க வே�ண்டும். பல செெய்திிகள் இருக்கலாாம், 
ஆனாால் அவைை அனை�த்தும் ஒரேே இலக்கைை நோ�ோக்கிிச் செெல்ல வே�ண்டும். நல்ல பயன் 
அளிிக்கக்கூடிய செெய்திி எப்போ�ோதும் துல்லியமாாக இருக்க வே�ண்டும் மற்றும்:

•	 எளிிமைையாாக இருக்கவும் மற்றும் தெெளிிவற்ற காாரணத்தைை தெெளிிவாாக விிளக்கவும்.

•	 காாரணத்திின் முக்கிியத்துவத்தைை வலியுறுத்தவும்.

ஆதரிித்து வாாதிிடும் பிிரச்சாாரத்தைை உருவாாக்குவதற்காான அடிப்படைை படிகள்    |    33



•	 மக்களுக்குப் புதிிதாாக, அவர்கள் இதுவரைை சிிந்திிக்காாத ஒன்றைைப் பற்றிி சொ�ொல்லுங்கள்.

•	 ஈடுபாாட்டுடன், சுவாாரஸ்யமாாக, ஒருவே�ளைை அதிிர்ச்சிி அளிிக்கக்கூடியதாாக கூட இருக்கலாாம். 

•	 நடவடிக்கைை எடுத்து ஒரு தீர்வைை வழங்க வே�ண்டியதன் அவசிியத்தைை வெ�ளிிப்படுத்தவும்.

செெய்திி பயனுள்ளதாாக இருக்க வே�ண்டும் – அதாாவது, அது பாார்வைையாாளர்களைை செெயல்பட 
தூண்ட வே�ண்டும். உதாாரணத்திிற்கு, ஆக்ஸ்பாாம் இன்டர்நே�ஷனல் ஒருமுறைை வறுமைை 
மற்றும் கல்விி பற்றிிய ஊடக செெய்திியைை வடிவமைைத்துள்ளது, அதிில் "அடிப்படைைக் கல்விி 
வறுமைையிின் சுழற்சிியைை உடைைக்க உதவுகிிறது" என்று கூறிியது, ஆனாால் இது அவர்களைை 
செெயல்பட தூண்டவிில்லைை என்று ஃபோ�ோகஸ் குழுக்கள் தெெரிிவிித்தன. அதற்கு பதிிலாாக, 
"கல்விி என்பது ஒவ்வொ�ொரு குழந்தைையிின் உரிிமைை" என்று ஃபோ�ோகஸ் குழு கூற விிரும்புகிிறது. 

சமூக ஊடகங்களிில் எக்கோ�ோ சே�ம்பர்களிின் மூலம் ஆபத்து ஏற்படுவதற்காான சாாத்திியம் 
உள்ளது. எக்கோ�ோ சே�ம்பர் என்பது ஏற்கனவே� அவர்களுக்கு ஒத்துப் போ�ோகக்கூடிய 
நம்பிிக்கைைகள் அல்லது கருத்துக்களைை மட்டுமே� சந்திிக்கும் ஒரு சூழல். செெயலற்ற 
கூட்டாாளிிகளைை செெயலில் உள்ள கூட்டாாளிிகளாாக மாாற்றுவது சக்திி வாாய்ந்தது என்றாாலும், 
பிிரச்சாாரத்திின் செெய்திிகள் தற்போ�ோதைைய ஆதரவாாளர்களுக்கும் அப்பாால் செென்றடைைய 
வே�ண்டும். 

மறக்காதீர்கள்: செயலுக்கான ஒரு அழைப்பை உருவாக்கவும்

மக்கள் என்ன நடவடிக்கைை எடுக்க விிரும்புகிிறாார்கள் என்பதைை எப்போ�ோதும் தெெளிிவாாகக் 
குறிிப்பிிட வே�ண்டும் என்பதைை நிினை�விில் கொ�ொள்ளுங்கள். விிழிிப்புணர்வு மட்டுமே� 
மாாற்றத்தைை உருவாாக்காாது. நீங்கள் மக்களைை ஏதாாவது செெய்யும்படி கட்டாாயப்படுத்த 
வே�ண்டும், மே�லும் வெ�வ்வே�று நிிலைைகளிில் ஈடுபடுவதற்காான விிருப்பத் தே�ர்வுகளைை வழங்க 
வே�ண்டும். 

இம்பெெரேேட்டிவ் 21 இன் RESET பிிரச்சாாரத்திின் "விிநிியோ�ோக சக்திி" என்ற போ�ோஸ்டர், இது 
பொ�ொருளாாதாார அமைைப்பு மாாற்றத்திின் அவசிியத்தைையும், அதற்காான வாாய்ப்பைையும் பற்றிிய 
விிழிிப்புணர்வைை ஏற்படுத்துவதைை நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டுள்ளது.
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5.	 உங்்கள்் ஆதாாரவளங்்கள்் மற்்றும்் பட்்ஜெ�ட்டைை அறிிந்்து 
கொ�ொள்்ளவும்்

அனை�த்துப் பட்ஜெ�ட்களிிலும் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரத்தைை நடத்தப் பல வழிிமுறைைகள் 
உள்ளன. உங்கள் நிிதிிகளைை செெலவுசெெய்வதிில் யதாார்த்தமாாகவும் ஆக்கப்பூர்வமாாகவும் 
இருங்கள். உங்களிிடம் என்ன வகைையாான நிிதிி உள்ளது? அந்த நிிதிியைை எவ்வாாறு அல்லது 
எப்போ�ோது பயன்படுத்தலாாம் என்பதற்கு ஏதே�னும் வரம்புகள் உள்ளதாா? 

உங்கள் பிிரச்சாாரத்தைை முன்னெ�டுத்துச் செெல்ல உங்களுக்கு என்னவெ�ல்லாாம் 
தே�வைைப்படுகிிறது? இந்தத் தே�வைைகளுக்காான அத்திியாாவசிிய செெலவுகள் என்ன? 

நீங்கள் தன்னாார்வலர்களைைத் தே�ட வே�ண்டுமாா? ஒரு குறிிப்பிிட்ட திிறன் கொ�ொண்ட ஒருவரைை 
நீங்கள் பணிியமர்த்த வே�ண்டுமாா?

உங்களாால் ஏற்கனவே� அணுகக்கூடிய ஆதாாரவளங்களைைப் பற்றிி சிிந்திியுங்கள். உங்கள் 
நிிறுவனத்திில் ஏற்கனவே� திிரைைப்பட இயக்குனர் யாாராாவது உள்ளாார்களாா? 

ஒரு வாானொ�ொலி நிிகழ்ச்சிியைைத் தயாாரிித்து ஒலிபரப்பு செெய்ய உங்களுக்கு நிிதிி தே�வைையாா? 
அல்லது போ�ோஸ்டர்கள் அச்சடிப்பதற்காாகவாா? அல்லது விிலைை குறைைவாான, டிஜிிட்டல் ஆதரிித்து 
வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரம் சிிறப்பாாக இருக்குமாா?

உங்கள் ஆதாாரவளங்களைை ஆராாய்ந்து, தே�வைைப்படும்போ�ோது கூட்டாாண்மைைகளைை 
அணுகவும். கூட்டாாளிிகள் நே�ரிில் வர முடியாாவிிட்டாாலும் அல்லது நே�ரடியாாக ஒரு செெயலைைத் 
திிட்டமிிட முடியாாவிிட்டாாலும் கூட, பொ�ொருட்கள், திிறமைைகள் அல்லது பிிற ஆதாாரவளங்களைை 
நன்கொ�ொடைையாாக அளிிக்கத் தயாாராாக இருப்பதற்கு வாாய்ப்புள்ளது. 

6.	 உத்்திியுடன்் ஊடகத்்தைைத் திிட்்டமிிடவும்் 
ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரத்திின் பெெரிிய இலக்குகளைை அடைைவதற்கு ஊடகங்கள் 
மூலம் உங்கள் செெய்திியைைத் தெெரிிவிிப்பது அவசிியம். உங்கள் நோ�ோக்கங்களைை 
முன்னே�ற்றுவதற்காான நோ�ோக்கத்துடன் மற்றும் உத்திியுடன் இருங்கள்: உங்கள் இலக்கைை 
மிிகவும் திிறம்பட அடைைய எந்த ஊடக கவரேேஜ் உதவும்? மக்களைைச் செெயல்படத் தூண்டுவது, 
ஒரு பிிரச்சனை�யைைப் பற்றிி நம்ப வைைப்பது அல்லது அவர்களுக்குப் புரிிய வைைப்பது அல்லது 
அடக்குமுறைைகள் மூலம் அவர்களைை மகிிழ்விிப்பது உங்கள் நோ�ோக்கமாா? 

ஸ்மாார்ட் இன்சைைட்ஸ் வழங்கும் இந்த உள்ளடக்க சந்தைைப்படுத்தல் மே�ட்ரிிக்ஸ் ஆனது 
இலாாப நோ�ோக்கற்ற சந்தைைப்படுத்தல் குழுக்களைை மனதிில் கொ�ொண்டு உருவாாக்கப்பட்டது 
என்றாாலும், இதே� போ�ோன்ற கட்டமைைப்பைைப் பயன்படுத்துவது அடிமட்ட ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் 
முன்னெ�டுப்புகளுக்காான ஈடுபாாடு மற்றும் ஊடாாடும் ஊடகங்களுக்கு உதவும். சாாத்திியமாான 
ஊடக உள்ளடக்கத்திின் பன்முகத்தன்மைை, பிிரச்சாாரத்திின் இலக்குகளைைப் பொ�ொறுத்து, 
பல்வே�று பாார்வைையாாளர்களைை ஈடுபடுத்துவதற்கு வடிவங்கள் மற்றும் ஊடக விிநிியோ�ோக 
வழிிமுறைைகள் எவ்வாாறு உதவுகிின்றன என்பதைைப் பற்றிி சிிந்திிக்க அமைைப்பாாளர்களைையும் 
ஆர்வலர்களைையும் தூண்டும். 
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கருத்திில் கொ�ொள்ள வே�ண்டிய சிில கே�ள்விிகள்:

•	 உங்கள் பங்கே�ற்பாாளர் சமூகங்களுக்கு எந்தவிிதமாான ஊடக வடிவங்களுக்காான 
அணுகல் உள்ளது?

•	 உங்கள் இலக்கு பாார்வைையாாளர்/கள் எந்த ஊடக வடிவங்கள் மற்றும் தளங்களைை அதிிகம் 
பயன்படுத்துகிிறாார்கள் மற்றும் பிின்பற்றுகிிறாார்கள்?

•	 எந்த மீடியாா வடிவம் உங்கள் செெய்திியைை சிிறப்பாாகத் தெெரிிவிிக்க முடியும்?

•	 எந்த ஊடக வடிவம் மக்களைைச் செெயல்படவும், முன்னெ�டுப்புகளிில் ஈடுபடவும் 
ஊக்குவிிக்கும்?

•	 உங்கள் புவிியிியல் பகுதிியிில் எந்த ஊடக வடிவம் மிிகவும் பிிரபலமாாக உள்ளது? 
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மறந்துவிடாதீர்கள்: வடிவங்கள், யுக்திகள் மற்றும் விநியோகம்

பெெரும்பாாலும், நீங்கள் சிில வே�றுபட்ட ஊடக வடிவங்களைைப் பயன்படுத்துவீர்கள்: ஒரு 
வீடியோ�ோ ஆவணப்படம் பல வழிிகளிில் வெ�ளிியிிடப்படலாாம் – பொ�ொதுத் திிரைையிிடல், அதைைத் 
தொ�ொடர்ந்து யூடியூபிில் பதிிவிிடுதல், இன்ஸ்டாாகிிராாமிில் சிிறிிய கிிளிிப்புகள் மற்றும் பள்ளிிகள் 
அல்லது பிிற இடங்களிில் முழுத் திிரைையிிடல்கள். அதே�போ�ோல், போ�ோராாட்டங்களுக்காான 
ஆதரவைை அதிிகரிிக்க அல்லது ஒரு பொ�ொது கண்காாட்சிியைை விிளம்பரப்படுத்த சமூக 
ஊடகங்கள் ஒரு சிிறந்த வழிியாாகும்; அல்லது ஒரு பொ�ொது கண்காாட்சிியைைத் திிறக்கும் 
போ�ோது தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களுடன் ஒரு குழு விிவாாதம் ஏற்பாாடு செெய்யலாாம். உங்கள் 
பாார்வைையாாளர்கள் கிிரிாமப்புறமாாகவோ�ோ அல்லது படிப்பறிிவிில்லாாதவர்களாாகவோ�ோ இருந்தாால், 
சிில கிிராாஃபிிக் போ�ோஸ்டர் பிிரச்சாாரங்களைைத் தொ�ொடர்ந்து ரேேடியோ�ோவிில் ஒலிபரப்பு செெய்வது 
ஒரு சிிறந்த தே�ர்வாாக இருக்கலாாம்.

உங்கள் இலக்கு பாார்வைையாாளர்கள் ஒவ்வொ�ொருவருக்கும் எந்த விிநிியோ�ோக உத்திிகள் 
சிிறப்பாாகச் செெயல்படுகிின்றன என்பதைைக் கவனிியுங்கள். ஒருவே�ளைை இன்ஸ்டாாகிிராாமிில் 
வெ�ளிியிிடப்பட்ட உள்ளடக்கம் அமெெரிிக்காாவிில் உள்ள மாாணவர்களைை மிிகவும் சரிியாாகச் 
செென்றடைையும், ஆனாால் அதே� உத்திி வே�று சூழலில் உள்ள மாாணவர்களுக்கு வே�லைை 
செெய்யாாமல் போ�ோகலாாம்.  ஒரு பள்ளிி அல்லது மற்றொ�ொரு சிி.எஸ்.ஓ உடன் நே�ரடியாாகக் கூட்டு 
சே�ர்ந்து ஒருவருக்கொ�ொருவர் நிிகழ்வுகளைை ஆன்லைைனிில் பகிிர்ந்து கொ�ொள்வது உங்கள் 
பாார்வைையாாளர்களைை அதிிகரிிக்கவும் ஈடுபாாடு மற்றும் உற்சாாகத்தைை உருவாாக்கவும் ஒரு 
சிிறந்த வழிிமுறைையாாக இருக்கலாாம்.  
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ஊடக உதவிிக்குறிிப்புகள்

ஒரு கட்்டுரைையைைப் பதிிவிிடுவது, கட்்டுரைையைை 
வெ�ளிியிிடுவதற்்காாக அனுப்்புவது அல்்லது 
பிிரச்சாாரத்திிற்்காாக கவனத்்தைை ஈர்்ப்்பது – 
டிஜிிட்்டலிலோ�ோ அல்்லது உங்்களுக்்கு ஏற்்பட்்ட 
தாாக்்கத்்தைையோ�ோ விிரிிவுபடுத்்துவதற்்கு மீடியாாவைை 
அணுகுவது முக்்கிியம்். கருத்்திில்் கொ�ொள்்ள 
வே�ண்்டிய சிில எளிிய குறிிப்்புகள்் இங்்கே� 
கொ�ொடுக்்கப்்பட்்டுள்்ளது:

1.	நே�ர ம் எடுத்துக் கொ�ொள்ளுங்கள். இதைைப் பற்றிி முன்பே� எழுதிியிிருக்கும் 
மற்றும் தலைைப்பிில் அக்கறைை கொ�ொண்ட பத்திிரிிக்கைையாாளர்களைைத் 
தே�டவும். இலக்கிிடப்பட்ட தனிிப்பயனாாக்கப்பட்ட பத்து விினவல்கள் அல்லது 
அறிிவிிப்புகளைை முதலீடு செெய்த பத்து பத்திிரிிகைையாாளர்களுக்கு அனுப்புவது, 
100 விினவல்களைை பொ�ொது ஊடகப் பட்டியலுக்கு அனுப்புவதைை விிட சிிறந்த 
முடிவுகளைைத் தரும். நீங்கள் அவர்களிின் மிின்னஞ்சல், குறிிச்சொ�ொல் அல்லது 
தனிிப்பட்ட செெய்திியைை சமூக ஊடகங்களிில் கண்டுபிிடிக்க முடியவிில்லைை எனும் 
பட்சத்திில்.

2.	 உங்கள் பாார்வைையாாளர்களைைப் பற்றிியும் தலைைப்பு எவ்வாாறு பல குழுக்களைை 
ஈர்க்கும் என்பது பற்றிியும் எழுத்தாாளர் அல்லது ஆசிிரிியருக்குத் தெெரிிவிிக்கவும்.

3.	 உங்களிின் கோ�ோணக் கதைையைைக் கண்டறிியவும். அதனுடன் செெல்லவும். 
எதுவுமே� ஒருவரைைக் கதைைக் கவருவது போ�ோல கவராாது.

4.	 உங்கள் பிிரச்சாாரத்திில் புதிிதாாக என்ன இருக்கிிறது என்பதைையும், அதற்கு 
இப்போ�ோது ஏன் கவனம் தே�வைை என்பதைையும் வலியுறுத்தவும்.

5.	 ஒருபோ�ோதும் கைைவிிடாாதீர்கள். பத்திிரிிகைையாாளர்கள் மிிகுந்த வே�லைையிில் 
உள்ளனர். அவர்கள் முதல் முறைையாாக பதிிலளிிக்கவிில்லைை என்றாால், ஒரு 
வாாரம் அல்லது அதற்கு மே�ற்பட்ட நாாட்களிிலே� தொ�ொடர்புகொ�ொள்ளவும்.
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7.	நே�ரவ ரிிசைை
நே�ரம் மிிகவும் முக்கிியமாானது. பொ�ொதுவாாக, ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரம் மிிகப்பெெரிிய 
மூலோ�ோபாாய தாாக்கத்தைை ஏற்படுத்தும் நே�ரத்திில் திிட்டமிிடப்பட வே�ண்டும், ஒரு குறிிப்பிிட்ட 
நிிகழ்வைை ஒட்டி – உதாாரணமாாக கே�ட்டல் நிிகழ்வு அல்லது விிசாாரணை� இருக்க வே�ண்டும். 
ஐக்கிிய நாாடுகள் சபைையிின் சர்வதே�ச நாாட்கள் அல்லது சமூக ஊடக நாாட்களும் 
ஒத்துப்போ�ோகக்கூடும். ஒரு பிிரச்சாாரத்திிற்காான நிிலைைகளைை உருவாாக்குவதும் முக்கிியம், 
அதன்மூலம் அது காாலப்போ�ோக்கிில் தீவிிரமடைையும் – ஒருவே�ளைை உங்களிிடம் ஒரு அறிிமுக 
ஊடகம் இருக்கலாாம், அதிில் ஒரு குறுகிிய தொ�ொடரைை உருவாாக்கலாாம். உங்கள் திிட்டமிிடலில் 
முடிந்தவரைை பிிரத்யே�கமாாக இருக்க இது உதவுகிிறது: 

பிிரச்சாாரத்திின் இலக்குகளுக்கு ஏற்ப ஊடக வெ�ளிியீடுகளைைத் திிட்டமிிடவும், 
தயாாரிிக்கவும் மற்றும் வெ�ளிியிிடவும் ஒரு உள்ளூர் காாலக்கெெடுவைை உருவாாக்கவும்.

•	 உங்கள் ஊடகம் எப்போ�ோது வெ�ளிியிிடப்படும்?

•	 எந்த செெய்திிகள் மற்றும் ஊடகங்கள் அனுப்பப்படும்? அவைை எப்போ�ோது அனுப்பப்படும்?  
எடுத்துக்காாட்டாாக, தே�ர்ந்தெெடுக்கப்பட்ட அதிிகாாரிிகளுக்கு 100 ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் 
மிின்னஞ்சல் கடிதங்களைை அனுப்புவதைை நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டீர்களாா? 
அல்லது ஆறு மாாத காாலத்திிற்குள் எவ்வாாறு வாாக்களிிக்கப் பதிிவு செெய்வது 
என்பது குறிித்த தகவல்களைைப் பகிிர்ந்துகொ�ொண்டு புதிிய வாாக்காாளர்களுக்கு 500 
குறுஞ்செெய்திிகளைை அனுப்புவதைை நோ�ோக்கமாாகக் கொ�ொண்டீர்களாா?

•	 பிிரச்சாாரம் முழுவதிிலும் வெ�வ்வே�று கட்டங்களிில் ஒரு முற்போ�ோக்காான உருவாாக்கத்தைை 
அனுமதிிக்கவும். நீங்கள் ஒரு ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரத்திின் பல கட்டங்களைைத் 
திிட்டமிிடுகிிறீர்கள் என்றாால், ஒவ்வொ�ொரு கட்டத்திிற்கும் மற்றும் பல்வே�று விிநிியோ�ோக 
வழிிமுறைைகளுக்கும் தனிித்துவமாான ஊடகத் திிட்டங்களைை உருவாாக்கவும். 

•	 பொ�ொது செெய்திியைை வெ�ளிியிிடுவதற்கு முன் உங்கள் இயக்கம் மற்றும் கூட்டணிிக்குள் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளுங்கள்; உங்கள் பிிரச்சாாரத்திின் அடுத்த கட்டத்தைைத் திிட்டமிிடும்போ�ோது 
உங்கள் கூட்டாாளிிகளுக்குத் தெெரிியப்படுத்துங்கள், இதனாால் அவர்கள் உங்கள் 
செெய்திியைை அதிிகப்பே�ருக்கு கூறுவதற்குத் தயாாராாக இருப்பாார்கள். முக்கிியமாான 
நிிகழ்வுகளைை உங்கள் மீடியாா குழுவுடன் தொ�ொடர்புபடுத்துங்கள், இதன் மூலம் 
பிிரச்சாாரத்திின் மீடியாா கூறுகள் பதிிலளிிக்கக்கூடியதாாகவும், தற்போ�ோதைைய நிிகழ்வுகளைை 
பிிரதிிபலிக்கும் வகைையிிலும் இருக்கும்.

•	 உங்கள் நே�ரவரிிசைையைை யதாார்த்தமாாகவும் அடைையக்கூடியதாாகவும் ஆக்குங்கள் 
(எதிிர்பாார்த்ததைை விிட அதிிக நே�ரத்திில் உருவாாக்கவும்). 

8.	தா ாக்்கத்்தைை அளவிிடுதல்் மற்்றும்் ஆவணப்படுத்்துதல்்
இறுதிியாாக, உங்கள் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரத்தைை மக்கள் நுகருகிிறாார்கள், 
பாார்க்கிிறாார்கள் அல்லது பாார்வைையிிடுகிிறாார்கள் என்பதிின் மூலம் அவர்கள் 
பாாதிிக்கப்படுவாார்கள் அல்லது அதன் காாரணமாாக செெயல்படவும் ஈடுபடவும் 
நகர்த்தப்படுவாார்கள் என்பது அர்த்தமல்ல. நம்பிிக்கைையைை இழக்காாதீர்கள்! ஆனாால் 
பாார்வைைகள் அல்லது பாார்வைையாாளர்களிின் எண்ணிிக்கைையைைக் கண்காாணிிப்பது 
மட்டுமல்லாாமல், செெயலைையும் கண்காாணிிக்கும் குறிிகாாட்டிகளைை உருவாாக்குவதன் 
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மூலம் இந்த சாாத்திியத்தைை திிட்டமிிடுங்கள். உதாாரணமாாக, புகைைப்பட நிினை�வூட்டல் 
பிிரச்சாாரத்தைை உருவாாக்கிி விிளம்பரப்படுத்துவது மட்டுமல்லாாமல், அதைை எத்தனை� பே�ர் 
பாார்க்கிிறாார்கள் மற்றும் அதன் விிளைைவைைப் பற்றிிய ஒரு சிிறிிய கருத்துக்கணிிப்பைை 
நிிறைைவுசெெய்ய சொ�ொல்லுங்கள், மே�லும் அவர்கள் அனுபவத்திிலிருந்து புதிிதாாக எதைையும் 
கற்றுக்கொ�ொண்டாார்களாா இல்லைையாா என்பதைையும் கண்காாணிிக்கவும். பொ�ொதுவாாக ஒரு 
பிிரச்சனை�யிின் கவரேேஜைையும் நீங்கள் மீடியாாவாால் கண்காாணிிக்கலாாம்: "தே�ர்ந்தெெடுக்கப்பட்ட 
முக்கிிய செெய்திித்தாாள்களிில் குடும்ப வன்முறைை பற்றிிய மாாதாாந்திிர கவரேேஜ் 200% 
அதிிகரிித்துள்ளது." உங்கள் ஊருக்கு தாானிியங்கு கூகிிள் செெய்திிகள் விிழிிப்பூட்டலைை 
அமைைப்பது, உங்கள் உள்ளூர் செெய்திி நிிலைையங்கள் மற்றும் உங்கள் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் 
முன்னெ�டுப்புகளைை விிவரிிக்கும் முக்கிிய வாார்த்தைைகளைை அமைைப்பது ஆகிியவைை மீடியாா 
கவரேேஜைைக் கண்காாணிிப்பதற்காான ஒரு வழிி ஆகும். ஒரு டிஜிிட்டல் பிிரச்சாாரத்திிற்காான பிிற 
அளவீடுகள், பிிரச்சாாரத்திின் ஹே�ஷ்டேேக் பயன்பாாட்டின் அதிிர்வெ�ண், பாார்வைையாாளர்களிின் 
எண்ணிிக்கைை (கொ�ொடுக்கப்பட்ட கணக்கு அல்லது பிிரச்சாாரத்தைைப் பிின்தொ�ொடர்பவர்களிின் 
எண்ணிிக்கைை) மற்றும் பாார்வைையாாளர்களிின் ஈடுபாாடு (கருத்துகளிின் எண்ணிிக்கைை அல்லது 
"பகிிர்வுகள்" பதிிவுகள்). சமூக ஊடகத் தளங்களிின் இலவச பகுப்பாாய்வுகளைைப் பயன்படுத்திி 
(பே�ஸ்புக் மற்றும் ட்விிட்டரிில்), உங்களைைப் பிின்தொ�ொடர்பவர்கள் புவிியிியல் ரீதிியாாக எங்கு 
இருக்கிிறாார்கள், மற்றும் பிிற மக்கள்தொ�ொகைைப் புள்ளிியிியல் தகவல்கள் – அவர்களிின் 
வயது மற்றும் பாாலின முறிிவு போ�ோன்றவைை – மற்றும் ஒவ்வொ�ொரு பதிிவுக்குமாான டிஜிிட்டல் 
ஈடுபாாட்டின் அளவு.

நே�ரிில் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் முன்னெ�டுப்புகளிில் எத்தனை� பே�ர் கலந்து கொ�ொள்கிிறாார்கள்? 
அவர்கள் நிிகழ்விில் எவ்வாாறு ஈடுபடுகிிறாார்கள்? அவர்கள் என்ன கற்றுக்கொ�ொள்கிிறாார்கள்? 
கருத்துக்கணிிப்புகள், சுருக்கமாான கே�ள்விித்தாாள்கள் அல்லது பிின்தொ�ொடர்தல் நிிகழ்வுகள் 
ஆகிியவைை ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் முன்னெ�டுப்புகள் மற்றும் சவாால்களைை மதிிப்பிிடுவதற்காான 
சிிறந்த முறைைகள்.

உங்களுக்கு உத்வே�கம் வே�ண்டுமெென்றாால், பிியூட்டிஃபுல் ட்ரபிிள்ஸ் 
கருவிித்தொ�ொகுப்பைைபாார்வைையிிடவும், இதிில் சர்வதே�ச ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் நடவடிக்கைைகள் 
மற்றும் பிிரச்சாாரங்களிிலிருந்து கதைைகளைைப் பகிிர்ந்து கொ�ொள்கிிறாார்கள் மற்றும் அவற்றிில் 
எது வே�லைை செெய்தது அல்லது வே�லைை செெய்யவிில்லைை மே�லும் ஏன் என்பதைையும் 
வலியுறுத்துகிிறது. இந்தக் கருவிித்தொ�ொகுப்பிில் உள்ள உதாாரணங்களைை பிின்னர் கருத்திில் 
கொ�ொள்ளுங்கள்.

மறந்துவிடாதீர்கள்: எதிர்கால பிரச்சாரங்களில் எதை 
மேம்படுத்தலாம், எதைத் தொடரலாம் மற்றும் உறுதியான சமூக 
மாற்றத்தை ஏற்படுத்துவதில் எது நல்ல பயன் அளிக்கக்கூடிய 
வகையில் இருந்தது என்பதை அறியவும் தீர்மானிக்கவும் 
தேவையான ஆவண தாக்கத் தகவல்கள். தாக்கம் மற்றும் 
செயல்திறனை ஆவணப்படுத்தும் இந்தத் தரவுப் புள்ளிகள் 
மேலும் ஆதரித்து வாதிடுதல் முன்னெடுப்புகளுக்கு சாத்தியமான 
நிதி திரட்டும் வாய்ப்புகளுக்கும் பயனுள்ளதாக இருக்கும். 
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சமூக ஊடகம் மறறும் 
ஆதர ித்து வாதிடுதல 
#MeToo முதல்் #BlackLivesMatter வரைை, சமூக ஊடகங்்களும்் 
ஆதரிித்்து வாாதிிடுதல்்களும்் ஒன்்றுக்்கொ�ொன்று 
தொ�ொடர்்புடைையதாாக இருக்்கிின்்றன. பல ஆதரிித்்து 
வாாதிிடுதல்் முன்்னெ�டுப்்புகள்் நே�ரடி செெயல்்பாாடுகள்் 
மற்்றும்் நே�ரிில்் ஆதரிித்்து வாாதிிடுதல்் நிிகழ்்வுகளாாகத்் 
தொ�ொடங்்குவதற்்கு முன்் சமூக ஊடக தளங்்கள்் 
அல்்லது வலைைப்பதிிவுகளிில்் டிஜிிட்்டல்் முறைையிில்் 
தொ�ொடங்்குகிின்்றன. சிில சமயங்்களிில்் வைைரலாாகப்் 
பரவிி வரும்் ஆதரிித்்து வாாதிிடுதல்் முன்்னெ�டுப்்புகள்் 
சமூக ஊடகப்் பதிிவுகளிின்் மூலம் இயல்்பாாகவே� 
பரவுகிின்்றன. அவைை ஒரே� மாாதிிரிியாான கட்்டமைைப்பு 
அநீதிிகளைை எதிிர்்கொ�ொண்்ட பல்்வே�று இடங்்களைைச் சே�ர்ந்்த 
சமூகங்்களுடன்் சே�ர்ந்்து எதிிரொ�ொலிக்்கிின்்றன, அல்்லது 
ஒரு பிிரச்சாாரம் மிிகவும்் முறைையாாக ஒழுங்்கமைைக்கப்்பட்்டு 
ஒரே� பிிரச்சிினை�யைைக் குறிிப்்பிிட்்டும்் இருக்்கலாாம்். நல்்ல 
பயன்் அளிிக்்கக்்கூடிய முறைையிில்் பயன்்படுத்்தும்் போ�ோது, 
சமூக ஊடகங்்களாானது மனிித உரிிமைை மீறல்்களைை 
ஆவணப்படுத்்த, பாாதிிக்்கப்்பட்்டவர்கள்் மற்்றும்் தப்பிிப்் 
பிிழைைத்தவர்களிின்் கதைைகளைை ஆதரிிப்்பதற்்கும்், 
அநீதிிகள்், குற்்றவாாளிிகள்் மற்்றும்் பொ�ொறுப்்புக்்கூறல்் 
சிிக்்கல்்கள்் பற்்றிிய விிழிிப்்புணர்வைை ஏற்்படுத்்துவதற்்கும்் 
முதன்மைை அல்்லது இரண்்டாாம்் நிிலைை தளத்தைை 
வழங்்குவதன் மூலம் ஆதரிித்்து வாாதிிடுதல்் முயற்்சிிகளைை 
அதிிகரிிக்்கவும்் முடியும்். 
சமூக ஊடகங்கள் பாாரம்பரிிய ஊடகங்கள் அல்லது காார்ப்பரேேட் ஆதரவு ஊடகங்கள் அல்லாாத 
ஒரு இடத்தைை வழங்குகிிறது, இது நம்பகமாான, நிிலைையாான அல்லது சமமாான கவரேேஜ் 
மூலம் ஒதுக்கப்பட்டவர்களிின் குரல்களைை எப்போ�ோதும் பெெரிிதாாக்காாது. அன்றாாட குடிமக்கள் 
மற்றும் ஆர்வலர்கள் தங்கள் சமூகங்களிில் மாாற்றத்தைை உருவாாக்குவதற்காான சக்திியைை 
வழங்குவதற்கு இந்த தளங்கள் பயனுள்ள கருவிிகளாாக இருக்கும். எழுத்து, நடைைமுறைை 
என இரண்டிலும் – சமூக ஊடகங்களாானது உள்ளூர் சமூக அமைைப்புக்கள் மற்றும் GIJTR-இன் 
தே�வைைகளுக்கு ஏற்ப தனிிப்பட்ட, பயனர் உருவாாக்கிிய தரத்தைைக் கொ�ொண்டுள்ளன. 
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இருப்பிினும், சமூக ஊடகத் தளங்களும் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரங்களுக்கு ஒரு 
பொ�ொறுப்பாாக இருக்கலாாம் மற்றும் அவற்றிின் வெ�ற்றிியைைத் தடுக்கலாாம். நூற்றுக்கணக்காான 
"பாாட்கள்" அல்லது போ�ோலி கணக்குகள், தணிிக்கைை மற்றும் உள்ளடக்க வழிிகாாட்டுதல்களிின் 
தன்னிிச்சைையாான மற்றும் ஒழுங்கற்ற அமலாாக்கம் வரைை, சமூக ஊடகங்கள் பரவலாான 
வன்முறைையைை ஊக்குவிிக்கும் ஒரு கருவிியாாகவும் இருக்க முடியும், அது அமைைதிி, நீதிி மற்றும் 
பொ�ொறுப்புக்கூறலைை நோ�ோக்கிி அடிமட்ட ஆதரிித்து வாாதிிடுதலுக்காான ஒரு கருவிியாாக இருக்கும். 
ஃப்ரீடம் ஹவுஸாானது, "The Crisis of Social Media" என 2019 இன் நிிகர சுதந்திிர அறிிக்கைையைை 
வெ�ளிியிிட்டது, இதிில் " ஒரு காாலத்திில் விிடுதலைைக்காான தொ�ொழிில்நுட்பமாாக இருந்தது 
தற்போ�ோது கண்காாணிிப்பு மற்றும் தே�ர்தல் கைையாாளுதலுக்காான ஒரு வழிியாாக மாாறிிவிிட்டது" 
என்று அவர்கள் எச்சரிிக்கிிறாார்கள்." ஒரு குறிிப்பிிட்ட வழக்கு ஆய்வுக்கு, மிியாான்மரிில் 
வன்முறைையைைத் தூண்டுவதற்கும் ஊக்குவிிக்கவும் ஃபே�ஸ்புக் எவ்வாாறு பயன்படுத்தப்பட்டது 
என்பதைைப் படிக்கவும். 

சமூக ஊடகத்தளங்களிின் நன்மைைகள் அல்லது தீமைைகள் பற்றிிய விிவாாதம் மிிகப்பெெரிியது. 
இருப்பிினும், உலகளாாவிிய தகவல்தொ�ொடர்புக்கு இந்தத் தளங்கள் அவசிியம் மற்றும் இந்த 
விிவாாதத்திின் பல்வே�று அம்சங்களைை இந்தக் கருவிித்தொ�ொகுப்பிில் விிவாாதிிக்க முடியாாது. 
மே�லும் தகவல்களுக்கு ஆதாாரவளங்கள் பிிரிிவிில் உள்ள இணை�ப்புகளைைப் பாார்வைையிிடவும், 
பிின்வருவனவற்றைைக் கருத்திில் கொ�ொள்ளவும் உங்களைை ஊக்குவிிக்கிிறோ�ோம்.  
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கன்சாாஸ் பல்கலைைக்கழகத்திின் பொ�ொது ஆதாாரவளமாான Community Toolbox, டிஜிிட்டல் 
ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் என்பது "ஒரு பிிரச்சிினை� அல்லது காாரணத்திில் சம்பந்தப்பட்ட 
நபர்களைைத் தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும், தெெரிிவிிக்கவும் மற்றும் அணிிதிிரட்டவும் டிஜிிட்டல் 
தொ�ொழிில்நுட்பத்தைைப் பயன்படுத்துதல்" என வரைையறுக்கப்படுகிிறது." டிஜிிட்டல் 
செெயல்பாாட்டின் நோ�ோக்கம் என்பது புவிியிியல் 
தடைைகளைைத் தகர்ப்பதற்கும், இன்று உலகிில் 
நடக்கும் மனிித உரிிமைை மீறல்கள் குறிித்த 
விிழிிப்புணர்வைை ஏற்படுத்துவதற்கும் 
தொ�ொழிில்நுட்பத்தைை ஒரு கருவிியாாகப் 
பயன்படுத்துவதும் ஆகும். 

உலகளவிில், ஏப்ரல் 2021 நிிலவரப்படி, 
ஸ்டேேட்டிஸ்டாா இன் படி உலகளவிில் மிிகவும் 
பிிரபலமாான சமூக நெெட்வொ�ொர்க்குகளாானது, 
ஃபே�ஸ்புக், யூடியூப் வாாட்ஸ்அப், பே�ஸ்புக் 
மெெசஞ்சர், இன்ஸ்டாாகிிரிாம், வீசாாட் மற்றும் 
டிக்டாாக் ஆகிியவைை ஆகும். இந்த அனை�த்து 
தளங்களைையும் (மற்றும் பிிற) டிஜிிட்டல் 
ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் முன்னெ�டுப்புகளைை 
ஆதரிிக்க பயன்படுத்தப்படலாாம். முன்னர் 
குறிிப்பிிட்டது போ�ோல, இவற்றிின் புகழ் 
பிிரா�ந்திியத்திின் அடிப்படைையிில் பெெரிிதும் 
மாாறுபடும், எனவே� உங்கள் இலக்கு 
பாார்வைையாாளர்களைை அடைைய எந்த சே�னல்கள் 
உங்களுக்கு மிிகவும் பயனுள்ளதாாக இருக்கும் 
என்பதைைப் பற்றிி நீங்கள் ஆரிாய்ச்சிி செெய்ய 
ஊக்குவிிக்கப்படுகிிறீர்கள். 
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டிஜிிட்டல் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரங்களைைச் சிிறப்பாாக செெயல்படுத்துவதற்காான 
கிிராாபிிக்ஸ் உருவாாக்குவதற்கு உங்களுக்கு உதவும் பல இலவச மெென்பொ�ொருள் 
தளங்கள் மற்றும் டிஜிிட்டல் கருவிிகள் உள்ளன. ICSC இந்தத் தளங்களிில் எதைையும் 
விிளம்பரப்படுத்தவோ�ோ அல்லது ஆதரிிக்கவோ�ோ இல்லைை. உங்கள் சூழல் மற்றும் தனிிப்பட்ட 
பாாதுகாாப்பு அபாாயங்களைைப் பொ�ொறுத்து, இந்த செெயலிகள் ஒவ்வொ�ொன்றிிற்கும் பாாதுகாாப்பு, 
தரவு உரிிமைைகள் மற்றும் தனிியுரிிமைை விிதிிமுறைைகளைை நீங்கள் ஆராாய வே�ண்டும் என்பதைை 
நிினை�விில் கொ�ொள்ளவும்.

•	 Canva: இது வெ�வ்வே�று சமூக ஊடக டெெம்ப்ளே�ட்கள் மற்றும் வெ�வ்வே�று 
தளங்களுக்காான அளவு விிகிிதங்களைைக் கொ�ொண்டு உருவாாக்கப்பட்ட கிிராாஃபிிக் 
வடிவமைைப்பு மெென்பொ�ொருள், இதன் மூலம் உங்கள் கிிராாஃபிிக் எந்த தளத்திிற்கும் 
பொ�ொருந்தும் 

•	 Animoto மற்றும் OpenShot: வீடியோ�ோ எடிட்டிங் கருவிிகள்

•	 PiktoChart மற்றும் Easelly: கிிரிாபிிக்ஸ் மற்றும் தரவைை காாட்சிிப்படுத்துவதற்காான கருவிிகள்

•	 DesignWizard மற்றும் Inkscape: இணை�ய அடிப்படைையிிலாான கிிராாஃபிிக் வடிவமைைப்பு 
மற்றும் புகைைப்பட எடிட்டிங் மெென்பொ�ொருள்

•	 Headliner: ஆடியோ�ோ உள்ளடக்கம் – நே�ர்காாணலின் கிிளிிப், பாாட்காாஸ்ட் அல்லது பிிற சிிறு 
வாாக்கிியம் போ�ோன்றவற்றைை – காாட்சிி சமூக ஊடக கிிராாஃபிிக்காாக மாாற்ற உதவும் ஒரு 
செெயலி  

•	 ஒரு வலைைப்பதிிவு அல்லது அடிப்படைை இணை�யதளத்தைை உருவாாக்குவது உட்பட, 
உங்கள் வக்கீல் பிிரச்சாாரத்திிற்காான பக்கங்கள் மற்றும் கணக்குகளைை உருவாாக்க உதவும் 
சமூகக் கருவிிப்பெெட்டியிின் டிஜிிட்டல் ஆதரிித்து வாாதிிடுதலுக்காான சமூக ஊடகத்தைைப் 
பயன்படுத்துவதைைக் காாணவும்.

உங்கள் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் பிிரச்சாாரங்களைை அதிிகரிிக்கவும், உண்மைை, நீதிி மற்றும் 
பொ�ொறுப்புக்கூறலுக்காான முயற்சிிகளிில் உங்கள் பாார்வைையாாளர்களைை ஈடுபடுத்தவும் புதிிய 
உத்திிகளைை முயற்சிிக்க சமூக ஊடகங்கள் மற்றும் தொ�ொழிில்நுட்பத்தைைப் பயன்படுத்துவதிிலும் 
உங்கள் படைைப்பாாற்றலைை ஊக்குவிிக்கிிறோ�ோம். சிில குழுக்கள் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் 
முன்னெ�டுப்புகளுக்கு QR குறிியீடுகளைை பயன்படுத்துகிின்றன, ஒரு நிிகழ்விில் பொ�ொது 
மக்கள் தங்கள் தனிிப்பட்ட ஃபோ�ோன்களிில் குறிியீட்டைை ஸ்கே�ன் செெய்து ஆன்லைைன் மனுவிில் 
கைையொ�ொப்பமிிட அல்லது தங்கள் தே�ர்ந்தெெடுக்கப்பட்ட அதிிகாாரிிகளுக்கு மிின்னஞ்சல் 
அனுப்புவது போ�ோன்ற நடவடிக்கைைக்கு அழைைப்பு விிடுக்குமாாறு கே�ட்டுக் கொ�ொண்டனர். இந்தக் 
QR குறிியீடுகள் ஸ்டிக்கர்கள், சுவரொ�ொட்டிகள் அல்லது ஒரு சுவரொ�ொட்டியிின் செெயலற்ற 
நுகர்வு போ�ோன்றவற்றிில் உறுதிியாான ஈடுபாாட்டைை உட்பொ�ொதிிக்கும் வகைையிில் பிிற காாட்சிிப் 
பொ�ொருட்களிில் இருக்கலாாம். 
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சமூக ஊடகங்களுக்காான உதவிிக்குறிிப்புகள்

ஒவ்்வொ�ொரு பதிிவிிலும்் செெயல்்படுவதற்்காான அழைைப்பைைச் 
சே�ர்க்்கவும்்: உங்்களைைப்் பிின்்தொ�ொடர்்பவர்்கள்் என்்ன செெய்்ய 
வே�ண்்டும்் என்்று விிரும்்புகிிறீர்்கள்்? அவர்கள்் தங்்கள்் உள்்ளூர்் 
அரசிியல்்வாாதிிகளைை அழைைக்க விிரும்்பிினாால்், அதைைச் 
சொ�ொல்்லவும்். உள்்ளாாட்்சிித்் தே�ர்தலில்் அவர்கள்் வாாக்்களிிக்்க 
விிரும்்பிினாால்், எப்்போ�ோது, எவ்்வாாறு என்்பதைை அவர்களுக்்குத்் 
தெெரிியப்்படுத்்துங்்கள்். 

உங்கள் பதிிவுகளைை எளிிமைையாாக ஆனாால் ஈர்க்கக்கூடியதாாக 
வைைத்திிருங்கள்
•	 செெயலில் உள்ள சொ�ொற்களைைப் பயன்படுத்தவும்: மே�லும் அறிிக, இங்கே� 

பாார்வைையிிடவும், இங்கே� கிிளிிக் செெய்யவும்

•	 உங்கள் பதிிவுகளிில் கே�ள்விிகளைைக் கே�ளுங்கள். உங்கள் டிஜிிட்டல் 
பாார்வைையாாளர்களைை ஈடுபடுத்துவதற்கும், அதிிகமாான பயனர்களைை 
ஈடுபடுத்துவதற்கும் உரைையாாடலைைத் திிறப்பதற்கும், மற்றபடி தே�ங்கிி நிிற்கும் 
பதிிவுகளைை ஊடாாடச் செெய்வதற்கும் உதவிியாாக இருக்கும்.

உங்களைை வெ�ளிிப்படுத்துங்கள்
•	 உங்களிின் குரல் மற்றும் அணுகுமுறைையைைப் பயன்படுத்த பயப்பட வே�ண்டாாம்

•	 உங்கள் சொ�ொந்த ஹே�ஷ்டேேக்குகளைை உருவாாக்கவும். ஒரேே ஹே�ஷ்டேேக்கைை 
பயன்படுத்துங்கள், இதன் மூலம் உங்கள் ஹே�ஷ்டேேக் உங்கள் ஆதரிித்து 
வாாதிிடுதலைை ஒரேே பொ�ொருள் உடைையதாாக மாாறும் மே�லும் பயனர்கள் பிிற 
தொ�ொடர்புடைைய உள்ளடக்கத்தைைக் கண்டறிியவும் முடியும்.

பல்வகைைப்படுத்தவும்
•	 உங்கள் பயனர்களுக்கு பதிிலளிிக்கவும்

•	 ஹே�ஷ்டேேக்குகளைைப் பயன்படுத்தவும்

•	 மறுபதிிவு செெய்யவும்

•	 மற்றவர்களைைக் குறிியிிடுவதன் மூலம் சமூக ஊடக உறவுகளைை உருவாாக்கவும்

நிிபுணத்துவத்துடன் இருக்கவும்
•	 உங்கள் சமூக சுயவிிவரங்கள் முழுமைையாாகவும் இன்று வரைை புதுப்பிித்த 

நிிலைையிில் இருப்பதைையும் உறுதிிசெெய்யவும்

•	 உங்கள் சமூக ஊடகப் போ�ோக்குகளைைக் கண்காாணிித்து, உங்கள் 
பாார்வைையாாளர்களைைப் பகுப்பாாய்வு செெய்யுங்கள் (பல தளங்களிில் 
உள்ளமைைக்கப்பட்ட பகுப்பாாய்வுகள் உள்ளன)

•	 பிின்தொ�ொடர்பவர்கள் மற்றும் ரசிிகர்களைை வாாங்காாதீர்கள்

•	 அங்கீகாாரம் வழங்க வே�ண்டிய இடத்திில் அங்கீகாாரம் வழங்குங்கள்
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ஒட்டுமொ�ொத்தமாாக, இந்த இயங்குதளங்கள் பயனர்கள் உடனுக்குடன் தகவல்களைைப் 
பகிிரக்கூடிய மற்றும் வீடியோ�ோ மற்றும் ஆன்லைைன் விிவாாதம் போ�ோன்ற பிிற 
உள்ளடக்கங்களுடன் ஈடுபடக்கூடிய ஊடாாடும் இடத்தைை வழங்குகிின்றன. சாாத்திியமாான 
பயன்பாாடுகள் ஏராாளமாாக இருந்தாாலும், சமூக ஊடகங்கள் குறிிப்பாாக சமூக நீதிி வாாதத்திிற்கு 
பயனுள்ளதாாக இருப்பதற்காான சிில முதன்மைை வழிிகள் இங்கே� உள்ளன. 

•	 மெெய்நிிகர் சமூகத்தைை உருவாாக்குதல்: #MeToo போ�ோன்ற சமூக ஊடகப் பிிரச்சாாரங்கள் 
பாாலியல் வன்முறைை மற்றும் துன்புறுத்தலில் இருந்து தப்பிியவர்கள் மற்றவர்களுடன் 
தொ�ொடர்பு கொ�ொள்ளவும், அவர்களிின் கதைைகளைை கூட்டாாக பகிிர்ந்து கொ�ொள்ளவும் 
தே�வைையாான தளங்களைை வழங்குவதற்கு திிறம்பட பயன்படுத்தப்படுகிின்றன. 
இது இன்றிியமைையாாதது, ஏனெ�னிில் பெெரும்பாாலும் இந்த தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்கள் 
தங்கள் கதைைகளைை நே�ரிில் பகிிர்ந்து கொ�ொண்டாால் வெ�ளிிப்புற அவமாானம் அல்லது 
பாாகுபாாடுகளைை எதிிர்கொ�ொள்கிின்றனர், ஆனாால் இணை�யத்திில் கூட்டாாளிிகள் மற்றும் 
ஒற்றுமைை ஆதரவு நெெட்வொ�ொர்க்குகளைைக் கண்டறிிவாார்கள்.  உதாாரணமாாக, ட்விிட்டர் 
பெெண்ணிிய சமூக இயக்கங்களுக்காான ஒரு கருவிியாாகப் பயன்படுத்தப்படுகிிறது, 
குறிிப்பாாக பாாலியல் வன்கொ�ொடுமைை தொ�ொடர்பாான அனுபவங்களைைப் பகிிர்ந்து கொ�ொள்ள 
ஒரு தளமாாகப் பயன்படுத்தப்படுகிிறது. #MeToo பற்றிிய கூடுதல் தகவல்களுக்கும், 

#MeToo பே�ரணிியிில் ஒரு போ�ோராாட்டக்காாரர். படத்திிற்கு நன்றிி: விிக்கிி காாமன்ஸ்
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பாாலியல் வன்கொ�ொடுமைையிில் இருந்து தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்கள் சமூகக்குழுவைை 
உருவாாக்குவதற்கும், அவர்களிின் அனுபவங்களைைப் பகிிர்ந்து கொ�ொள்வதற்கும் 
ஒரு இடத்தைை உருவாாக்குவது பற்றிிய கூடுதல் தகவல்களுக்கு, பொ�ொதுவாான 
கண்ணோ�ோட்டத்திிற்கு இங்கு பாார்வைையிிடவும், மே�லும் இயக்கத்தைைப் பற்றிிய 
உலகளாாவிிய, ஒப்பீட்டுப் பாார்வைைக்கு இங்கு செெல்லவும்.  

•	 ஆவணப்படுத்தல்: ஃபே�ஸ்புக் மற்றும் இன்ஸ்டாாகிிராாம் போ�ோன்ற தளங்களிில் 
படங்களைையும் வீடியோ�ோக்களைையும் பகிிருதல் சமூக ஊடகங்களைை வாாதிிடுவதற்குப் 
பயன்படுத்துவதற்காான மற்றொ�ொரு எடுத்துக்காாட்டு. WITNESS போ�ோன்ற அமைைப்புகள், 
மனிித உரிிமைை மீறல்களிின் குடிமக்கள் சாாட்சிிகளைை வீடியோ�ோவைை ஆதாாரமாாகப் 
பயன்படுத்துவதற்காான திிறன்களைை ஆயத்தப்படுத்துவதைை நோ�ோக்கமாாகக் 
கொ�ொண்டுள்ளன – இதனாால் இந்தக் குற்றங்களிில் குற்றவாாளிிகளிின் 
ஆவணப்படுத்தப்பட்ட ஆதாாரம் உள்ளது. சமூக ஊடகங்களும் பிிற டிஜிிட்டல் தளங்களும் 
மனிித உரிிமைை மீறல்களைை "காாலப்போ�ோக்கிில் மறுக்கவோ�ோ அல்லது மறக்கவோ�ோ" 
முடியாாது என்பதற்காாக காாப்பகப்படுத்துவதற்கும் பாாதுகாாப்பதற்கும் மிிகவும் பயனுள்ள 
வழிியாாகும்." 

–	 மீண்டும், டிஜிிட்டல் பாாதுகாாப்பு நெெறிிமுறைைகளைை மதிிப்பாாய்வு செெய்யவும், 
ஏனெ�னிில் சமூக ஊடக தளங்களிில் பதிிவே�ற்றப்படும் எந்தவொ�ொரு உள்ளடக்கமும் 
புகைைப்படம் அல்லது வீடியோ�ோ எடிட்டிங் மூலம் காாட்சிிகளைை நிியாாயமற்ற முறைையிில் 
கைையாாளுதலுக்காான ஆபத்திில் இருக்கலாாம் அல்லது தவறாான தகவல் மற்றும் 
தவறாான தகவல் பிிரச்சாாரங்களிில் இருந்து அவதூறு செெய்வது மறு நோ�ோக்கமாாக 
இருக்கலாாம்.

•	 கல்விி மற்றும் பொ�ொது விிழிிப்புணர்வு: பிியூ ஆராாய்ச்சிி மைையத்திின் கூற்றுப்படி, ஜூூலைை 
2013 முதல் மே� 2018 வரைை, ட்விிட்டரிில் #BlackLivesMatter என்ற ஹே�ஷ்டேேக் கிிட்டத்தட்ட 
30 மிில்லியன் முறைை பயன்படுத்தப்பட்டது, இது ஒரு நாாளைைக்கு சராாசரிியாாக 17,002 
முறைை ஆகும். ஹே�ஷ்டேேக்கைைப் பயன்படுத்துவது அல்லது கிிராாஃபிிக்கைைப் பகிிர்வது 
கட்டமைைக்கப்பட்ட கருப்பு இனவெ�றிியைை எதிிர்த்துப் போ�ோராாடுவதற்காான உண்மைையாான 
ஈடுபாாட்டிற்கு மாாறாாது என்ற நிியாாயமாான கவலைைகள் இருந்தாாலும், குழந்தைைகளுக்காான 
பாாடத்திிட்டத்தைை கற்பிித்தல் மற்றும் அனை�த்து வயதிினருக்காான புத்தகங்கள் 
போ�ோன்ற கட்டுரைைகள் மற்றும் கல்விி ஆதாாரவளங்களைைக் குறிிக்கவும் ஹே�ஷ்டேேக் 
பயன்படுத்தப்பட்டது. இந்த ஆதாாரவளங்கள், அமைைப்பு ரீதிியாான ஒடுக்குமுறைையைைப் 
புரிிந்துகொ�ொள்வதற்காான கருவிிகளுடன் பொ�ொதுமக்களைை ஆயத்தப்படுத்தவும், பிின்னர் 
அந்த இனவெ�றிியைை எதிிர்த்துப் போ�ோராாடவும் உதவுகிின்றன. 

•	 அணிிதிிரட்டல் – டிஜிிட்டலில் இருந்து நே�ரடியாானது வரைை: இறுதிியாாக, சமூக 
நீதிி இயக்கங்களுக்கு சமூக ஊடகத் தளங்கள் மற்றும் வாாட்ஸ்அப், சிிக்னல் மற்றும் 
டெெலிகிிராாம் போ�ோன்ற தகவல்தொ�ொடர்பு செெயலிகளும் தனிிப்பட்ட செெயல்பாாடுகள் 
மற்றும் பே�ரணிிகள், உரைைகள் அல்லது பிிற நிிகழ்வுகள் பற்றிி பரப்புவதற்கு 
மிிகவும் பயனுள்ளதாாக இருக்கும். குறிியாாக்கம் செெய்யப்படாாத இயங்குதளங்களிில், 
தனிிப்பட்ட செெய்திிகள் கூட பொ�ொது வெ�ளிியிில் வரலாாம். சிிக்னல் தளம் குறிியாாக்கம் 
செெய்யப்பட்டுள்ளது மே�லும் பயனர்களிின் தனிியுரிிமைையைைப் பாாதுகாாப்பதற்காான மிிகவும் 
பாாதுகாாப்பாான தளமாாகக் கருதப்படுகிிறது.

பொ�ொதுவாாக, சமூக ஊடகத் தளங்களாால் புவிியிியல் தடைைகளைை உடைைத்துப் பரவ முடியும், 
பாாரம்பரிிய ஊடகங்களிின் மற்ற வழிிகளைைக் காாட்டிலும் குறைைந்த விிலைையிில் மற்றும் பெெரும் 
மக்கள்தொ�ொகைையைை அணுக முடியும். அரபு வசந்தம் போ�ோராாட்டத்திில் சமூக ஊடகங்களிின் 
தாாக்கம் எவ்வாாறு இருந்தன என்பது பற்றிிய ஆய்வுக்கு, இங்கு கிிளிிக் செெய்யவும். 
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உலகெஙகிலும் 
ஆதர ித்து 
வாதிடுதலகள ுக்கான 
எடுத்துக்காட்டுகள்
 International Coalition of Sites of Conscience (ICSC) ஆனது 
1999 இல் அதன் நிறுவப்பட்ட நாளிலிருந்து, கடந்த கால 
மற்றும் நிகழ்கால அநீதிகளை உலகிற்கு வெளிச்சம் 
போட்டுக் காண்பிப்பதற்கும் மற்றும் எதிர்காலத்தைப் 
பாதுகாப்பதற்கான நடவடிக்கைகளை எடுப்பதற்கும் 
பார்வையாளர்களை ஊக்குவிக்கக் கூடிய 
அற்புதமான ஆதரித்து வாதிடும் பிரச்சாரங்களை 
உருவாக்குவதில் அதன் உறுப்பினர்களை 
ஆதரித்துள்ளது. பின்வருபவை Sites of Conscience 
மற்றும் பிறவற்றின் குறிப்பிடத்தக்க பணிகளுக்கான 
சில எடுத்துக்காட்டுகள் ஆகும், இவை எளிதில் 
மாற்றியமைக்கக் கூடியதாகவும் மற்றும் பிற 
சூழல்களில் எவ்வித மாற்றமும் இன்றி பயன்படுத்தக் 
கூடியதாகவும் உள்ளன.
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விழிப்புணர்வு ஏற்படுத்துதல்
அவர்களின் நினைவைக் குறித்தல்

17,415 பே�ர் காாணாாமல் போ�ோன, லெ�பனாான் உள்நாாட்டுப் 
போ�ோரிின் 43வது ஆண்டு நிிறைைவைைக் குறிிக்கும் வகைையிில். 
நிினை�வே�ந்தல் நிிகழ்விில், Coalition member Act for the 
Disappeared (காாணாாமல் போ�ோனவர்களுக்காான கூட்டணிி 
உறுப்பிினர் சட்டம்), காாணாாமல் போ�ோன விிவகாாரம் பற்றிியும் 
மற்றும் அட்டூழிியங்களைை எதிிர்கொ�ொள்வதிில் நிினை�வூட்டலின் 
முக்கிியத்துவத்தைை வலியுறுத்தும் வகைையிில் ஆதரிித்து 
வாாதிிடும் பிிரச்சாாரத்தைை துவக்கிி வைைத்தது. இதற்காாக, பெெய்ரூட் 
மற்றும் புறநகர்ப் பகுதிிகளிில் மக்கள் கடத்தப்பட்ட வெ�வ்வே�று 
35 இடங்களிில் காாணாாமல் போ�ோனவர்களைைக் குறிிக்கும் 
முப்பரிிமாாண உருவங்களைை நிிறுவிினர். ஒவ்வொ�ொரு உருவமும் 
எளிிமைையாான, சுருக்கமாான, சக்திிவாாய்ந்த செெய்திியைைக் 
கொ�ொண்டுள்ளது: "இங்குதாான் மக்கள் 
கடத்தப்பட்டனர். இங்கோ�ோ அல்லது 
அங்கோ�ோ, அவர்களுக்கு என்ன நடந்தது 
என்பதைை அறிிய வே�ண்டிய நே�ரம் இது." 
பிிரச்சாாரத்திின் போ�ோது, பல்வே�று பகுதிிகளிில் 
நிிற்கும் வகைையிில் ஒரு பே�ருந்துப் பயணம் 
ஏற்பாாடு செெய்யப்பட்டு இருந்தது, மே�லும் 
அங்கு வசிிக்கும் குடியிிருப்பாாளர்கள் 
போ�ோர் தொ�ொடர்பாான நிினை�வுச்சிின்னங்கள் 
மற்றும் அந்த இடங்களிின் வரைைபடத்தைைப் 
பாார்க்கவும், அது தொ�ொடர்பாான தகவல்கள் 
மற்றும் சாாட்சிியங்களைைப் பாார்க்கவும் 
அழைைக்கப்பட்டனர். 

மே�லும் தகவலுக்கு, பாார்வைையிிடவும்: 
http://www.actforthedisappeared.com 

வரைபடமாக்கல் MENA

மத்திிய கிிழக்கு மற்றும் வட 
ஆபிிரிிக்காா (MENA) முழுவதும், நடந்து 
வரும் மோ�ோதல்களும் அடக்குமுறைை 
ஆட்சிிகளும், அரசு மற்றும் அரசு சாாராாத 
அமைைப்பாாளர்களாால் இழைைக்கப்படும் 
அநீதிிகளைை கணக்கிில் வைைப்பதைை 
பல சமூகங்களுக்கு மிிகவும் 
கடினமாாக்கிியுள்ளது. 
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பாாதிிக்கப்பட்டவர்களிின் துயர அனுபவங்கள் தொ�ொலைைந்து 
விிடாாமல் இருப்பதைை உறுதிி செெய்வதற்காாக, 8 நாாடுகளிில் 
உள்ள 14 Sites of Conscience உறுப்பிினர்களுடன் 
இணை�ந்து ICSC ஆனது, MENA முழுவதும் உள்ள 
தளங்களிில் மனிித உரிிமைை மீறல்களிின் கதைைகள் 
மற்றும் வரலாாற்றைை ஆவணப்படுத்தும், பரப்பும் மற்றும் 
உரைையாாடலைை ஏற்படுத்தும் ஒரு டிஜிிட்டல் வரைைபடத்தைை 
உருவாாக்கவும் கட்டமைைக்கவும் ஒரு ஆதரிித்து வாாதிிடும் 
பிிரச்சாாரத்தைை உருவாாக்கிியுள்ளது. இந்த வரைைபடத்துடன், 
பங்கே�ற்பு உறுப்பிினர் தளங்கள் தங்களிின் நாாடு மற்றும் 
குறிிப்பிிடத்தக்க சூழல்களிில் இந்தப் பிிரச்சிினை�யைைப் 
பற்றிிய விிழிிப்புணர்வைை ஏற்படுத்த, சமூக ஊடகப் 
பிிரச்சாாரங்கள், பட்டறைைகள் மற்றும் புகைைப்படப் 

போ�ோட்டிகள் உட்பட – சிிறிிய, ஆதரிித்து வாாதிிடும் பிிரச்சாாரங்களைை நடத்திின. 

இந்தத் தளம் அரபு மற்றும் ஆங்கிிலத்திில் பிின்வரும் இணை�ப்பிில் கிிடைைக்கிிறது: www.
mappingmena.org.

கதைைகளைை வீட்டிற்கே� கொ�ொண்டு செெல்லுதல்

யாாஹ்யாா ஜம்மே� சர்வாாதிிகாாரத்திின் கீழ் நடந்த மனிித உரிிமைை மீறல்கள் பற்றிிய 
விிழிிப்புணர்வைை ஏற்படுத்தவும், காாம்பிியாாவிில் உள்ள இடைைக்காால நீதிி செெயல்முறைைகள் 
பற்றிி சமூகங்களுக்கு கல்விி கற்பிிக்கவும், Sites of Conscience இன் ஓர் உறுப்பிினராான, 
"நீதிிக்கு புறம்பாான கொ�ொலைைகள் மற்றும் வலுக்கட்டாாயமாாக காாணாாமல் போ�ோதல்களுக்கு 
எதிிராான ஆப்பிிரிிக்க நெெட்வொ�ொர்க் (ANEKED)" ஆனது "நிினை�விில் கொ�ொள்ள வே�ண்டிய கடமைை" 
என்ற தலைைப்பிில் ஒரு நடமாாடும் கண்காாட்சிியைை உருவாாக்கிியது. அதிில் புகைைப்படங்கள், 
பாாதிிக்கப்பட்டவர்களிின் குடும்பத்திினர் வழங்கிிய தனிிப்பட்ட பொ�ொருட்கள் போ�ோன்றவைை 
மூலமும் உண்மைை கமிிஷன் விிசாாரணை�களைை பகுப்பாாய்வு செெய்யும் ANEKED இன் சுருக்க 
உரைைகளிின் மே�ற்கோ�ோள்களிின் மூலமும் பாாதிிக்கப்பட்டவர்களிின் கதைைகள் பகிிரப்பட்டன. 
"நீதிி, உண்மைை மற்றும் நல்லிணக்கத்திிற்காான உலகளாாவிிய முன்னெ�டுப்பு"-இன் மூலம் 

ஆதரிிக்கப்படும் இந்தத் திிட்டம், 
மோ�ோதலுக்குப் பிிறகு பெெரும்பாாலும் 
தொ�ொலைைந்து போ�ோகக்கூடிய, பலதரப்பட்ட 
குரல்களைைக் காாட்சிிப்படுத்திியது 
மட்டுமல்லாாமல், நாாட்டில் உண்மைை 
மற்றும் நீதிி செெயல்முறைையைை 
மனிிதமயமாாக்கிியது, சிில சமயங்களிில் 
மக்கள் இதைை தத்துவாார்த்தமாானதாாக 
உணரலாாம். மே�லும், பாாதிிக்கப்பட்டவர்கள், 
சமூக உறுப்பிினர்கள், சர்வதே�ச தூதரகப் 
பிிரதிிநிிதிிகள், TRRC பிிரதிிநிிதிிகள், 
சிிவிில் சமூக உறுப்பிினர்கள் மற்றும் 
பத்திிரிிகைையாாளர்கள் போ�ோன்றோ�ோர் 
பிிப்ரவரிி 21, 2021 அன்று பன்ஜுுலில் 
உள்ள மற்றொ�ொரு Sites of Conscience 
உறுப்பிினராால் நடத்தப்பட்ட கலைை மற்றும் 
கலாாச்சாாரத்திிற்காான தே�சிிய மைையத்திில் 

படத்திிற்கு நன்றிி: ஜே�சன் ஃபுளோ�ோரிியோ�ோ. 
நன்றிி:ANEKE.
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தொ�ொடக்க நிிகழ்விில் கலந்து கொ�ொண்டனர். அக்டோ�ோபர் 2021 இல், பன்ஜுுல் – மெெமரிி ஹவுஸில் 
"The Duty to Remember" (நிினை�விில் கொ�ொள்ள வே�ண்டிய கடமைை) என்ற புதிிய நிிரந்தர 
இல்லத்தைை ANEKED திிறந்து வைைத்தது.

தப்பிிப்் பிிழைைத்தவர்களிின்் கதைைகளைைப் பகிிர்்தல்்

அன்றாாட நிினை�வுகள்

ஆப்காானிிஸ்தாானிில் வன்முறைையாால் இழந்தவர்களைை நிினை�வுகூரும் பொ�ொருட்டு, 
காாபூலில் உள்ள Sites of Conscience உறுப்பிினராான ஆப்காானிிஸ்தாான் மனிித உரிிமைைகள் 
மற்றும் ஜனநாாயக அமைைப்பாானது (AHRDO), கூட்டணிியிின் மாானிியத்திின் உதவிியுடன், 
நிினை�வுகளைைப் பகிிர்ந்துகொ�ொள்வதன் மூலம் "நிினை�வகப் பெெட்டி திிட்டத்தைை" தொ�ொடங்கிியது. 
இது மோ�ோதலில் பாாதிிக்கப்பட்டவர்களிின் அனுபவங்களைை மைையப்படுத்திிய திிட்டம் ஆகும். 
குறிிப்பாாக, கொ�ொல்லப்பட்டவர்களிின் குடும்ப உறுப்பிினர்களுடன் பணிிபுரிிந்து, AHRDO 
தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களுக்கு அவர்களிின் அன்புக்குரிியவர்களிின் நிினை�வாாக நிினை�வகப் 
பெெட்டிகளைை உருவாாக்குவதிில் ஆதரவளிித்தது. "நிினை�விில் கொ�ொள்ள வே�ண்டிய கடமைை" 
ஐப் போ�ோலவே�, இந்த உணர்வுப்பூர்வ உருவாாக்கத்திில் இறந்தவருக்கு சொ�ொந்தமாான 
மற்றும் அவர்களிின் குடும்பத்தாால் 
பாாதுகாாக்கப்பட்ட அவர்களிின் தனிிப்பட்ட, 
அன்றாாட பொ�ொருட்களாான ஸ்காார்ஃப்கள், 
புகைைப்படங்கள் மற்றும் கவிிதைைகள் 
போ�ோன்றவைை காாட்சிிப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. 
பிின்னர் இந்த நிினை�வக பெெட்டிகள் 
பல்வே�று அமைைப்புகளிில் இழந்தவர்களிின் 
மனிிதநே�யத்தைையும் அமைைதிியாான 
மற்றும் நிியாாயமாான எதிிர்காாலத்திின் 
அவசிியத்தைையும் பறைைசாாற்றும் 
வகைையிில் காாட்சிிப்படுத்தப்பட்டன. 
மோ�ோதலில் பாாதிிக்கப்பட்டவர்களைை 
முன்னிிலைைப்படுத்தும் ஆதரிித்து 
வாாதிிடும் திிட்டங்களாானது அடக்குமுறைை 
அமைைப்புகளிில், குறிிப்பாாக அதிிக 
வெ�ளிிப்படைையாான அரசிியல் செெய்திிகள் 
திிரிிக்கப்படக் கூடிய அல்லது 
அமைைப்பாாளர்கள் அதிிகாாரத்திில் 
இருப்பவர்களாால் குறிிவைைக்கப்படக்கூடிய 
அமைைப்புகளிில் பயனுள்ளதாாக இருக்கும்.  
இந்த கண்காாட்சிி 2019 இல் நிியூயாார்க் 
டைைம்ஸில் காாட்சிிக்கு வைைக்கப்பட்டது.
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மோ�ோதலில் பெெண்களிின் அனுபவங்கள் 

இலங்கைையிில் உள்ள ஒரு Sites of Conscience இன் உறுப்பிினராான ஹெ�ர்ஸ்டோ�ோரிிஸ் 
திிட்டம், இலங்கைையிின் வடக்கு, தெெற்கு மற்றும் கிிழக்கிில் உள்ள தாாய்மாார்களிின் 285 
தனிிப்பட்ட விிவரிிப்புகளைை சேேகரிித்த ஒரு தன்னிியக்கத் திிட்டமாாகும். இந்தத் திிட்டமாானது 

போ�ோர் மற்றும் அமைைதிியிின் போ�ோது,  
பெெண்களிின் மீள்தன்மைை, தைைரிியம் 
மற்றும் நம்பிிக்கைையிின் கதைைகள் 
ஓரங்கட்டப்படுகிின்றன அல்லது வரலாாற்றிில் 
இருந்து விிலக்கப்படுகிின்றன எனும் 
கருத்தைை அடிப்படைையாாகக் கொ�ொண்டது 
ஆகும். போ�ோருக்குப் பிிந்தைைய இலங்கைையிில் 
தொ�ொலைைந்து போ�ோகும் அபாாயத்திில் 
இருக்கும் தனிித்த, ஒருங்கிிணை�ந்த 
கதைையிின் ஆபத்துகளைைக் களைையும் 
வகைையிில், இக்கதைைகளுக்கு இந்தத் 
திிட்டம் சாாட்சிியாாக இருக்கிிறது. 
இக்கதைைகள் கைையாால் எழுதப்பட்ட 
கடிதங்கள், புகைைப்படக் கட்டுரைைகள், 
குறுகிிய வீடியோ�ோ நே�ர்காாணல்கள் 
போ�ோன்றவைை மூலம் சேேகரிிக்கப்பட்டு 
பெெண்களிின் சொ�ொந்த வாார்த்தைைகளிில் 
கூறப்பட்டுள்ளன, இவைை அனை�த்தும் 

பிின்வரும் ஓர் இணை�யதளத்திில் தொ�ொகுக்கப்பட்டுள்ளன: http://theherstoryarchive.
org. இக்கதைைகள் உரைையாாடலைைத் தூண்டுவதற்கும் மாாற்றத்தைை உருவாாக்குவதற்கும், 
பள்ளிிகளிில் எவ்வாாறு இலங்கைையிில் நிிகழந்த மோ�ோதல்கள் கற்பிிக்கப்படுகிின்றன என்பதைைக் 
கண்டறிியவும், மோ�ோதலின் எந்தெெந்த பாாலின கூறுகள் இன்னும் கவனிிக்கப்படவிில்லைை 
என்பதைைக் கண்டறிியவும், இலங்கைை மோ�ோதலின் நுணுக்கங்களைைப் பற்றிிய பொ�ொது 

கலாாச்சாார விிழிிப்புணர்வைை அதிிகரிிக்கவும் 
பயன்படுத்தப்படலாாம். 

மறக்க முடியாாதது

நே�பாாளத்திில் உள்ள ஒரு Sites of Conscience 
உறுப்பிினராான வாாய்ஸ் ஆஃப் வுமன் 
மீடியாாவுடன் இணை�ந்து ஓவிியர் கிிலிகோ�ோ 
ஜாா உருவாாக்கிிய "காாலி நாாற்காாலி திிட்டம்" 
நே�பாாளத்திின் உள்நாாட்டுப் போ�ோரிில் (1996-
2006) கொ�ொல்லப்பட்டவர்களிின் நிினை�வைைப் 
பாாதுகாாத்து அதைை கௌ�ௌரவிிக்கிிறது. இந்த 
மோ�ோதலில் 17,000 பே�ர் கொ�ொல்லப்பட்டனர் 
மற்றும் சுமாார் 1,300 க்கும் மே�ற்பட்டோ�ோர் 
"காாணாாமல் போ�ோனாார்கள்". நாாட்டில் 

பொ�ொறுப்புக்கூறல் மற்றும் நீதிிக்காான முயற்சிிகளைை ஆதரிிக்கும் நோ�ோக்குடன், 
கொ�ொல்லப்பட்டவர்களுக்கும் இன்னும் காாணாாமல் போ�ோனவர்களுக்கும் இடைையே� "குடும்ப 
மறு இணை�வுகளைை" நடத்துவதன் மூலம் கிிலிகோ�ோ இந்தக் கதைைகளைை விிரிிவுபடுத்திினாார். 
குடும்ப உறுப்பிினர்களைை இழந்த நபர்களிின் உருவப்படங்களைை, தனது அன்புக்குரிியவரைை 

 படத்திிற்கு நன்றிி: திி ஹெ�ர்ஸ்டோ�ோரிிஸ் 
காாப்பகம்
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உலகெஙக் ிலும ் உளள் ஆதர ிதத்ு வாத ிடுதலக்ள ுகக்ான எடுதத்ுகக்ாட்டுகள ்

உள்ளடக்கிிய பழைைய குடும்ப புகைைப்படங்களுடன் 
சே�ர்த்து இதிில் அவர் எடுத்தாார். கிிலிகோ�ோ 
சொ�ொல்வது போ�ோல், "பிிழைைத்திிருப்பதும் 
இல்லாாமல் போ�ோவதுமாான காாலப்போ�ோக்கு ஒரு 
படத்திிற்குள் அடுக்கப்பட்டுள்ளது." கோ�ோவிிட்-19 
தொ�ொற்றுகாாலத்திின் போ�ோது தொ�ொடங்கப்பட்ட இந்தத் 
திிட்டம், சமூக ஊடக தளங்கள் மூலம் மெெய்நிிகராாக 
காாட்சிிப்படுத்தப்பட்டது மற்றும் PX3 ஸ்டேேட் ஆஃப் 
திி வே�ர்ல்ட் 2020 புகைைப்படப் போ�ோட்டியிில் வெ�ற்றிி 
பெெற்றது. 

பிிரச்சாாரத்திில் பிின்வரும் ஹே�ஷ்டேேக்குகள் 
சே�ர்க்கப்பட்டிருந்தன: #Whearethey  
#wherearetheynow  #memorymatters  #dayofdisappeared  #justicenow

தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களிின் உரிிமைைக்காாக நிிற்பது

மோ�ோதலில் பாாதிிக்கப்பட்டுக் கொ�ொண்டிருக்கும் 
அல்லது அதிிலிருந்து மீண்டு வரும் நாாடுகளுக்கு, 
தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களிின் கதைைகளைைப் பகிிர்ந்து 
கொ�ொள்வதிில் பத்திிரிிகைைகள் முக்கிியப் பங்காாற்ற 
முடியும், இதன் மூலம் மனிித உரிிமைை மீறல்களைைப் 
பற்றிி அதிிக பச்சாாதாாபத்தைையும் புரிிதலைையும் 
உருவாாக்க முடியும். செெப்டம்பர் 28, 2009 அன்று 
கிினிியாாவிின் கோ�ோனாாக்ரிியிில் நடந்த அரங்கப் 
படுகொ�ொலைையைை நிினை�வுகூரும் வகைையிில், 
தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களிின் சுயவிிவரத்தைை 
உருவாாக்க, உள்ளூர், தே�சிிய அல்லது சர்வதே�ச 
பத்திிரிிகைையாாளர் அல்லது புகைைப்படக் 
கலைைஞருடன் ஒரு கூட்டு முயற்சிியைைத் 
தொ�ொடங்குவது பாாதிிக்கப்பட்டவர்களுக்காான 
அமைைப்புகள் எடுக்கக்கூடிய ஒரு 
அணுகுமுறைையாாகும். இந்த கொ�ொடூர நிிகழ்விின் 
7வது ஆண்டு நிினை�வு நாாளிில் அல் ஜசீராாவிில் 
வெ�ளிியிிடப்பட்ட இந்தத் தொ�ொடர், 156 பே�ர் 
கொ�ொல்லப்பட்டது மற்றும் டஜன் கணக்காான 
பெெண்கள் பாாலியல் வன்கொ�ொடுமைைக்கு 
உட்படுத்தப்பட்ட ஜனநாாயக சாார்பு பே�ரணிியிின் 
மீதாான கொ�ொடூரமாான அரசாாங்கத்திின் தாாக்குதலைை 
நிினை�வுபடுத்துகிிறது. இந்த புகைைப்படக் கட்டுரைை 
படுகொ�ொலைைகளைை விிவரிிக்கிிறது, கிினிியாாவிில் 
மனிித உரிிமைை மீறல்களிின் சுருக்கமாான வரலாாற்றைை வழங்குகிிறது, மே�லும் தாாக்குதல் 
குறிித்த மனிித உரிிமைைகள் கண்காாணிிப்பகத்திின் அறிிக்கைை போ�ோன்ற குறிிப்புகளுக்காான 
இணை�ப்புகளைை வழங்குகிிறது. இந்தத் துணுக்குடன் இணை�ந்த புகைைப்படங்களிில் தப்பிிப் 
பிிழைைத்தவர்கள் தன்னிியல்பாாக மைைதாானத்தைை மீண்டும் பாார்வைையிிடுகிின்றனர். தங்களிின் 
பெெயர் அடைையாாளங்களைைப் பாாதுகாாக்க, பலர் கே�மராாவைை தங்கள் முதுகுப் புறத்திில் வைைத்து 
புகைைப்படம் எடுத்துள்ளனர். 

படத்திிற்கு நன்றிி: டாாமிி 
ட்ரெென்சாார்ட், அல் ஜசீராா
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ஹ்யூமன்ஸ் ஆஃப் நிியூயாார்க்

புகைைப்படக் கலைைஞர் பிிராாண்டன் ஸ்டாாண்டனாால் 2010 இல் தொ�ொடங்கப்பட்ட, "Humans of 
New York" (ஹ்யூமன்ஸ் ஆஃப் நிியூயாார்க்) இன்ஸ்டாாகிிராாம், பே�ஸ்புக் மற்றும் ட்விிட்டர் போ�ோன்ற 
சமூக ஊடகங்களைைப் பயன்படுத்திி பரவலாான கவனத்தைைப் பெெற்றுள்ளது. இத்திிட்டத்திில் 
முதலில் நடைைபாாதைையிில் ஸ்டாாண்டன் சந்திித்த மக்களிின் கதைைகள் பகிிரப்பட்டாாலும், ஈராாக் 
மற்றும் மெெக்ஸிகோ�ோவிிலிருந்து உகாாண்டாா மற்றும் உக்ரைைன் வரைையிிலாான டஜன் கணக்காான 
அமைைப்புகளிில் இருந்து அன்றாாடம், தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களிின் கதைைகளைைப் பகிிரும் 
திிட்டத்தைை அவர் முன்வைைத்தாார். பாார்வைையாாளர்கள் மீதாான இதன் தாாக்கம் பெெரும்பாாலும் 
சக்திிவாாய்ந்ததாாக இருந்தாாலும், வடிவம் எளிிமைையாானது: இதிில் ஒரு புகைைப்படங்களிின் 
தொ�ொகுப்புடன் – ஒருவரிின் கதைையைை அவர்களிின் சொ�ொந்த வாார்த்தைைகளிிலே�யே� 
சொ�ொல்லப்பட்டுள்ளது. சமூக நீதிிக்காான காாரணங்களைை முன்னிிலைைப்படுத்தும் பொ�ொருட்டு, 
புலம்பெெயர்ந்தோ�ோரிின் குரல்களைை வலுப்பெெறச் செெய்ய ஐக்கிிய நாாடுகளிின் அகதிிகளுக்காான 
உயர் ஆணை�யம் போ�ோன்ற நிிறுவனங்களுடன் ஸ்டாாண்டன் கூட்டு சே�ர்ந்துள்ளாார். இந்த 
வடிவம் ஒப்பீட்டளவிில் மலிவாானது மற்றும் பலருக்கு எளிிதிில் செெயல்படுத்தக்கூடிய 
வடிவமாாகவும் எளிிதிில் மாாற்றிியமைைக்கக் கூடியதாாகவும் உள்ளது. தப்பிி பிிழைைத்தவரிின் முகம் 
(அல்லது பிிற அடைையாாள அம்சங்கள்) காாட்டப்பட வே�ண்டிய அவசிியமிில்லைை என்பதாால், 
அதிிக ஆபத்து கொ�ொண்ட பாாதுகாாப்பு சூழ்நிிலைைகளிில் இந்த வடிவம் நெெகிிழ்வுத் தன்மைை 
கொ�ொண்ட ஊடகமாாகவும் உள்ளது. இந்தத் தொ�ொடர் பிின்வரும் இரண்டு புத்தகங்களிின் பே�சு 
பொ�ொருளாாக இருந்து வருகிிறது: ஹ்யூமன்ஸ் ஆஃப் நிியூயாார்க் மற்றும் ஹ்யூமன்ஸ் ஆஃப் 
நிியூயாார்க்: ஸ்டோ�ோரிிஸ். 

இன்ஸ்டாகிராலிலிருந்து எடுத்த படம்.
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உரைையாாடலைை உருவாாக்்குதல்்

நம்பிிக்கைையிின் வழிிகள்

கொ�ொலம்பிியாாவிில் நடந்த மோ�ோதலில் 1958-2013 க்கு 
இடைைப்பட்ட காாலத்திில் 200,000 பே�ர் உயிிரிிழந்துள்ளனர். 
பாாதிிக்கப்பட்டவர்களுக்கு உதவவும், நாாட்டில் வரலாாற்றுப் 
பிிளவுகளைைக் குறைைக்கும்,முயற்சிியைை துவக்கவும் நீதிி, உண்மைை 
மற்றும் நல்லிணக்கத்திிற்காான உலகளாாவிிய முன்னெ�டுப்பு  
(GIJTR) க்காான அமைைப்பு, கொ�ொலம்பிிய உண்மைை ஆணை�யத்திிற்கு 
ஆலோ�ோசனை� வழங்கிி வருகிிறது, இது நவம்பர் 29, 2018 அன்று, 
மோ�ோதலில் தப்பிிப்பிிழைைத்தவர்களிின் கதைைகளைை சேேகரிித்தல், 
ஆவணப்படுத்துதல் மற்றும் பகிிர்ந்துகொ�ொள்வதற்காான 
சிிறந்த கருவிிகளைைக் கொ�ொண்டு – நாாட்டில் நீடித்த அமைைதிியைை 
உறுதிி செெய்வதற்காான ஒரு ஒருங்கிிணை�ந்த படிநிிலைையாாக 
இது முறைையாாகத் தொ�ொடங்கப்பட்டது. இதன் ஒரு பகுதிியாாக, 
சுவரோ�ோவிியங்கள், வீடியோ�ோ ஆவணப்படங்கள் மற்றும் கைைவிினை� 
தொ�ொடர்பாான திிட்டங்கள் உட்பட, விிளிிம்புநிிலைை சமூகங்களிிடைையே� 
ஏழு உண்மைையைை வெ�ளிிப்படுத்துவதற்காான ஆதரிித்து 
வாாதிிடும் திிட்டங்களைை GIJTR ஆதரிித்தது. இந்த திிட்டங்கள் 
பெெரும்பாாலும் அமைைதிி மற்றும் தடைைகளாால் 
மறைைக்கப்பட்டு வந்த மோ�ோதலைைப் 
பற்றிிய உரைையாாடலைை உருவாாக்குவதிில் 
குறிிப்பாாக பயனுள்ளதாாக இருந்தன. 
அதிில் ஒன்று, வே�யு பிிரதே�சத்திில், 
பொ�ொதுவாாக இச்சமூகத்திின் பெெண்களாால் 
பிின்னப்படும் மற்றும் இந்தப் பிிரதே�சத்திின் 
அடைையாாளமாாகவும் உள்ள மொ�ொச்சிிலாா 
பைைகளைை இந்தப் பிிரதே�சம் மைையமாாகக் 
கொ�ொண்டுள்ளதைைக் குறிிப்பிிடலாாம். இதிில், 
வெ�குஜன கொ�ொலைைகள் மற்றும் காாணாாமல் 
போ�ோனவர்களிின் குடும்ப உறுப்பிினர்கள் 
தங்கள் காாணாாமல் போ�ோன குடும்ப 
உறுப்பிினரைை பிிரதிிநிிதிித்துவப்படுத்தும் 
பைைகளைை உருவாாக்கிினர். குடும்ப 
உறுப்பிினர்களாாக அவர்கள் பைைகளைை 
பிின்னும் போ�ோது, காாணாாமல் போ�ோன 
நபரைைப் பற்றிி பே�சிினர் – அவர்களைைப் பற்றிிய கதைைகளைைப் பகிிர்ந்து கொ�ொண்டனர் 
மற்றும் மோ�ோதல்களிில் தங்கள் உணர்வுகளைைப் பதிிவு செெய்தனர். முடித்ததும், குடும்பங்கள் 
பிின்னப்பட்ட பைைகளுக்குள் படங்கள் மற்றும் உரைைகள் கொ�ொண்ட அட்டைைகளைை வைைப்பாார்கள். 
பிின்னர் அவர்களிின் பிிரதே�சத்தைை குறிிக்கும் விிதமாாக அவைை அனை�த்தைையும் "சத்திியத்திின் 
மொ�ொச்சிிலாா" என்று அழைைக்கப்படும், ஒரு பெெரிிய மொ�ொச்சிிலாா பைையிில் வைைப்பாார்கள். பல 
தனிிப்பட்ட மொ�ொச்சிிலாாக்கள் மற்றும் ஒரு டேேப் ரெெக்காார்டரைைக் கொ�ொண்ட "சத்திியத்திின் 
மொ�ொச்சிிலாா", பிின்னர் ஒரு பயண ஊடாாடும் மல்டிமீடியாா கண்காாட்சிியாாக கிிராாமம் கிிராாமமாாக 
கொ�ொண்டு செெல்லப்பட்டது, அங்கு சமூக உறுப்பிினர்களைை தங்களிின் சொ�ொந்த மோ�ோதல் 

உலகெெங்கிிலும் உள்ள ஆதரிித்து வாாதிிடுதல்களுக்காான எடுத்துக்காாட்டுகள்    |    55

https://gijtr.org/
https://gijtr.org/


அனுபவங்களைைப் பகிிர்ந்து கொ�ொள்ளவும், பதிிவு செெய்யவும் கோ�ோரிியது. இதே�போ�ோன்று, 
மற்றொ�ொரு குழு காாணாாமல் போ�ோன குடும்ப உறுப்பிினரைை ஒத்த பாாரம்பரிிய பொ�ொம்மைைகளைை 
உருவாாக்கிியது. குடும்ப உறுப்பிினர்கள் தங்கள் சொ�ொந்த நிினை�வுகளைை பதிிவு செெய்வாார்கள் 
இதன் மூலம் பொ�ொம்மைைகள் காாட்சிிக்கு வைைக்கப்படும் போ�ோது,   அவைை பதிிவோ�ோடு காாட்டப்பட்டன. 
இது கொ�ொலம்பிியாாவிிலும் மற்றும் பல இடங்களிிலும் சவாாலாாக விிளங்கும் மோ�ோதலைைப் பற்றிிய 
உணர்விின்மைை நிிலைையைை எதிிர்த்துப் போ�ோராாடுவதிில் மிிகவும் பயனுள்ளதாாக இருந்தது. 
ஒரு நபர் ஒரு பொ�ொருளைை உருவாாக்குவதிில் ஈடுபடும்போ�ோது,   அதிில் உணர்ச்சிிப்பூர்வமாான 
முதலீட்டைை அதிிக அளவிில் செெய்கிிறாார். இந்த சக்திிவாாய்ந்த ஆற்றல் சமூகங்களிிடைையே� 
கடத்தப்படுகிிறது – கண்காாட்சிிகளிில், இந்த பொ�ொருள்கள் மற்ற சமூக உறுப்பிினர்களிிடைையே� 
உண்மைையைைச் சொ�ொல்வதற்கு ஊக்கிியாாக செெயல்பட்டன. 

மே�லும் தகவல்களுக்கு, இங்கே� செெல்லவும்.

கடந்த காாலத்தைை இன்று 
ஆவணப்படுத்துதல்

உரைையாாடலில் சமூகங்களைை ஈடுபடுத்துவது 
மோ�ோதலுக்குப் பிிறகாான நம்பிிக்கைையைை மீண்டும் 
கட்டியெ�ழுப்ப உதவும், இதனாால் வே�றுபாாடுகள் 
பாாலமாாக மாாறத் தொ�ொடங்கும். போ�ோஸ்னிியாா 
மற்றும் ஹெ�ர்சகோ�ோவிினாாவிில் உள்ள மனிித 
உரிிமைைகளுக்காான இளைைஞர் முன்னெ�டுப்பு (YIHR) 
ஆனது அவர்களிின் சமீபத்திிய ஆதரிித்து வாாதிிடும் 
திிட்டத்திின் ஒரு பகுதிியாாக நாாடு முழுவதும் உள்ள 
சிிறிிய நகரங்களிில் பத்து நிினை�வூட்டல் நடைைப் 
பயண நிிகழ்ச்சிிகளைை ICSC ஆதரவுடன் நடத்திியது. 
இந்தத் திிட்டம் இளம் பங்கே�ற்பாாளர்களுக்கு – 
பெெரும்பாாலும் உயர்நிிலைைப் பள்ளிி மாாணவர்களுக்கு 
– உள்ளூர் நிினை�வுச்சிின்னங்கள் மற்றும் இப்போ�ோதும் 
தங்களுக்கும் அவர்களிின் சமூகங்களுக்கும் உள்ள 
பொ�ொருத்தம் குறிித்து ஆரிாய்ச்சிி நடத்த பயிிற்சிி 
அளிித்தது. பங்கே�ற்பாாளர்கள் நிினை�வுச்சிின்னங்களைைப் 
பற்றிிய வீடியோ�ோக்களைை உருவாாக்கிினர், அதிில் அவர்கள் 
சமூகப் பிிரச்சிினை�களைைத் தாாங்கும் ஆற்றல் பற்றிி 
உள்ளூர்வாாசிிகளைை நே�ர்காாணல் செெய்தனர். பள்ளிி, 
நூலகம் அல்லது சமூக மைையத்திில் இது போ�ோன்றதொ�ொரு 
தலைைமுறைைகளுக்கு இடைையிிலாான திிட்டம் 
காாண்பிிக்கப்படலாாம், மே�லும் சமூக ஊடகங்களிிலும் 
அவற்றைை ஒரேே நே�ரத்திில் வெ�ளிியிிடலாாம். இவற்றைை 

வாானொ�ொலி அல்லது பாாட்காாஸ்ட் நிிகழ்ச்சிிக்கு தக்கவாாறு மாாற்றிியமைைக்கப்படலாாம்.
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பே�சும் சுவர்கள்

உலகம் முழுவதும், சுவரோ�ோவிியங்கள் சமூக நீதிிப் 
பிிரச்சனை�கள் பற்றிிய விிழிிப்புணர்வைை ஏற்படுத்தவும், 
நிினை�வுகளைை உயிிர்ப்புடன் வைைத்திிருக்கவும், 
மக்களைை ஒன்றிிணை�க்கவும் – சுவரோ�ோவிியத்தைை 
உருவாாக்குவதிிலும், அதனுடன் உரைையாாடல் மற்றும் 
ஈடுபாாட்டைைத் தூண்டுவதிிலும் நே�ரடியாாகவும் அல்லது 
வெ�கு அமைைதிியாான முறைையிில் தெெருக் காாட்சிியிின் 
ஒரு பகுதிியைை நிிறுவிி, செெல்வாாக்கு செெலுத்துவதன் 
மூலமும் பயன்படுத்தப்படுகிின்றன. கொ�ொலம்பிியாா 
மற்றும் நிியூயாார்க்கிில் இருந்து நே�பாாளம் மற்றும் 
பங்களாாதே�ஷ் வரைை, Sites of Conscience மற்றும் அது 
போ�ோன்ற அமைைப்புகள் தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களைை – 
காாணாாமல் போ�ோனவர்களிின் குடும்ப உறுப்பிினர்களைை 
ஒன்றிிணை�த்துள்ளன., உதாாரணமாாக – இந்த 
பொ�ொது கலைைப்படைைப்புகளைை உருவாாக்கிி, 
அவர்கள் குணமடைையவும், அவர்களைை தங்களிின் 
சமூகத்திின் முன்பு சிித்தரிிக்கப்பட விிரும்பும் 
விிதத்திிலே�யே� அவர்களிின் கதைைகளைை சொ�ொந்தமாாக 
வைைத்திிருக்கவும் வாாய்ப்புகளைை வழங்கிியுள்ளனர்.

தப்பிிப்பிிழைைத்தவர்கள் தங்கள் அனுபவங்களிின் 
அதிிர்ச்சிியைைப் படம்பிிடிக்கவும், புதிிய 
எதிிர்காாலத்தைை கற்பனை� செெய்யும் அதே� 
சமயத்திில் கடந்த காாலத்துடன் ஆக்கப்பூர்வமாாக 
ஈடுபடவும் கலைை முறைைகள் மாாற்று மொ�ொழிியைை 
வழங்குகிின்றன. மிிகவும் அடக்குமுறைை கொ�ொண்ட 
அமைைப்புகளிில், அல்லது கடந்தகாால அட்டூழிியங்களைைப் பற்றிி பே�சுவது இன்னும் 
தடைைசெெய்யப்பட்டதாாக அல்லது ஊக்கமளிிக்காாத சூழல்களிில், கலைைத் திிட்டங்கள் ஒரு 
ஆதரிித்து வாாதிிடும் பிிரச்சாாரத்தைை செெயல்படுத்த மிிகவும் விிவே�கமாான வழிியாாகும். இது 
அதிிகாாரிிகளிிடமிிருந்து அதிிக சந்தே�கம் அல்லது அச்சுறுத்தலைைத் தூண்டாாமல், அதே�சமயம் 
இன்னும் ஆழ்நிிலைை மட்டத்திில் சமூக உறுப்பிினர்களைை பாாதிிக்கக் கூடியதாாக உள்ளது. 
தப்பிிப் பிிழைைத்தவர்களைையும் சமூக உறுப்பிினர்களைையும் அவர்களிின் சொ�ொந்த நே�ரம், இடம் 
மற்றும் அவர்களிின் சொ�ொந்த படைைப்பு சிித்தரிிப்புகள் மூலம் நிிலைைமைையைை செெயலாாக்க கலைை 
அனுமதிிக்கிிறது. இது பெெரும்பாாலும் ஆக்கப் பூர்வமாானதாாகவும் சக்திிவாாய்ந்ததாாகவும் உள்ளது.  

ஆம்ப்ளிிஃபைையர் கூறுவது போ�ோல், "கலைைக்கு மக்களைை எழுப்பும் திிறன் உள்ளது 
– கூட்டு வெ�ளிிப்பாாட்டு முயற்சிியிின் மூலம் நாாம் உணர்ச்சிிகளைைத் தூண்டலாாம், 
கதைைகளைைச் சொ�ொல்லலாாம், உத்வே�கப்படுத்தலாாம் மற்றும் ஊக்கப்படுத்தலாாம். சமூகப் 
பிிரச்சிினை�களுக்காான ஒரு வாாகனமாாகத் திிகழும்போ�ோது,   கலைை அர்த்தமுள்ள மாாற்றத்திிற்காான 
ஊக்கிியாாக மாாறும்." அனை�த்து பிிரச்சாாரங்களுக்கும் இது அவர்களிின் நெெறிிமுறைையாாக 
இருந்தாாலும், 2010 – 2015 வரைையிிலாான "ஒப்பந்த உரிிமைை அமைைப்புகளைைச் சே�ர்ந்த டஜன் 
கணக்காான தலைைவர்களுடன்" இணை�ந்து செெய்யப்பட்ட ஆம்ப்ளிிஃபைையரிின் ஹாானர் திி ட்ரீடீஸ் 
பிிரச்சாாரமாானது கலைை மற்றும் சமூக வாாதத்திின் மூலம் பழங்குடி சமூகங்களிின் குரல்களைை 
வலுப்படுத்த அர்ப்பணிிக்கப்பட்டது. இது பூர்வீகக் கலைைஞர்கள் மற்றும் பூர்வீக வாாதிிடும் 
குழுக்களுக்கு இடைையே�யாான ஒத்துழைைப்புக்கு நிிதிிஉதவிி அளிித்தது. இதன் மூலம் அவர்களிின் 
நிிலம், நீர் மற்றும் மரபுகளிின் ஒருமைைப்பாாட்டைைப் பாாதுகாாக்கும் முயற்சிிகளிில் அவர்களிின் 
செெய்திிகள் அதிிக அளவிிலாான பாார்வைையாாளர்களைை ஈர்க்க முடிந்தது. 

நீதிி, உண்மைை மற்றும் 
நல்லிணக்கத்திிற்காான உலகளாாவிிய 
முன்னெ�டுப்பு, கொ�ொலம்பிியாா

நே�பாாளத்திில் காாணாாமல் போ�ோனோ�ோர் 
மற்றும் தொ�ொலைைந்து போ�ோனவர்களிின் 
குடும்பங்களிின் தே�சிிய நெெட்வொ�ொர்க்

உலகெெங்கிிலும் உள்ள ஆதரிித்து வாாதிிடுதல்களுக்காான எடுத்துக்காாட்டுகள்    |    57
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முடிவுரைை: 
ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் என்பது ஆயிிரத்திிற்கும் மே�ற்பட்ட வெ�வ்வே�று வழிிகளிில் 
தோ�ோற்றமளிிக்கலாாம், ஒலிக்கலாாம் மற்றும் வெ�ளிிப்படலாாம். இந்தக் கருவிித்தொ�ொகுப்பு 
உங்களிின் ஆதரிித்து வாாதிிடும் முயற்சிிக்கும் மற்றும் இயக்கத்தைை உருவாாக்குவதற்கும் ஒரு 
தொ�ொடக்கமாாக உள்ளது.

2014 முதல், GIJTR ஆனது உலகெெங்கிிலும் உள்ள கூட்டாாளர்கள் மற்றும் உள்ளூர் சமூக 
குழுக்களுடன் இணை�ந்து திிறன்களைை உருவாாக்கிி வருகிிறது. மே�லும், முறைையாான மற்றும் 
சமூகம் சாார்ந்த இடைைக்காால நீதிி செெயல்முறைைகளிில் சமூகம் தழுவிிய பங்கே�ற்பிிற்காான 
அடித்தளத்தைை அமைைத்துள்ளது. உண்மைை, நீதிி மற்றும் பொ�ொறுப்புக்கூறல் ஆகிியவற்றைை 
ஆதரிித்து வாாதிிடுவதற்காான இந்த செெயல்முறைைகளிில் இக்கருவிித்தொ�ொகுப்பு உதவிியாாக 
இருக்கும் என்று நம்புகிிறோ�ோம். இங்கு இந்தப் பிிரச்சாாரத்திிற்காாக உருவாாக்கப்பட்ட 
ஆம்பளிிஃபயரிிலிருந்து இருந்து படங்களைைப் பதிிவிிறக்கவும். GIJTR கூட்டாாளர்கள் கூடுதல் 
ஆதரவிிற்காாக coalition@sitesofconscience.org ஐ அணுகுமாாறு ஊக்குவிிக்கப்படுகிிறாார்கள்.

தெெற்கு டகோ�ோட்டாாவிின் மெெல்ரோ�ோஸ் அவெ�ன்யூவிில் உள்ள ஒரு சுவரோ�ோவிியம். சுவரோ�ோவிியத்திில் 
"The Black Hills are not for sale!" (கருப்பு மலைைகள் விிற்பனை�க்கு அல்ல!) பைைன் ரிிட்ஜ் இந்திிய 
இடஒதுக்கீட்டில் ஒப்பந்த உரிிமைைகளுக்காான பொ�ொதுவாான பே�ரணிி முழக்கம். ஜுுவாான் லூயிிஸ் 
காார்சிியாாவிின் புகைைப்படம்
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https://gijtr.org/
https://gijtr.org/


ஆதாாரவளங்்கள்்
ஊடகம், ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் மற்றும் இடைைக்காால நீதிி:

ஒரு கற்றல் சமூகத்தைை உருவாாக்குதல்: இடைைக்காால நீதிிக்காான முழுமைையாான மற்றும் 
நிிலைையாான அணுகுமுறைைக்காான பாாடங்கள், நீதிி, உண்மைை மற்றும் நல்லிணக்கத்திிற்காான 
உலகளாாவிிய முன்னெ�டுப்பு

ஆதரிித்து வாாதிிடும் பிிரச்சாாரத்தைை உருவாாக்குதல்: நிினை�வாாற்றல் பயிிற்சிியாாளர்களுக்காான 
ஒரு கருவிித்தொ�ொகுப்பு, நீதிி, உண்மைை மற்றும் நல்லிணக்கத்திிற்காான உலகளாாவிிய 
முன்னெ�டுப்பு

நிினை�வகத்திிலிருந்து நடவடிக்கைை வரைை: மோ�ோதலுக்குப் பிிந்தைைய சமூகங்களிில் 
நிினை�வூட்டலுக்காான ஒரு கருவிித்தொ�ொகுப்பு, The International Coalition of Sites of Conscience

ஊடகம் மற்றும் இடைைக்காால நீதிி: ஒரு சிிக்கலாான உறவிில் கூட்டு வாாழ்க்கைைக்காான ஒரு 
கனவு, இடைைக்காால நீதிிக்காான சர்வதே�ச மைையம். 

புதுமைைக்காான வழிிகள்: உள்ளூர் சமூகம் இடைைக்காால நீதிியைை மே�ம்படுத்துகிிறது,  நீதிி, 
உண்மைை மற்றும் நல்லிணக்கத்திிற்காான உலகளாாவிிய முன்னெ�டுப்பு

பே�ச்சு மற்றும் கருத்து சுதந்திிரம்:

சர்வதே�ச மனிித உரிிமைைகள் சட்டம்,  ஐக்கிிய நாாடுகள் சபைை

சர்வதே�ச மனிித உரிிமைைகள் சட்டம், ஐக்கிிய நாாடுகள் சபைை

ஃப்ரீடம் ஹவுஸின் 2019 இன் நிிகர சுதந்திிர அறிிக்கைை: சமூக ஊடகங்களிின் நெெருக்கடி காாலம்

பாாதுகாாப்பு மற்றும் ஆதரிித்து வாாதிிடுதல்:

ஃபிிரண்ட் லைைன் டெெஃபண்டர்ஸ், குறிிப்பாாக மனிித உரிிமைைகள் பாாதுகாாவலர்களுக்காான 
பாாதுகாாப்பு கைையே�டு
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https://www.sitesofconscience.org/wp-content/uploads/2017/12/TJ-Toolkit_Online.pdf
https://gijtr.org/wp-content/uploads/2021/09/Advocacy-Shirley-Gunn-Toolkit-6x9-EN-final.pdf
https://gijtr.org/wp-content/uploads/2021/09/Advocacy-Shirley-Gunn-Toolkit-6x9-EN-final.pdf
https://gijtr.org/wp-content/uploads/2021/09/Advocacy-Shirley-Gunn-Toolkit-6x9-EN-final.pdf
https://www.sitesofconscience.org/wp-content/uploads/2017/07/Memorialization-Toolkit-English.pdf
https://www.sitesofconscience.org/wp-content/uploads/2017/07/Memorialization-Toolkit-English.pdf
https://www.ictj.org/sites/default/files/ICTJ-Briefing-Media-T.J.-2016.pdf
https://www.ictj.org/sites/default/files/ICTJ-Briefing-Media-T.J.-2016.pdf
https://www.sitesofconscience.org/wp-content/uploads/2020/03/Pathways-of-Innovation-Toolkit-2.pdf
https://www.ohchr.org/EN/ProfessionalInterest/Pages/InternationalLaw.aspx
https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights
https://freedomhouse.org/report/freedom-net/2019/crisis-social-media
https://www.frontlinedefenders.org/
https://www.frontlinedefenders.org/en/resource-publication/protection-handbook-human-rights-defenders
https://www.frontlinedefenders.org/en/resource-publication/protection-handbook-human-rights-defenders


பாாதிிக்கப்பட்டவர்கள் மற்றும் சாாட்சிிகளிின் பாாதுகாாப்பு, மனிித உரிிமைைகள் உயர் ஆணை�யர் 
அலுவலகம், ஐக்கிிய நாாடுகள்

கிிரீன்பீஸ், கிிரீன்பீஸ் வழங்கும் போ�ோராாட்டத்திிற்காான பாாதுகாாப்புக் குறிிப்புகள்

துண்டுப்பிிரசுரம்: போ�ோாட்டம் செெய்யும் போ�ோதாான பாாதுகாாப்பு, அம்னெ�ஸ்டி இன்டர்நே�ஷனல் 

அமைைதிியாாகவும் பாாதுகாாப்பாாகவும் ஆர்ப்பாாட்டம் செெய்வதற்காான உதவிிக்குறிிப்புகள், மனிித 
உரிிமைைகள் கண்காாணிிப்பகம்

போ�ோராாட்டத்திிற்காான பாாதுகாாப்பு வழிிகாாட்டிக் கைையே�டைை,ஃபிிரண்ட்லைைன் முழுவதும்

கோ�ோவிிட்-19 தொ�ொற்றுநோ�ோய் பரவல் பாாதுகாாப்புப் பிிரச்சனை�களுக்காான பிிரத்திியே�க பாாதுகாாப்பு 
போ�ோராாட்டத்திிற்காாக, ஃப்ரண்ட்லைைன் மெெடிக்ஸ் இன்ஸ்டாாகிிராாம் வழிிகாாட்டிக் கைையே�டு இங்கு 
உள்ளது. 

அமெெரிிக்க சிிவிில் லிபர்ட்டிஸ் யூனிியன், போ�ோராாட்டக்காாரர்களிின் உரிிமைைகள்

ஆதரிித்து வாாதிிடும் பிிரச்சாாரத்தைை உருவாாக்குதல்:

பிியூட்டிஃபுல் ட்ரபுளிின் கருவிித்தொ�ொகுப்பு: பல்வே�று வழிிமுறைைகளைைப் பயன்படுத்திி, அடிமட்ட 
முன்னெ�டுப்புகளுடன் பணிியாாற்றிிய கலைைஞர்கள்-செெயல்பாாட்டாாளர்களிின் சர்வதே�ச 
குழுவிின் எடுத்துக்காாட்டுகள், வழக்கு ஆய்வுகள் மற்றும் கதைைகள். 

போ�ோராாட்டம் அல்லது பே�ரணிி, ihollaback.org-ஐ எவ்வாாறு ஏற்பாாடு செெய்வது

பங்குதாாரர்கள் மற்றும் இலக்கு பாார்வைையாாளர்களுக்காான திிட்டமிிடல்: 350.Org இலிருந்து 
ஸ்பெெக்ட்ரம் ஆஃப் ஆல்லீஸ்.

சமூக மாாற்ற சுற்றுச்சூழல் வரைைபடம், கட்டிட இயக்கத் திிட்டத்திின் ஒரு வழிிகாாட்டிக் கைையே�டு.

ஆதரிித்து வாாதிிடுதல் கருவிித்தொ�ொகுப்பு,Socialbrite.org

சமூக ஊடகக் கருவிிகள், அமெெரிிக்க நூலக சங்கம்

198 வன்முறைையற்ற செெயல் முறைைகள், ஆல்பர்ட் ஐன்ஸ்டீன் நிிறுவனம்

    | புதிியதாாக மாாற்றுங்கள்: ஆதரிித்து வாாதிிடுதலைை மே�ம்படுத்த ஊடகத்தைைப் பயன்படுத்துதல்60

https://www.ohchr.org/Documents/Publications/Chapter14-56pp.pdf
https://www.greenpeace.org/usa/toolkits/protest-safety-tips-from-greenpeace/
https://www.amnestyusa.org/pdfs/SafeyDuringProtest_F.pdf
https://www.hrc.org/news/tips-for-protesting-peacefully-and-safely
https://acrossfrontlines.org/protestsafety
https://www.instagram.com/p/CA5b2Dkg9VI/
https://www.aclu.org/know-your-rights/protesters-rights/
https://www.beautifultrouble.org/toolbox/#/story
https://www.ihollaback.org/how-to-organize-a-protest-or-march/
https://buildingmovement.org/our-work/movement-building/social-change-ecosystem-map/
https://www.socialbrite.org/advocacy-toolkit/
https://www.ala.org/advocacy/social-media
https://www.aeinstein.org/nonviolentaction/198-methods-of-nonviolent-action/


சமூக ஊடகங்கள், பாார்வைையாாளர்கள் மற்றும் சந்தைைப்படுத்தல்:

டிஜிிட்டல் 2020: இணை�யம், மொ�ொபைைல் சாாதனங்கள், சமூக ஊடகம் மற்றும் ஈ-காாமர்ஸ், 
ஹூூட்சூட் ஆகிியவற்றிின் நிிலைையைைப் பற்றிிய விிரிிவாான பாார்வைை

ரெெய்னாா பிிராாண்ட்ஸ் மற்றும் அனீதாா ரத்தன், ஹாார்வர்ட் பிிசிினஸ் ரிிவ்யூ மூலம் சமூக 
நீதிிக்காான ஒரு கருவிியாாக உங்கள் சமூக நெெட்வொ�ொர்க்கைைப் பயன்படுத்தவும்

விிட்னஸ்ஸின் நே�ரடி ஒளிிபரப்பு போ�ோராாட்டங்களுக்காான உதவிிக்குறிிப்புகள். 

ஆதரிித்து வாாதிிடுதல், கலைை மற்றும் சமூக நீதிிக்காான 
நடைைமுறைை அணுகுமுறைைகள்:

ஆதரிித்து வாாதிிடுதலுக்காான வரைைபட மே�ப்பிிங், நீதிி, உண்மைை மற்றும் 
நல்லிணக்கத்திிற்காான உலகளாாவிிய முன்னெ�டுப்பு

நம்பிிக்கைைக்காான வழிிகளைை உருவாாக்குதல்: கொ�ொலம்பிியாாவிில் உள்ள யூனிியன் 
பிிரதே�சங்களிில் சமூகத்திிற்குள் உண்மைையைைப் பகிிர்ந்து கொ�ொள்ளுதல், நீதிி, உண்மைை மற்றும் 
நல்லிணக்கத்திிற்காான உலகளாாவிிய முன்னெ�டுப்பு

சாான்றாாதாாரங்கள்
1	 2020 ஹூட்ச ூட் அற ிகக்ையை மேறக்ோள ் காட்டி,  ஜான் கோட்ஸியர் ஃபோர்ப்ஸ் இதழில் 

குறிப்பிட்டுள்ளதாவது,  "சம ூக ஊடகப ் பயனப்ாடு மகக்ளத்ொகை வளரச்ச் ிய ில ் க ிட்டதத்ட்ட 
ஒனப்து பேர ுகக்ு ஒர ுவர ் எனற் அளவ ிறக்ு வளரந்த்ுளள்து. ஒட்டுமொதத்ப ் பயனப்ாடு 82 
ம ிலல் ியன ் மகக்ள ் அலல்து 1% கக்ும ் அத ிகமாக வளரந்த்ாலும,் செயல ில ் உளள் சம ூக ஊடக 
பயனரக்ளாக 321 ம ிலல் ியன ் மகக்ள ் தொகையாக வளரந்த்ுளள்து: 9.2%."

2	 (2015) Black Lives Matter BLM. அமெர ிகக்ா. [இணையக ் காபப்கம]் Library of Congressஇல ிர ுநத்ு 
பெறபப்ட்டது,  
https://www.loc.gov/item/lcwaN0016241/.

3	 https://www.cbsnews.com/news/george-floyd-black-lives-matter-impact/

4 	 https://www.ictj.org/sites/default/files/ICTJ-Briefing-Media-T.J.-2016.pdf, பகக்ம ் 11

5	 https://www.ictj.org/sites/default/files/ICTJ-Briefing-Media-T.J.-2016.pdf, பகக்ம ் 13-17

6	 https://www.washingtonpost.com/news/monkey-cage/wp/2014/01/02/social-networks-and-social-media-in-
ukrainian-euromaidan-protests-2/
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https://www.hootsuite.com/resources/digital-
https://hbr.org/2020/07/use-your-social-network-as-a-tool-for-social-justice
https://hbr.org/2020/07/use-your-social-network-as-a-tool-for-social-justice
https://blog.witness.org/2017/02/tips-livestreaming-protests-united-states/
https://www.sitesofconscience.org/wp-content/uploads/2018/12/Toolkit-Body-Mapping-2018_Online-1.pdf
https://www.sitesofconscience.org/wp-content/uploads/2019/02/Colombia-Toolkit-ENGLISH-final.pdf
https://www.sitesofconscience.org/wp-content/uploads/2019/02/Colombia-Toolkit-ENGLISH-final.pdf
https://www.forbes.com/sites/johnkoetsier/2020/02/18/why-2020-is-a-critical-global-tipping-point-for-social-media/?sh=3f443352fa5a
https://www.forbes.com/sites/johnkoetsier/2020/02/18/why-2020-is-a-critical-global-tipping-point-for-social-media/?sh=3f443352fa5a
https://www.loc.gov/item/lcwaN0016241/
https://www.cbsnews.com/news/george-floyd-black-lives-matter-impact/
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