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यस प सुत्िकाको बार ेमा 
सामानय् तरिकामा, नागरिक समाज सघंस ँसथ्ाहरकूो लागि यो प सुत्िका सहयोग ी ह नुसकद्छ, तर यसलाई विश ेष गर ी नय्ाय, सतय् 

र म ेलमिलापको लागि विशव्वय्ाप ी पहल (Global Initiative for Justice, Truth and Reconciliation - GIJTR) स ँग काम 

गरन्  ेसथ्ानिय साझ ेदारहरकूो आवशय्कता र सनद्रभ्लाई समाव ेश गरन्को लागि तयार गरिएको हो।   यसर ी, दव्नद्बाट ग जुर् ेका 

वय्कत्िहरकूो आवाजलाई बढोतत्र गरन्,े दव्नद्बाट ग जुर् ेका सम दुायहरकूो समप्रूण् आवशय्कताको समब्ोधन गरन् े प ैरव ीका 

अभियानको सिरज्ना र साझ ेदार ी गरन्को लागि, र दव्नद् पशच्ातको परिसथ्ितिमा द :ुखदायी इतिहासको बार ेमा क रुा गरद्ा विचार 

गरन् पुरन् े स रुकष्ा समब्नध् ी सरोकार र लाञछ्नाहरकूा साथ ै साझा रपूमा द ेखिएका अनय् कठिन परिसथ्िति वा म दुद्ाहरलूाई 

पहिलय्ाउनको निमत्ि यस प सुत्िकाल े स झुाव दिनछ्।  यसलाई सन ् २०२१ मा पर्काशित गरिएको थियो र यसको उदद् ेशय् सकंष्िपत्मा 

सहयोग दिन े भएकोल े गरद्ा, यसल े प ैरव ीका अभियानहरकूो विकास, कारय्ानव्यन र थालनी गरन् सामानय् स झुावहर ू दिन े गरद्छ।   यस 

प सुत्िकाको अनत्य्मा थप सनद्रभ् सामागर् ीहरलूाई समाव ेश गरिएको छ र Global Initiative for Justice, Truth and Reconciliation 

– GIJTR का साझ ेदारहरलूाई थप सहयोगको लागि  coalition@sitesofconscience.org मा समप्रक् राखन् उतस्ाहित गरद्छ। 

आभार: 

ल ेखन: 
एसल् े न ेलस्न, एलिसन टकर र एङग् ी विलियमस्

––––––––––––––––––––––––– 

GIJTR को बारेमा थप जानकारी  

www.gijtr.org मा पाउनुहोस् 

यस प सुत्िकाको बार ेमा

कनसाइनस्का साइटस्हरकूो 
इनट्रनय्ासन्ल कोआलिशन 
(INTERNATIONAL 

COALITION OF SITES OF 

CONSCIENCE) को बारमेा 
International Coalition of Sites of Conscience (ICSC) भन ेको स ँगर्ाहलय, ऐतिहासिक सथ्ान र 

सम दुायसत्रमा गरिन े पहलहरकूो विशव्वय्ाप ी सञज्ाल हो।  यस सञज्ालल े शानत् र नय्ायिक भविषय्को 

निरम्ाण गरन् कटिबदध् छ।  उकत् कारय् गरन्को लागि मानवअधिकारको लाग ी गरिएका सघंरष्हर ू र 

तिन ीहरकूा वरत्मान नतिजाहरकूो समब्ोधन गरन्को लागि सम दुायहरसू ँग सकर्िय ह नुछ्। सन ् १९९९ 

मा ICSC को सथ्ापना भएको हो, र हाल ६५ द ेशहरमूा यसका ३०० सदसय्हर ू छन।्  ICSC ल े आफन्ा 

सदसय्हरलूाई सहकारय् र जञ्ान तथा असल अभय्ासहरकूो अनत्रर्ाषट्र्िय रपूमा गरिन े आदानपर्दानलाई 

आफन्ो सात कष् ेतर्िय सञज्ाल मारफ्त उतस्ाहित गरछ्। 

 
www.sitesofconscience.org 
मा थप जानकारी पर्ापत् गरन् सकिनछ्। 

कभर फोटो क्रेडिट: जस्टिन इस्सा
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न्याय, सत्य र मेलमिलापको 
लागि विश्वव्यापी पहल 
(GLOBAL INITIATIVE 

FOR JUSTICE, TRUTH AND 

RECONCILIATION - GIJTR) 
सम्बन्धी जानकारी
वि शव्भरीन ,ै र पुानत्रणमा गमभ्ि र मानवअधि कार उलल्घंनको 
कालो छा ँया पर ेका इति हास भएका द ेशहरमूा नय्ाय, सतय् र 
म ेलमि लापको लागि आवाज उठि रह ेको छ।  यस आवशय्कतालाई 
समब्ोधन गरन्को लागि International Coalition of Sites of 
Conscience (ICSC) ल े सन ् २०१४ को अगषट्मा Global Initiative 
for Justice, Truth and Reconciliation (GIJTR) लाई सारव्जनि क 
गरय्ो।  GIJTR को उदद् ेशय् भन ेको वि गतमा वा वरत्मान समयमा 
गमभ्ि र मानवअधि कार उलल्घंनको इति हासस ँग सघंरष् गरि रह ेका 
दव्नद्रत वा दव्नद्रत परि व ेशबाट रपूानत्रि त ह ु ँद ै गएका द ेशहरकूा 
नया ँ च नुौति हरकूो समब्ोधन गरन् ु थि यो। 

GIJTR Consortium (“the Consortium”) का निम्न नौ साझेदारहरू छन्:  संयुक्त राज्य 

अमेरिकामा स्थित • International Coalition of Sites of Conscience, (नेतृत्वदायी 

साझेदार); • संयुक्त राज्य अमेरिकाको American Bar Association Rule of Law 

Initiative (ABA ROLI), • इण्डोनेशियाको Asia Justice and Rights (AJAR), • 

दक्षिण अफ्रिकाको Centre for the Study of Violence and Reconciliation (CSVR), 

• क्याम्बोडियाको Documentation Center of Cambodia (DC-Cam), • संयुक्त राज्य 

अमेरिकाको Due Process of Law Foundation (DPLF), • ग्वाटेमालाको Forensic 

Anthropology Foundation of Guatemala (Fundación de Antropología Forense de 

Guatemala – FAFG), • सर्बियाको Humanitarian Law Center (HLC), र संयुक्त राज्य 

अमेरिकाको Public International Law & Policy Group (PILPG)। 

Consortium का साझेदारहरूको विज्ञता भएका विभिन्न क्षेत्रहरूको उत्तम प्रयोग गर्ने 

काम सँगसँगै, ICSC ले आफ्नो कामलाई सशक्त र व्यापक बनाउनको लागि ६५ देशमा रहेका 

यसका ३०० भन्दा बढी सदस्यहरूको ज्ञान र लामो समयदेखी उनीहरूको समुदायसँग रहेको 

सम्पर्कलाई पनि प्रयोग गर्दछ।

 Consortium का साझेदारहरूले ICSC का सञ्जाल सदस्यहरूसँग मिलेर तत्काल प्रतिक्रिया 

दिनुपर्ने र उच्च-प्रभावशाली कार्यक्रमहरूको विकास र कार्यान्वयनका दायराहरूको विकास 

गर्दछ।  यी सब कार्य गर्दा, गम्भिर मानवअधिकार उल्लंघन सम्बन्धी फौजदारी न्याय र 

जवाफदेहिताको लागि पुन:स्थापना र दण्ड पद्दती दुवैको प्रयोग गर्दछ।  Consortium ले 

नय्ाय, सतय् र म ेलमिलापको लागि विशव्वय्ाप ी पहल (Global Initiative for Justice, Truth and Reconciliation - GIJTR) समब्नध् ी जानकार ी 

लिबर ेशन वार मय् जुियमको सौजनय्मा बगंलाद ेशमा हतय्ा 
गरिएको सथ्ानमा राखिएको पल्ाक
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न्याय, सत्य र जवाफदेहिताको लागि अन्तर-विषयात्मक विधि प्रयोग गर्दछ।  समस्तमा 

भन्नुपर्दा, Consortiumका साझेदारहरू निम्न क्षेत्रहरूमा विज्ञ छन्: 

•	 सत्य जाहेर गर्ने, स्मृति राख्ने र इतिहासका स्मृति र मेलमिलापका अन्य स्वरूपहरू; 

•	 संक्रमणकालिन न्यायका उद्देश्यका लागि मानवअधिकारका उल्लंघनहरूको अभिलेख 

राख्ने;

•	 बेपत्ता पारिएका वा हराइरहेका व्यक्तिहरूसँग सम्बन्धीत फरेन्सिक विश्लेषण र अन्य 

प्रयासहरू; 

•	 पिडितहरुको लागि पैरवी गर्ने, र यस्ता पैरवीले उनीहरूका न्यायको अधिकार, 

मनोपरामर्शको सहयोग र उनीहरूले भोगेका आघातको सम्बोधन गर्ने कार्यहरूलाई समेट्छ; 

•	 नागरिक समाजका पैरवीकर्ताहरू र सँस्थाहरूलाई संक्रमणकालिन न्यायका प्रक्रियाहरूको 

प्रबर्द्धन गर्न र ति प्रक्रियाहरूमा सक्रिय हुनको लागि क्षमताको विकास र प्राविधिक 

सहयोग उपलब्ध गराउने; 

• 	 क्षतिपूर्तीमूलक न्यायिक पहलहरू; र 

•	 यि सबै र संक्रमणकालिन न्यायका अन्य सबै प्रक्रियामा लैंगिक न्यायलाई समावेश गर्ने 

र समावेश गरिको सुनिश्चितता गर्ने।  

Consortium र ICSC सञ्जालका सदस्यहरूको अनुभव, ज्ञान र सिपको विविधतालाई 

मध्यनजर गर्दै द्वन्द पश्चातका समयमा रहेका देसहरू र दमनकारी शासनबाट निस्किरहेका 

देशहरूलाई समयमा नै संक्रमणकालिन न्यायका आवश्यकताहरूलाई समयमानै सम्बोधन गर्ने 

विशेष अवसरहरू प्रदान गर्दछ ।  यो सँगसँगै स्थानिय सहभागिताको प्रबर्द्धन र समुदायका 

साझेदारहरूको क्षमता विकास गर्ने गर्दछ।  

कोलोमब्िया, सन ् २०१८ मा सतय्-कथन पहल “एल कासट्िलो प तुलीहरकूो बयान” को सहभागी
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प ैरव ी र सामाजिक परिवरत्न 

परिचय

पैरवी र सामाजिक परिवर्तन 

पैरवीका पहलहरू सत्य, न्याय, र जवाफदेहीताका लागि लड्न, र प्रणालीगत हिंसा र 
दुर्व्यवहार विरूद्द लड्ने शक्तिशाली हतियार हुन्। सामुदायिक स्तरमा गरिने पैरवीका 
पहलहरूले राजनीतिक, आर्थिक, वा सामाजिक व्यवस्थालाई परिवर्तन गर्न वा प्रभाव 
पार्ने उद्देश्य राखेको छ।  पैरवीका पहल र त्यसका उद्देश्यहरूका प्रकारमा आधारित 
भएर, आयोजकहरूले विभिन्न तरिका, रणनीति, र परिचालनका प्रयासहरू अपनाउन सक्छन्।  
पैरवीका केही पहलहरूले जनचेतना बढाउने र जनमानसलाई सामाजिक मुद्दाको बारेमा 
जानकारी दिने उद्देश्य राखेको हुन्छ भने केही पहलहरू स्थानिय र राष्ट्रिय स्तरमा कानूनी 
विषय र निश्चित नीतिहरूको कार्यान्यवयन गर्न केन्द्रित हुन्छन्। 

पैरवीका पहलहरू मानवअधिकारका उल्लंघनहरूको ऐतिहासिकताको विरूद्द हुन्छन् र ति पहलहरूले एक शान्त 

भविष्यको निर्माण गर्न सहयोग गर्दछन् – किनकि सबैभन्दा महत्वपूर्ण रूपमा, ति पहलहरूले दुर्व्यवहार र 

प्रणालीगत दमन सम्बन्धीको मौनताको विरूद्द कार्यहरू गर्दछ भने  त्यही समयमा पीडितहरूको लागि आवाज 

उठाउने र स्थानहरुको सिर्जना गर्दछ।  दमनकारी शासनहरूले मौनता र अदृश्य बनाउने यि दुई माध्यमबाट जघन्य 

मानवअधिकार र दण्डहिनताको सँस्कारलाई सबल बनाउँछ।  राज्यहरूले फरक मतका आवाजलाई त्रास र दमन 

प्रयोग गरेर मौन बनाउँछन्।   यसरी मौन बनाउने तरिका प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपमा हुने गर्दछ।  राज्यले सत्य 

कथन र मेलमिलापका प्रक्रियाहरूमा सहभागी हुन अस्विकार गर्दा द्वन्द र उल्लंघनबाट पिडित भएकाहरू थप 

सिमान्तकृत र वेवास्तामा पर्दछन्। यस्तो हुँदा एकै समयमा पिडितहरू राज्यद्वारा अझै बढी अदृश्य हुन बनाउँछ। 

संयुक्त राज्य अमेरिकाको नागरिक अधिकारको आन्दोलन, दक्षिण अफ्रिकाको रंगभेद विरूद्दको संघर्षदेखी 

अरब स्प्रिंगको प्रतिरोध सबैमा, पैरवीकर्ताहरू (अभियन्ताहरू) ले अन्यायलाई प्रकाश पार्दै सामाजिक 

परिवर्तनको लागि ठोस कदमहरू चालेका छन्, कतिपय अवस्थाहरूमा, पिडितहरूको अनुभवलाई थप रुपमा बताएका 

छन्, र जवाफदेहिताको माग गरेका छन्।   यस्ता प्रभावकारी पैरवीले मन र मस्तिष्क दुवेलाई परिचालन गर्दछ, 

आफ्ना समर्थक र नयाँ स्रोताहरूलाई शिक्षित बनाउनुकासाथै क्रमिक सँख्यामा छोटो- र लामा योजनाहरू  र 

अन्तरपुस्ताको योजना पनि बनाउँछ।

माथि उल्लिखित उदाहरणहरू विश्व-व्यापी रूपमा भएका परिचालित अभियानहरू हुन्, र ति सबबाट सिकेको 

पाठहरूलाई स्थानिय समुदायहरूमा स-साना मात्रामा प्रयोग गर्न सकिन्छ।  वास्तवमा, वृहत, राष्ट्रिय र 

अन्तरराष्ट्रिय सामाजिक आन्दोलनहरूलाई साना, समुदायमा आधारित पैरवी र पैरवीका प्रयासहरूले सशक्त 

बन्न प्रेरित गरेको हुन्छ।  सन् १९५५मा मन्टगोमरी बसको ब्वाइकट नभएको भए, संयुक्त राज्य अमेरिकाका 

विधालयहरूमा रंगभेदलाई गैरकानूनी बनाउने खैरो रंग विरूद्ध शैक्षिक निर्देशनको बोर्डको निर्णय (सन् १९५४)  

नभएको भए, वा सन् १९४४ मा अफ्रिकन मूलकी अमरिकन महिलाले आफूलाई ६ सेता पुरूषहरूले गरेको 

बलात्कारको विरुद्द बोलेर अश्वेत समुदायको सार्वजनिक रोषलाई प्रेरित नगरेको भए मार्टिन लुथर किंगले 

सन् १९६३ मार्चमा वासिंग्टनमा उनको सुप्रसिद्द ‘मेरो एक सपना छ (I Have a Dream) भाषण दिनुहुन्थेन।  

उनको उक्त भाषणको आधार यि सब घटनाहरू थिए।   यि सब प्रतिरोधका घटनाहरूलाई Global Initiative 

for Justice, Truth and Reconciliation सँग सहकार्य गर्ने  स्थानिय अभियन्ता र नागरिक समाजका 

सँघसँस्थाहरू, आदिले प्रेरित र सहयोग गरेको छ।   यस पुस्तिकाले नागरिक समाजका समूहको रूपमा डिजिटल र/

वा भौतिक पैरवीका पहलहरूको विकास गर्न आवश्यक योजना सम्बन्धी कदम र प्रश्नहरूको बारेमा जानकारी दिने 

उद्देश्य राख्दछ।  धेरै अभियानहरूको डिजिटल संचार र भौतिक  दुवै पक्ष हुन्छ र यस पुस्तिकाले यि दुवै सम्बन्धी 

योजनालाई समावेश गर्दछ। 

Tahrir Square during the Arab revolution in Egypt. Image credit: Giusi Cosentino
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प ैरव ी र सामाजिक परिवरत्न 

सबै पैरवीका पहलहरूको लागि संचार आवश्यक पक्ष हो।  सन् १९६८ मा संयुक्त राज्य अमेरिकाको मेम्फिसमा 

सरसफाई कामदारहरूले गरेको हडताल सम्बन्धी ऐतिहासिक “म पुरुष हुँ (I am a Man)”  तस्विरहरूदेखि लिएर 

अर्जेन्टिनाको ब्युनोस आयर्सको ला माद्रेस डे ला प्लाजा डे मायोका फोटोहरू, यि सबैशक्तिशाली फोटोहरूले 

सामाजिक न्यायको लागि गरिएका विभिन्न संघर्षहरूलाई साँस्कृतिक कथनमा ढाल्नको लागि सहयोग गर्दछ।  

विश्वव्यापी संचार वातावरणमा सुन्नटा प्रचलन रहेको अवस्थामा, शक्तिशाली संचारमाध्यमले दमन भोगेर पनि 

बाँचेका व्यक्तिहरूलाई उनीहरूको भोगाईको बारेमा अनजान रहेका समुदायहरूमा मान्छेको रूपमा प्रस्तुत गर्दछ।  

प्रभावकारी संचारले व्यक्तिहरूलाई परिचालित गर्न सक्दछ, गठबन्धनहरू बनाउन सक्ने बनाउँछ र साझेदारीहरूको 

लागी सहजकर्ता बन्न सक्दछ – यी सब समुदाय स्तरमा गरिने पैरवीका अभियानहरूका महत्वपूर्ण पाटाहरू हुन्। 

वर्तमान समयमा समुदाय स्तरमा पैरवीका अभियानहरूलाई प्रभावकारी बनाउने बहुपक्षिय कारणहरू छन् – 

सबैभन्दा बढी प्रचलनमा सामाजिक संजालको प्रयोग रहेको छ।  सन् २०२० मा हुटसुइट (Hootsuite) ले तयार 

गरेको “Digital State of the Union” प्रतिवेदन अनुसार, विश्वव्यापी रूपमा नै ५.२ बिलियन व्यक्तिहरूसँग 

फोन छ; ४.५ बिलियन व्यक्तिहरू इन्टरनेट चलाउन सक्छन्; र ३.८ बिलियन व्यक्तिहरूले (मोटामोटी रूपमा 

७.७ बिलियन जनसँख्या) सक्रियताकासाथ सामाजिक संजालको प्रयोग गर्दछन्।  पैरवीकर्ताहरूले इन्स्टाग्राम, 

युट्युब, फेसबुक, ट्विटर, टिकटक 

र व्हाट्स एप सहित अन्य यस्ता 

माध्यमहरूको प्रयोग गर्दै आफ्ना 

कथनहरूलाई अगाडी लान सक्दछन्, 

र आफ्ना अनुभवहरूलाई प्रत्यक्ष 

रूपमा बताउन सक्दछन्, तर फेरी 

यिनै माध्यमहरूले पैरवीकर्ताका 

प्रयासहरूलाई बदनाम र सिमान्तकृत 

गर्ने काम पनि गर्न सक्दछन्।   

प्राय:जसो विषयवस्तु नियमन 

गर्ने नियमहरूलाई स्वेच्छाचारी 

वा दमनलाई अझै सुढृढ गर्नको 

लागि प्रयोग गरिन्छ।  सेन्सरसिप, 

गलत सूचना दिने अभियान, 

विज्ञापन, अदृश्य बन्देज, र 

गहिरा झुठहरू सामाजिक संजालका 

सबै माध्यमहरूमा प्रचलित छन् 

र यसले पैरवीका प्रयासहरूको 

प्रभावकारितालाई प्रभावित 

गर्दछ।   सबै आन्दोलन र पैरवीका 

पहलहरूले लागि सबै पैरवीकर्ता 

र आयोजकहरूको डिजिटल वा 

भौतिक रूपमा प्रभाव र सुरक्षालाई 

प्राथमिकतामा राखेको हुनुपर्दछ।  

यसका साथै, इन्टरनेट र सामाजिक 

संचारमा बढ्दो पहुँचको अर्थ 

विश्वव्यापी संचार माध्यमहरूले 

स्थानिय रूप लिंदैछन् भन्ने हो।  

स्थानीय वा क्षेत्रिय रूप लिन सकेका 

पैरवीका अभियानहरूले प्राय:जसो 

अन्य देश र परिप्रेक्ष्यहरूमा पहुँच र 

प्रभाव पार्न सक्दछन्।  विश्वव्यापी 

संचारले सबैतिर गर्ने प्रसारबाट 

संभावित     लाभदायी साझेदारीहरूको सिर्जना गर्दछ।   यस्ता साझेदारीहरू अन्य पैरवी समूहहरू, आर्थिक सहयोग, 

वा ऐक्यबद्दताका सञ्जालहरू जुनै भएपनि तिनका सम्बन्धहरूले आन्दोलन-निर्माण र क्षमताको विकास गर्ने 

तरिकाहरूको सम्पूर्ण दायरालाई स्थानिय नागरिक समाजका पहलहरूलाई दिगो र बढोत्तर गर्न सहयोग गर्दछ।  

विश्वव्यापी गठबन्धन र साझेदारी-निर्माणले मानवअधिकार सम्बन्धी विश्वको साझा भाषाको सिर्जना गरेको 

छ, सत्य र न्याय सम्बन्धी अवधारणाहरूलाई सामान्य रूप दिंदै मानिसका दैनिक जिवनको पाटो बनाएको छ, र 

दमनकारी राज्य र राजनीति गर्नेहरूको विरूद्द स्रोतहरू परिचालन गरेको छ। 

स्थानिय आन्दोलन-निर्माण सम्बन्धी धेरै उदाहरणहरू छन्, र त्यसमध्ये सबैभन्दा उल्लेखनिय 

#BlackLivesMatter हो।  सन् २०१३मा, , Black Lives Matter (BLM) को शुरूवात गरिएको थियो र यो 

एक “पैरवीको अन्तर्राष्ट्रिय आन्दोलन हो जसको शुरूवात अफ्रिकन-अमेरिक समुदायबाट भयो र यसले काला 

जातिका व्यक्तिहरूको विरूद्द हुने प्रणालीगत रंगभेद र हिंसाको विरूद्द अभियान चालेको छ”।२.  यो सामाजिक 

सञ्जालमा व्यापकताकसाथ फैलिएको सफल अभियानहरूमध्येको एक अभियान हो र यसले उत्तरी अमेरिका र 

विश्वभरी नै प्रणालीगत रंगभेदसँग जुझ्न मिलियनको संख्यामा मानिसहरूलाई परिचालित गर्यो।

सन् २०१३ मा १७-वर्षिय ट्रायभिन मार्टिनको हत्या गर्ने जर्ज जिम्मरम्यानलाई सफाइ दिंदै गरिएको रिहाईको 

प्रतिक्रिया स्वरूप #BlackLivesMatter  ह्यास ट्यागलाई सर्वप्रथम प्रयोग गरिएको थियो।  ट्रायभिन मार्टिन 

कुनै पनि अपराधिक रेकर्ड नभएको, हतियार नबोकेको अफ्रिकन-अमेरिकन किशोर थिए जसलाई जिम्मरम्यानले 

गोली हानी हत्या गरेका थिए।  यस घटना र त्यसपछि जिम्मरम्यानको रिहाइले संयुक्त राज्य अमेरिकाको फौजदारी 

न्याय प्रणाली र समस्तमा समाजिक प्रणालीहरूमा काला-जातीहरूको विरूद्द व्याप्त हिंसाको अन्त्य हुनुपर्ने 

मागका साथ राष्ट्रव्यापी रोषको शुरूवात गर्यो। 

सन ् १९६८ मा म ेमफ्िस, टिएन मा सफाई करम्चार ीहरकूो हडत्ाल।  
फोटो कर् ेडिट: रिचरड् एल कोपल् े

अरज् ेनट्िनामा ब ेपतत्ा पारिएकाहरकूा आमाहरलू े सन  ्१९९७ 
अपर्िलमा आफन्ो पर्ियजनहरकूो स रुकष्ित फिरत् ीको लागि 
गर ेको पर्दरश्न – अझ ै पनि ध ेर ैजना ब ेपतत्ा छन।्  इम ेज कर् ेडिट: 
विकि कमनस्
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Chapter 1: Coratus dolendu cientin conet laboreris doluptaq

सामाजिक सञ्जालबाट शुरू गरिएको #BlackLivesMatter आन्दोलन विशेषगरी सन् २०१४ मा फर्गुशन, 

मिसौरीमा माइकल ब्राउनको हत्या र सोही वर्ष न्यु योर्कमा एरिक गार्नरको हत्या पश्चात झन् फैलियो।  संयुक्त 

राज्य अमेरिकाभरी नै, स्थानिय नागरिक समाज संघसँस्थाहरूले यस आन्दोलनलाई आफ्नै तरिकाले आफ्नो 

परिप्रेक्ष्यमा ढाल्दै साझा मुल्य मान्यतालाई अँगाल्दै समर्थन गरे।  स्थानिय सँस्थाहरूले सडक विरोध सभाहरू 

र अन्य प्रत्यक्ष कार्यहरू – जस्तै मरेको नाटक, राजनीतिक र विधायिका सम्बन्धी अभियानहरू, आर्थिक 

बहिष्कार, र्याली, र भित्तेचित्र र प्रदर्शन जस्ता सार्वजनिक कलाहरूको आयोजना गरे।  सन् २०२०मा 

मिनियापोलिसको प्रहरी अधिकृत, डेरेक साउभिनले जर्ज फ्लोइडको हत्या गरे पश्चात यस अभियानले रंगभेदको 

विरूद्द अन्तर्राष्ट्रिय रंगभेद विरूद्दको प्रतिरोध र “विश्वव्यापी जागरण”को स्वरूप लियो।३ 

#BlackLivesMatter ले विश्वभरी नै आफ्ना समुदायहरूलाई निरन्तर रूपमा आफ्नो स्थानमा भइरहेका 

प्रणालीगत अन्यायहरूको विरोध गर्न उत्प्रेरित गर्दछ।  सन् २०२० भरीनै संयुक्त राज्य अमेरिकाले  

#BlackLivesMatter सम्बन्धी विरोध बढेको, र ब्राजिल, रूस, चिन, र प्यालेस्टाइन जस्ता देशहरू सहित अन्य 

देशहरूमा पनि पैरवीकर्ताहरूले ठुलो संख्यामा विरोध दर्शारन सडकमा उत्रे। 

#BlackLivesMatter  को 

परिदृश्यबाट यस्तै अन्य धेरै 

आन्दोलनहरू, सँघसँस्थाहरू, र 

पैरवीकर्ताहरू विश्वव्यापी रूपमा 

अगाडी आएका छन्।  ति मध्ये 

एक  Black Lives Matter 

Global Network Foundation 

(BLMGN) को उद्देश्य भनेको 

आन्दोलनका व्यापकताभित्र 

पैरवीकर्ता र आयोजकहरूको 

कामलाई अझै अगाडी लानु 

हो।  एक उदाहरण, सन् २०२१ 

मा, BLMGN फाउन्डेशनले 

इजरायली-प्यालेस्टाइनी 

द्वन्दमा प्यालेस्टाइनीहरू 

विरूद्द ठुलो संख्यामा भएको 

प ैरव ी र सामाजिक परिवरत्न 

हिंसाको पुनरात्थनको शुरूवात 

हुँदा प्यालेस्टाइनहरूलाई सहयोग 

गर्ने सार्वजनिक वाचा गरेको 

थियो।  अनलाइन शुरू भएको यस 

आन्दोलनले नागरिकहरूलाई लक्षित 

गरिएको हिंसाको विरूद्द विश्वव्यापी 

ऐक्यबद्दताको निर्माण गर्दै र 

सिमान्तकृत  जनसँख्यालाई आवाज 

दिंदै वृहत अन्तर्राष्ट्रिय परिचालनमा 

परिणत भयो, सार्वजनिक शिक्षालाई 

प्रभावित पार्यो, कानूनलाई परिवर्तन 

गर्यो, र दमनकारी अभ्यासहरूलाई 

परिवर्तन गर्यो।    

संचार माध्यम, पैरवी र संक्रमणकालीन न्याय 

पैरवी र संचार माध्यमसँगको सक्रियताले संक्रमणकालीन न्यायको प्रक्रियाबाट गुज्रिरहेको देशहरूमा महत्वपूर्ण 

भूमिका पनि खेल्न सक्दछ।   प्रमुख पिडकहरूलाई अगाडी ल्याउनुका साथै जवाफदेहिताको विषयमा, यदि 

स्वतन्त्र संचार माध्यम भएको देश हो भने – धेरै द्वन्द पश्चातको परिस्थितिहरूमा अलिकति मात्र पनि ‘यदि’ 

भन्ने स्थिति रहेमा – संचार माध्यमले पिडित र पिडाबाट गुज्रेर बाँचेकाहरू (survivors)को लागि स्थानलाई 

उपलब्ध गराउने र प्रबर्द्धन गर्ने, लाञ्छना लगाइएका व्यक्तिहरूको मानविय पक्ष उजागर गर्ने र उनीहरूका 

भोगाइका कथाहरूको गहिराई र विविधता देखाउन सक्दछ।  उत्तम अवस्थामा, सञ्चार माध्यम बोझील राजनीतिक 

र कानूनी प्रक्रियालाई बढी पहुँचयुक्त बनाउने सूचनाको माध्यम हुन सक्दछ।  यस सम्बन्धी धेरै दिइने उदाहरण 

दक्षिण अफ्रिकाको हो जसका सत्य आयोगलाई प्रेसले व्यापक रूपमा स्थान दिएको थियो।  त्यहाँका सत्य 

आयोगका उप-सभापति एलेक्स बोरेनका अनुसार “अन्य धेरै सत्य आयोगहरूभन्दा यो आयोगलाई केन्द्रिय स्थान 

दिइयो, र सञ्चार माध्यम विशेष गरी रेडियो, आदिले गरिब, असाक्षर, र ग्रामिण भेगमा बस्ने मानिसहरूलाई 

आयोगको काममा सहभागि हुन सहयोग गर्यो जसले गर्दा यो कुनै औंलामा गनिन सक्ने गरी चुनिएका 

आयुक्तहरूमा मात्र सिमित रहेन र यो वास्तवमा नै राष्ट्रिय अनुभव बन्यो”। ४ 

सञ्चार माध्यमहरू सहयोगी, विभाजित वा पक्षपाती जे भएपनि तिनलाई समावेश गर्ने सञ्चार रणनीति 

बनाउँदा पैरवीका अभियानहरू सशक्त हुन्छन्, जस्तै पेरू र पूर्व युगोस्लाभियामा ५ यो उल्लेखनिय रुपमा भएको सालज्वरग्, अषट्र्ियामा  #blacklivesmatter का शानत्िपरूण् 
पर्दरश्नकार ीहर कुो पर्दरश्न।  इम ेज कर् ेडिट: सिमोन फिसर

स ेपट् ेमब्र २०, २०१५ का दिन स ेनट् पल, मिनन् ेसोटामा भएको 
पर्हर ी दमनको आरोपको विरदूद् सब ै र ेल टर्याकहरमूा  
Black Lives Matter मतृय् ु वरण गरन् े पर्दरश्न।  इम ेज कर् ेडिट: 
विकि कमनस्
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थियो।  यस पुस्तिकामा थप जानकारी दिइए अनुसार, यस सम्बन्धले धेरै स्वरूपहरू लिन सक्दछ, जस्तै पत्रकारहरूलाई 

संक्रमणकालिन न्यायिक प्रक्रियाहरू सम्बन्धी तालिम दिने जसले गर्दा उनीहरूले प्रक्रिया सम्बन्धी समाचारहरू 

प्रभावकारिताकासाथ बताउन सक्दछन्, सर्भाइभरहरूसँग कसरी कुराकानी गर्ने भन्ने बारेमा निर्देशिका उपलब्ध गराउने, 

वा एक पक्षिय समाचारलाई चुनौती दिने, आदि हुन सक्दछन्।   अन्तत: द्वन्द वा द्वन्द पश्चातका परिस्थितिहरूमा 

पैरवीका अभियानहरूको उद्देश्य भनेको सिमान्तकृत व्यक्तिहरूले बोल्न पाउने, र उनीहरूको सरोकारलाई सबै नागरिक 

समाज र प्रमुख सरोकारवालाहरूले सुन्ने र सम्मान गर्ने लोकतान्त्रिक स्थानको सिर्जना गर्नु हो।   सैद्दान्तिक रुपमा, 

वकिल, पैरवीकर्ता र संचारकर्मीहरूले यस्तो काम संयुक्त रूपमा गर्नुपर्न हो, जस्तै युक्रेनको सन्दर्भमा, धेरैले सन् २०१४ 

मा युक्रेनमा भएको युरोमैदानको विरोधका दौरान पैरवीकर्ता र पत्रकारहरूले गरेका ट्विटले नै सयौं हजारको संख्यामा  

युक्रेनियनहरूलाई सडकमा आउन प्रेरित गर्ने प्रमुख कारण रहेको बताएका छन्।६ 

यस पुस्तिकाको बारेमा 

सामान्य तरिकामा, नागरिक समाज संघसँस्थाहरूको लागि यो पुस्तिका सहयोगी हुनसक्दछ, तर यसलाई विशेष 

गरी न्याय, सत्य र मेलमिलापको लागि विश्वव्यापी पहल (Global Initiative for Justice, Truth and 

Reconciliation - GIJTR) सँग काम गर्ने स्थानिय साझेदारहरूको आवश्यकता र सन्दर्भलाई समावेश गर्नको 

लागि तयार गरिएको हो।   यसरी, द्वन्दबाट गुज्रेका व्यक्तिहरूको आवाजलाई बढोत्तर गर्ने, द्वन्दबाट गुज्रेका 

समुदायहरूको सम्पूर्ण आवश्यकताको सम्बोधन गर्ने पैरवीका अभियानको सिर्जना र साझेदारी गर्नको लागि, र 

द्वन्द पश्चातको परिस्थितिमा दु:खदायी इतिहासको बारेमा कुरा गर्दा विचार गर्नुपर्ने सुरक्षा सम्बन्धी सरोकार 

र लाञ्छनाहरूका साथै साझा रूपमा देखिएका अन्य कठिन परिस्थिति वा मुद्दाहरूलाई पहिल्याउनको निम्ति यस 

पुस्तिकाले सुझाव दिन्छ।  यसलाई सन् २०२१ मा प्रकाशित गरिएको थियो र यसको उद्देश्य संक्षिप्तमा सहयोग 

दिने भएकोले गर्दा, यसले पैरवीका अभियानहरूको विकास, कार्यान्वयन र थालनी गर्न सामान्य सुझावहरू दिने 

गर्दछ।   यस पुस्तिकाको अन्त्यमा थप सन्दर्भ सामाग्रीहरूलाई समावेश गरिएको छ र Global Initiative for 

Justice, Truth and Reconciliation – GIJTR का साझेदारहरूलाई थप सहयोगको लागि   

coalition@sitesofconscience.org मा सम्पर्क राख्न उत्साहित गर्दछ।     

अन्त्यमा, यस पुस्तिका सँगसँगै विभिन्न चित्रहरू पनि उपलब्ध गराइएको छ र ति सबलाई गैरनाफा मूलक 

डिजाइन सँस्था  Amplifier सँगको साझेदारीमा तयार गरिएको हो।  उक्त सँस्थाले हाम्रो समयका महत्वपूर्ण 

आन्दोलनहरूलाई बुलन्द बनाउन कला र संचारको निर्माण र परिक्षण गर्ने गर्दछ।  उक्त सँस्थाले समानता, 

आत्मसम्मान, सत्य र सौन्दर्यमा आधारित सँस्कृतिलाई र राष्ट्रिय, क्षेत्रिय र अन्तरराष्ट्रिय कथनहरूलाई 

परिवर्तन गर्ने संचार अभियानहरूको विकास गर्ने लक्ष्य राखेको छ।  यि चित्रहरूलाई सत्य र न्यायको पैरवी गर्ने 

सबै प्रकारका पहलहरूको लागी प्रयोग गर्न सकिन्छ।  यि चित्रहरूलाई www.gijtr.org बाट पोष्टर, स्टिकर, 

बटन वा GIF को रूपमा डाउनलोड गर्न सकिन्छ। 

पतर्कार र प ैरव ीकरत्ाहरकूा लागि गल्ोबल इनिसिएटिभ फर जसट्िस, टर् थु एणड् रिकनस्िलिएशनल े सन ् २०१८ 
ज लुाईमा सहजिकरण गर ेको सकंर्मणकालिन नय्ायको कारय्शाला
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शुरू गर्नुभन्दा अगाडी 

सुरक्षा 

पैरवीका कुनै अभियानको बारेमा सोच्दा वा तयार गर्दा त्यस सँग सम्बन्धीत अन्य धेरै 
पक्षहरूलाई विचार गर्नुपर्ने हुन्छ।  यि मध्ये सबैभन्दा पहिलो सुरक्षाको विषय हुनुपर्छ र 
सुरक्षा भन्नाले पिडित, साक्षी, अनुवादक लगायत पैरवीकर्तालाई सहयोग गर्ने सबैको 
सुरक्षाको बारेमा विचार पुर्याउनुपर्दछ।  भौतिक, डिजिटल, र मनो-सामाजिक – यि तिन 
पाटाहरूमा सुरक्षा सम्बन्धी सरोकारका विषयहरूलाई सोच्न सहयोगी हुन सक्छ; यि तिन 
पाटाहरूलाई संभावित सुरक्षाका सरोकारहरूलाई सम्बोधन गर्ने पूर्वतयारीले पनि समेटेको हुन 
सक्दछ।  प्राय: गरेर, कुनै निश्चित देशभित्रको पैरवी सम्बन्धी राजनितिक र साँस्कृतिक 
वातावरणले सुरक्षा सम्बन्धी सरोकारहरूलाई निर्धारण गर्दछ।   यस पुस्तिकामा उल्लेख 
गरिएका सबै परिप्रेक्ष्यको बारेमा छलफल गर्न असम्भव भएतापनि, केही साझा सुरक्षाका 
विषयहरूमा कुरा गर्नको लागि लिन सकिने केही कदमहरू यस प्रकार छन्।   

राम्रै परिस्थितिहरूमा पनि, पैरवी गर्दा जोखिम हुन्छ।  केही परिप्रेक्ष्यहरूमा, विरोध वा सार्वजनिक घटना जस्ता 

सार्वजनिक पैरवीका अभियानहरूको व्यवस्था गर्दा पनि आयोजक र सहभागीहरूलाई धेरै जोखिमहरू आउन सक्छ।  

यस्तो अवस्थाहरूमा – र उदाहरणहरूलाई पुस्तिकाको पछिल्लो भागमा दिइएको छ – “भूमिगत” वा डिजिटल 

अभियानहरू गर्न राम्रो हुनसक्दछ।  यदि भौतिक उपस्थितिको अभियान सम्भव हुन्छ भने, केही सावधानी 

अपनाउँदै, र आफ्ना सहकर्मी अधिवक्ताहरूलाई जानकारी दिंदै त्यस्ता जोखिमहरूलाई कम गर्न सकिन्छ।  

त्यसमा निम्न कार्यहरू पनि पर्दछन्: 

भौतिक सुरक्षाका आवश्यकता, तयारी र सरोकारहरू 

आफ्ना अन्तर्राष्ट्रिय अधिकारहरू जानिराखौं 

The Universal Declaration of Human Rights (मानवअधिकारको विश्वव्यापी घोषणापत्र) 

लाई सन् १९४८ मा संयुक्त राष्ट्र संघले पारित गरेको थियो र यसले विश्वव्यापी रूपमा संरक्षण गरिनुपर्ने ३० 

नैसर्गिक मानवअधिकारलाई विस्तृत रूपमा वर्णन गरेको छ।  यसमा पैरवीसँग सम्बन्धीत अधिकारहरू पनि धेरै छन्, 

जस्तै, विचार र अभिव्यक्तिको स्वतन्त्रताको अधिकार; शान्तिपूर्ण भेला र सम्बन्धन हुन पाउने स्वतन्त्रताको 

अधिकार; स्वतन्त्र र निस्पक्ष न्यायाधिकरणद्वारा न्यायोचित र सार्वजनिक सुनुवाइको अधिकार; र 

स्वेच्छाचारी पक्राउ, हिरासत वा निर्वासित हुनबाट स्वतन्त्रताको अधिकार। 

यो कानूनी रूपमा बाध्यकारी नभएतापनि, घोषणापत्रमा उल्लेख गरिए अनुसारका अधिकार र संरक्षणहरूले 

मानवअधिकारका असंख्य अन्तर्राष्ट्रिय सन्धीहरूलाई स्वरूप दिनुकासाथै धेरै राष्ट्रिय संविधान र कानूनी 

ढाँचाहरूलाई प्रभावित गरेको छ। संयुक्त राष्ट्र संघीय मानवअधिकारका सन्धीहरू र यसको कार्यान्वयनको 

मुल्यांकन गर्न कटिबद्द रहेका स्वतन्त्र विज्ञहरू रहेका समितिहरू, र अन्तर्राष्ट्रिय मानवअधिकारका 

कानूनको आधार पनि यही घोषणापत्र हो।  यस्ता समितिहरूमा “महिला विरूद्दको विभेदको अन्त्य गर्ने समिति”, 

“बाल अधिकार सम्बन्धी समिति”, र “जबर्जस्ती बेपत्ता पारिएकाहरू सम्बन्धी समिति” पनि पर्दछन्।   सबै 

देशहरूले – यि सन्धीहरूलाई अनुमोदन गरेकाहरूले पनि – तिनम उल्लिखित मापदण्डको पालना गरेका हुँदैनन्, 

तर यि दस्तावेजहरूको बारेमा आफूलाई जानकार बनाईराख्नु उपयोगी हुन्छ।  ति दस्तावेजहरूले व्यक्तिगत रूपमा 

पैरवीकर्ताहरूलाई सशक्त बनाउनुकासाथै अन्तर्राष्ट्रिय राजनीतिमा पनि तिनको उल्लेखनिय वजन हुन्छ जसले 

गर्दा अत्तिनै दमनकारी सरकारले पनि तिनबाट सम्पूर्ण रूपमा टाढिन सक्दैन।  कुन सन्धीलाई कुन देशले अनुमोदन 

गरेको छ भन्ने जानकारीको लागि यो this website वेबसाइटमा जानुहोला। 
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आफ्नो स्थानिय अधिकारको बारेमा जानौं: तपाईंको देश र नगरपालिकामा तपाईंको 
संवैधानिक अधिकार के के हुन्? 

प्रत्येक देशको आफ्नै संविधान र कानूनी ढाँचाहरू हुन्छ जसले नागरिक समाजको पैरवीको अधिकारलाई एक्लाउने 

वा संरक्षण गर्ने गर्दछ।  आफ्नो परिप्रेक्ष्यमा कुन अधिकारहरू कानूनद्वारा संरक्षित छन् भन्ने जानिराख्नु 

महत्वपूर्ण हुन्छ र त्यसो गरिरहँदा समुदायमा यस्ता अधिकारको परिपालना र कार्यान्वयनको वास्तविकता फरक 

हुनसक्छ भन्ने पक्षलाई पनि स्विकार गर्नुपर्छ।    समुदायमा आफ्नो अभियानको शुरू हुनु अघी सामाजिक संजाल 

वा इन्फोग्राफिक्सबाट जानकारी दिनु उपयोगी हुन सक्छ। 

संयुक्त राज्य अमेरिकाको सन्दर्भमा मात्र मिल्ने भएतापनि American Civil Liberties Union ले 

प्रदर्श्नकारीहरूको अधिकार सम्बन्धी निम्न सुझावहरू दिन्छ: 

•	 “पारम्पारिक सार्वजनिक मञ्चहरू” भनेर चिनिने सडक, फुटपाथ वा बाटोछेउ, र पार्कहरू जस्ता स्थानहरूमा  

तपाईंको अधिकारहरू सबैभन्दा सशक्त हुन्छन्।  सरकारी भवनहरूको आँगन वा तिनको अगाडी सरकारी 

भवनभित्र प्रवेशलाई नरोकी वा उक्त भवन निर्माण वा प्रयोग गरिनुको महत्वलाई आँच नआउने गरी त्यस्ता 

वा त्यस्तै अन्य सार्वजनिक स्थानहरूको अगाडी तपाईंले बोल्न पाउने अधिकार हुनसक्दछ।   

•	 नीजि सम्पत्तिका अगाडी वा तिनको प्रयोग गर्दै दिइने भाषण सम्बन्धी नियमहरू भने ति सम्पत्तिका 

मालिकहरूले नै निर्धारण गर्नेछन्।  यदि तपाईंले आफ्नै स्वामित्वको सम्पत्तिमा वा उक्त सम्पत्तिको 

मालिकको मञ्जुरीमा उक्त स्थानको प्रयोग गर्दै आफ्नो भाषण दिनुहुन्छ भने सरकारले त्यसलाई रोक्न सक्दैन। 

•	 प्रदर्शनको विरोध गर्ने विपक्षी प्रदर्शनकारीहरूको पनि वाक स्वतन्त्रताको अधिकार हुन्छ।  प्रहरीले 

प्रदर्शनकारी र विपक्षी प्रदर्शनकारी दुवैलाई समान व्यवहार गर्नुपर्दछ।  प्रहरीले परस्पर विरोधी समूहलाई 

एक-अर्काले भनेको सुन्ने र देख्ने किसिमले उनीहरूलाई एक-अर्काबाट टाढा र भिन्न राखेको हुनुपर्दछ। 

आफ्नो गृहकार्य गर्नुहोस्: विरोध र्यालीको आयोजना गर्दा होस् वा मानवअधिकार उल्लंघनको सार्वजनिक 

दस्तावेज राख्ने, वा सार्वजनिक कला प्रदर्शनी गर्ने होस्, यी सबै गर्दा स्थानिय अधिकारीहरूसँग उचित 

अनुमतिपत्र वा अनुमति लिएको हुनुपर्दछ।  साथै, लागु हुन्छ भने, सुरक्षित र सजिलो निस्कने बाटोहरूको पनि 

निर्क्यौल र नक्सांकन गर्नुकासाथै प्रहरीको उपस्थितिको तह पनि विचार गरेको हुनुपर्दछ। 

झोला तयार राख्नुहोस्: भौतिक उपस्थितिका पैरवी कार्यक्रममा सहभागी हुन जान लाग्नुभएको छ भने, पानी 

बोक्नुहोस् र बेलाबेलामा पानी पिएर चंगा रहिरहनुहोस्।  खाँदा उच्च प्रोटिन दिने मसलाहरू (काजु, किसमिस, 

बदाम)  वा उर्जा दिने मिठाईहरू साथमा बोक्नुहोस्।  तपाईंले यदी दैनिक रूपमा औषधी खानुहुन्छ भने, ति औषधीको 

सानो पोका पनि आफूसँग राख्नुहोस्।

शान्तिपूर्ण विरोध प्रदर्शन वा कार्यक्रम पनि हिंसात्मक हुनसक्दछ, त्यसैले, सतर्क रहनु पर्दछ।  

विचलन आइहालेमा, आफूले त्यो स्थान तुरुन्तै छोड्ने सुझाव दिन्छौं।  भावनात्मक रूपमा पैरवी गर्हुँगो हुनसक्दछ, 

र फेरि पनि आघात पाउँदा मानिसहरू हिंसात्मक हुन सक्दछन् जसले तर्कहिन र हिंसात्मक व्यवहारलाई उकास्छ।  

आफ्नै निर्णयले वा तपाईंलाई त्यहाँ रहन बाध्य बनाइयो भने, आफ्ना शारीरिक हाउभाउद्वारा अवस्थालाई 

बिग्रन नदिन सकेसम्मको प्रयास गर्नुहोस्:  आफ्ना हातहरूलाई नलुकाउनुहोस्, बोल्दै हुनुहुन्छ भने आफ्नो 

आवाजलाई चर्को नबनाउनुहोस्। 

साथसाथै, बिग्रन सक्ने स्थितिको लागि तयार रहनुहोस्:  प्रहरी र कानूनका परिपालकहरूले 

प्रदर्शनकारीहरूको विरूद्द अश्रु ग्याँस (अश्रु ग्याँस रसायन पद्दार्थ हो, र जेनेभा सन्धीले यसको प्रयोगलाई 

निषेध गरेको भएतापनि)  र रसायन पद्दार्थ प्रयोग गर्नेछन्।  यसको प्रयोग हुन्छ या हुन्न भन्ने कुरा परिस्थितिमा 

भरपर्दछ, त्यसैले यसको लागि तयार रहनुहोस् (तपाईंलाई यो हुँदैन भन्ने लाग्छ भनेपनि तयार रहनुहोस्)।  

कन्ट्याक्ट लेन्स नलगाउनुहोस्, आफ्नो आँखा नमिच्नुहोस्, र अश्रु ग्याँसको सम्पर्कमा आएपछि आफ्नो 

आँखालाई पानीले मात्र धुनुहोस्।  नुहाउन पाउने बित्तिकै नुहाउन दिनुहोस्।  सबैभन्दा महत्वपूर्ण कुरा, सबै 

परिस्थितिहरूमा, सकेसम्म शान्त रहने र नआत्तिने कोशिश गर्नुहोस्। 

डिजिटल सुरक्षा अवस्था, तयारी र सरोकारहरू 

ठाउँ सम्बन्धी दिने जानकारीलाई बन्द गर्नुहोस्:  स्मार्टफोनको प्रयोग गरेर तपाईंले प्राय:जसो आफ्ना साथी 

वा परिवारसँग आफू कहाँ छु भन्ने जानकारी (लोकेशन सेरिंग) दिनुहुन्छ भने त्यसको साटो विरोध प्रदर्शन वा पैरवी 

कार्यक्रममा सहभागी हुन जाँदा कहाँ र कति बजे भेट्ने भन्ने तय गर्नुहोस्।  आफू कहाँ छु भन्ने जानकारीलाई सामाजिक 

सञ्जालमा नराख्नुहोस्।  यस डाटालाई निगरानी र पहिल्याउनको लागि प्रयोग गर्न सकिन्छ।  तपाईंलाई आफ्नो फोन 

आकस्मिक फोन गर्न चाहिने हुनसक्छ; र लोकेशन सेरिंग प्रयोग नगर्दा तपाईंको फोनको ब्याट्री पनि बच्छ। 

लाइभ स्ट्रिमिंग गर्दा सावधानी अपनाउनुहोस्: पैरवी अभियानहरूलाई अगाडी लानको लागि लाइभ 

स्ट्रिमिंग गर्नु (र दस्तावेज बनाउँदा) एकदम शक्तिशाली हुन्छ, तरपनि यसो गर्दा त्यसमा सहभागी र उपस्थित 

हुनेहरूलाई भने खतरा हुन्छ।  तपाईं र तपाईंका वरिपरिका व्यक्तिहरू दुवैको सुरक्षाको लागि मञ्च वा सार्वजनिक 

अभिव्यक्ति दिंदा आउने संभावित परिणामहरूको बारेमा सचेत हुँदै आफ्नो इच्छाले भाषण दिने वक्ताहरूको मात्र 

भिडियो खिच्नुहोस्।  अभियन्ता वा पैरवीकर्ताहरूको गोप्यता राख्न वा सुरक्षा गर्न उपस्थित सबैको अनुहार 

नदेखाई, उनीहरूलाई नचिनिने तरिकाले मानिसहरूको पछाडीबाट मात्र भिडियो खिच्नुहोस् ।

•	 मानवअधिकारको पैरवी गर्न प्रतिबद्द WITNESS (साक्षी) नामक एक अन्तरराष्ट्रिय सँस्थाले प्रदर्शनलाई 

लाईभस्ट्रिमिंग सम्बन्धी दिएका सुझावहरूलाई  Tips for Livestreaming Protests मा हेर्न सक्नुहुनेछ। 

श रु ू गरन् भुनद्ा अगाड ी    |    19    |    नया ँ बनाउन हुोस :् प ैरव ीलाई अगाड ी बढाउन सञच्ार माधय्मको पर्योग18

https://www.aclu.org/know-your-rights/protesters-rights/
https://blog.witness.org/2017/02/tips-livestreaming-protests-united-states/


•	 कुनै निश्चित संवेदनशील परिप्रेक्ष्यमा, उपस्थित सहभागीहरूको सुरक्षालाई सुनिश्चित गर्नको लागि 

ति कार्यक्रम वा प्रदर्शन सम्बन्धी राखेका कुनै पनि दस्तावेज, खिचेका फिल्म, गरेका रेकर्ड, खिचेका 

फोटोहरूलाई सार्वजनिक सामाजिक सञ्जालमा राख्नुहँुदैन।  ती सामाग्रीहरूलाई त्यसरी राख्नको लागि तपाईंले 

उक्त तस्विर वा भिडियो रेकर्डिंगहरूमा पहिचान गर्न सकिने व्यक्तिहरूबाट सक्रियताका साथ अनुमति लिएको 

हुनुपर्दछ। त्यस्तो अनुमति नपाएको अवस्थामा तपाईंले ति सामाग्रीलाई त्यसरी राख्नु हुन्न।

आफ्नो फोनलाई सुरक्षित राख्ने ( र वैकल्पिल योजना पनि तयार राख्ने): भौतिक उपस्थितिको 

कार्यक्रममा, जस्तै विरोध वा खबरदारीको प्रदर्शनमा, यदी तपाईंसँग फोन छ भने त्यसमा पासवर्ड हालेर 

सुरक्षित बनाउनहोस्।  यदी तपाईंको अनुहार वा औंलाको ल्याप्चेबाट चिनिन सक्ने खालको फोन छ भने, 

तिनलाई त्यसबाट नचल्ने बनाउनुहोस्। यसो गर्नुभयो भने केही गरी कानूनको कार्यान्वयन गर्ने निकायहरूले 

तपाईंको फोन नियन्त्रणमा लिएभने पनि तपाईंको व्यक्तिगत विवरणलाई सुरक्षित राख्न सकिन्छ।  यसका साथै, 

तपाईंलाई सहयोग गर्न सक्ने कुनै सहयोगी दातृ सँस्था वा तपाईको विश्वासिलो व्यक्तिको फोन नम्बर कन्ठ 

पार्न वा आफ्नो शरीरको कुनै भागमा लेख्नको लागी सुझाव दिन्छौं।  यसो गर्नुभयो भने तपाईंको फोन हरायो 

वा नियन्त्रणमा लिइयो भने पनि तपाईंले वहाँहरूलाई सम्पर्क गर्न सक्नुहुनेछ।  तपाईं, यदि कुनै ग्रामिण भेगमा 

हुनुहुन्छ भने, आकस्मिक परिस्थितिहरूको लागि आफूसँग सेटलाइट फोन साथमा ल्याउनु राम्रो हुनेछ।  

इनक्रिप्ट सन्देश पठाउन सक्ने माध्यमको प्रयोग गर्नुहोस्, विशेष गरी कुनै संवेदनशील कार्य वा कार्यक्रम 

सम्बन्धी योजना गर्नु हँुदैछ भने: धेरै सन्देश पठाउने एप्सहरूको गोपनियता सम्बन्धी नियमहरू खकुलो छन् र 

ति एप्सका प्रयोगकर्ताहरूको एकाउन्टलाई सजिलैसँग अनुगमन, ह्याक, वा घुसपैठ गर्न सकिन्छ।  आफ्नो 

पैरवीको कार्यक्रमको योजना बनाउँदा संवेदनशील सन्देशहरूलाई इनक्रिप्टेड गरेर पठाउने तरिका प्रयोग 

गर्नुहोस्।  यसो गर्दा तपाईंलाई आफू र आफूसँग सहकार्य गर्ने सबै व्यक्तिहरूको सुरक्षा गर्न सहयोग पुग्छ। 

यदि तपाईं आफ्नो अधिकारहरूको उल्लंघन भएको छ भनेर विश्वस्त हुनुहुन्छ भने अमेरिकन सिभिल 

लिबर्टिज युनियन (American Civil Liberties Union) ले तपाईंलाई आफूले सम्झे जत्तिको सबै कुरा लेखेर 

राख्ने सुझाव दिन्छ।  यदि यस्ता घटनामा कानूनको परिपालना गर्ने निकायका अधिकारी वा प्रहरीको संलग्नता छ 

भने, उक्त अधिकारी वा प्रहरीको बिल्ला र उनीहरुले चढेका गस्ती गाडीको नम्बर प्लेट र उनीहरू कुन विभागका 

थिए भन्ने बारेमा आफूले सम्झे जत्ति लेख्नुहोला।  साक्षीहरूको सम्पर्क ठेगाना, नम्बर लिनुकासाथै शरीरमा 

परेका चोटपटकहरूको तस्विर पनि लिनुहोस्।  यसरी आफूले तयार गरेको सुचना वा दस्तावेजलाई इनक्रिप्ट गरेर 

सन्देशहरू पठाउन र प्राप्त गर्न सक्ने माध्यमबाट आफ्नो विश्वासिलो साथीलाई पठाउनुहोस्।  

 मनो-सामाजिक सुरक्षाका आवश्यकता, तयारी र सरोकारहरू: 

तपाईं तनावपूर्ण परिस्थितिमा रहेको हुन सक्नुहुन्छ।  त्यस्तो समयमा, आफ्नो वरपरलाई विचार गर्नुहोस् र 

संभावित प्रमुख खतराहरू के हुन् र कस्ता छन् भन्ने मुल्यांकन गर्नुहोस्। भौतिक रूपमा उपस्थित हुने कार्यक्रम 

अगाडी यस्ता खतराहरूले गर्ने हानीलाई हुन नदिन र हिंसा भइहालेको अवस्थामा त्यसको निवारण वा रोकथाम 

कसरी गर्नुहुन्छ भन्ने बारेमा पनि विस्तारकासाथ सोच्नुहोस्। उक्त कार्यक्रमको दौरानमा, यदि कुनै प्रकारको 

खतरा उत्पन्न हुँदा प्रतिक्रिया दिंदा निरन्तर रूपमा सास फेरिरहनुहोस् र आफू र अरूलाई हानीबाट बचाउने गर्नुहोस्। 

पूर्ण समिक्षा: जुनै पनि भौतिक उपस्थिति वा अनलाईन कार्यक्रम पश्चात आफ्नो समूहका साथीहरूसँग 

बस्नुहोस्।  समिक्षा गर्नको लागि समय तोक्नुहोस्।  पैरवी सम्बन्धी कुनै पनि कार्यक्रम पश्चात सक्रिय 

समिक्षा गर्नु प्रक्रियागत आवश्यकता हो।  योजनाका कुन पक्ष सफल भए? लिइएका पहलहरूको कुन 

पक्षहरूलाई भविष्यमा गरिने पैरवीको लागी सुधार गर्न सकिन्छ?  

साथी (एक वा बढी) लानुहोस:् पैरवीका कुनै पनि कार्यक्रमहरूमा सहभागी हुन जाँदा आफूसँग कम्तिमा पनि एक 

अन्य व्यक्तिलाई लगेर जानुहोस्, र यदी तपाईंहरू छुट्टिएको खण्डमा के गर्ने भन्ने योजना पनि बनाउनुहोस्।  यो 

भौतिक सुरक्षा सम्बन्धी एक पाटो हो। उक्त स्थानमा तपाईंसँग नजाने कुनै एक व्यक्तिलाई आकस्मिक अवस्था 

आइपर्दा तपाईं कहाँ हुनुहुनेछ वा कहाँ हुनुहुन्छ भन्ने बारेमा जानकारी दिनु पनि उत्तिकै महत्वपूर्ण छ। 

असक्रिय रहने:  पैरवी गर्नु शारीरिक र मानसिक दुवै हिसाबले चुनौतीपूर्ण छ।  द्वन्द र द्वन्द पश्चातको समयमा 

पैरवीकर्ता र सँस्थाहरू उठ्नै नसक्ने गरी पूर्ण रूपले नथाकुन् र निराश पनि नहुन् भन्ने सुनिश्चित गर्नको लागि पनि 

उनीहरूको लागि थकान बिसाउने, कुराकानी गरी आशा-भरोसा जगाउने एक स्थान बनाउनु अत्यावश्यक छ।   

सहयोगी सर्ोत सामागर् ीहरकूो सचु ी: 

Safety During Protest Flyer by Amnesty International 

Safety Tips from Greenpeace: https://www.greenpeace.org/usa/toolkits/

protest-safety-tips-from-greenpeace/

Human Rights Campaign: Tips for Protesting Peacefully and Safely

Frontline Medics ल े महावय्ाधी र महावय्ाधीमा स रुकष्ा समब्नध् ी सरोकारमा क ेनद्र्ित 

ह ु ँद ै स रुकष्ित रपूमा विरोध पर्दरश्न कसरी गरन् े भनन् े विषयमा तयार गर ेको सहयोगी 

प सुत्िकालाई यहा ँ  here. पढन् सकिनछ्। 
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पैरवीका अभियानहरू तयार 
गर्नको लागी आवश्यक 
शुरूवाती कदमहरू:
अभियानका आठ चरणहरू 

१)	 आफ्नो अभियानका उद्देश्यलाई परिभाषित गर्नुहोस्।

२)	 उक्त उद्देश्यका ऐतिहासिक महत्व र त्यस सम्बन्धी  
वर्तमान पैरवी सम्बन्धी शोध गर्नुहोस्।

३)	  सरोकारवाला र लक्षित वर्ग 
३.१	साझेदारी र गठबन्धन 
३.२	जिवित भुक्तभोगीहरूसँग काम गर्ने

४)	  सन्देश तयार गर्नुहोस्

५)	 आफ्नो स्रोत र बजेटको बारेमा जान्नुहोस्

६)	 रणनीतिक संचार योजना बनाउनुहोस्

७)	 समय सिमा निर्धारण गर्नुहोस्

८)	 प्रभावको मापन गर्नुहोस् र दस्तावेज राख्नुहोस् 

 

१.  आफ्नो अभियानका उद्देश्यलाई परिभाषित गर्नुहोस् 

कुनै पनि पैरवीका अभियानहरूमा, स्पष्ट उद्देश्यहरू निर्धारण गर्नु महत्वपूर्ण हुन्छ। तपाईंको अभियानले 

के प्राप्त गर्न खोजेको हो?  संभव भएसम्म किटानकासाथ बताउनुपर्छ।  “म संक्रमणकालीन न्यायको 

बारेमा जानकारी फैलाउन चाहन्छु” भनेर मात्र पुग्दैन।  बरू, “हामी संक्रमणकालीन न्यायिक प्रक्रियामा 

जिवित भुक्तभोगीहरूको महत्वपूर्ण भूमिकाको बारेमा नागरिकहरूले बुझुन् भन्ने चाहन्छौं” वा “हामी जिवित 

भूक्तभोगीहरूलाई संक्रमणकालिन न्यायिक प्रक्रियाको बारेमा जानकारी दिन चाहन्छौं र वहाँहरूलाई ति 

प्रक्रियाहरूमा संलग्न हुन सहयोग गर्नेछौं” भन्नुहोस्। 

सन्देश तयार गर्नुहोस् 

मुद्दालाई परिभाषित गर्नुहोस् – सबैभन्दा पहिले आफ्नो लागि, अनि मात्र तपाईंले अरूलाई प्रभावकारी रूपमा 

बताउन सक्नुहुनेछ। समस्या के हो र यसको समाधान कसरी हुन्छ?  संभव भएसम्म स्पष्ट र संक्षिप्तमा भन्नुहोस्।  

कर्ता शब्दहरू: “अत्याचार भोगेका जिवित भुक्तभोगीहरूका भोगाई सुनिनुपर्छ; वहाँहरूलाई आफ्नो भोगाई 

बताउनको लागि हामीले मञ्चहरू उपलब्ध गराउनुपर्दछ”। 

आयरलय्ाणड्मा, प ैरव ीकरत्ाहरलू े गरभ्पतनलाई बनद् ेज लगाउन े आयरलय्ाणड्को सवंिधानको आठौ ं सशंोधनलाई 
खार ेज गरन्  ेआफन्ो सफल अभियानलाई  सिरफ् एक कर्ियातम्क शबद्को वरिपरि क ेनद्र्ित गर ेका थिए: खार ेज।
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उद्देश्यहरूलाई परिभाषित गर्नुहोस् 

उद्देश्यहरू भनेको माझिएका लक्ष्यहरू हुन् – र ति बहु-आयामिक र बहु-पक्षिय हुन्छन्।  एक पैरवीका पहलको 

बहु उद्देश्यहरू हुन सक्दछ, तर अन्य सामाजिक पक्ष र सँस्थाहरूको संभावित परिवर्तनशिलता र प्रभावलाई पनि 

विचार गर्नु सहयोगी हुन सक्दछ।  

तल उल्लिखित SMART एक्रोनियमको अर्थले हामीलाई सहयोगी हुन सक्छ।  सबै उद्देश्यहरू:  

SMART लक्ष्यहरू गुणात्मक र संख्यात्मक दुवै हुन सक्दछन्।  SMART उद्देश्यको उदाहरण, “प्रदर्शनी 

शुरू भएको पहिलो महिनाभित्र यस टोलका हजार जना व्यक्तिहरूले यो वृत्तचित्र वा ऐतिहासिक प्रदर्शनी 

हेरेको हुनुपर्दछ”  भन्ने हुनसक्छ।  अर्को उदाहरण: यस विषय सम्बन्धी दिइएको निवेदनमा हस्ताक्षर नगरेका 

वा संलग्न नभएका फलाना शहरका सय जना शहरवासीहरूले नगरको सभा भवनमा उक्त विषयकै छलफल हुँदा 

आउनुपर्छ भन्ने मेरो चाहना हो”।  

२. शोध 

जिवित भुक्तभोगीहरूसँग तपाईंको अभियानले काम गर्ने हो भने सुरक्षा र संवेदनशिलतालाई प्राथमिकता 

दिनुकासाथै तपाईंले भन्दा अगाडी गएका व्यक्तिहरूले गरेका पैरवीका अभियानहरूसँग तुलना गर्नु पनि उत्तिकै 

महत्वपूर्ण हुन्छ।  तपाईंको अभियानले के गर्नेछ र के नयाँ कुरा बताउनेछ?  अन्य शब्दमा, हालको मितिसम्म के 

गरेको छ?  तपाईंले के कुरा फरक गर्नुहुन्छ?  साथै, आफैलाई सोध्नुहोस् कि आफ्नो लक्ष्य र उद्देश्यलाई प्राप्त 

गर्नको लागि व्यवहारीक हिसाबले के कुराको आवश्यकता छ? (अनुमतिपत्र, डिजाइनर, अनुवादक…) 

थप भन्नुपर्दा, यि मुद्दाहरूमा पछिल्लो पटक के भएको छ, र तिनलाई कसरी बताइएको छ?  यसबाट मलाई 

कस्तो प्रतिक्रियाहरू आउन सक्छ?  विषयको पृष्ठभूमी हेर्नुपर्यो, विगतमा यस सम्बन्धी कस्ता समाचार र 

संचार माध्यमले स्थान दिएका थिए, विगतमा कस्ता प्रयास र अभियानहरू, र सम्पूर्ण परिप्रेक्ष्य, आदी पनि 

बुझ्नुपर्ने हुन्छ।  वर्तमान समयमा भइरहेका कुराहरूको बारेमा जानकारी लिनुपर्यो।   GIJTR का कर्मचारी र  

International Coalition of Sites of Conscience का सदस्यहरू सँग सम्पर्क गर्नको लागि सुझाव दिन्छौं 

किनकि उनिहरूले यस्तै किसिमको परिस्थितिमा अन्य सदस्यहरूले गरेका काम र सिकाइका बारेमा जानकारी दिन 

सक्दछन्। 

३ सरोकारवाला र लक्षित वर्गहरू 

डिजिटल पैरवीको अत्यावश्यक पक्ष भनेको हैसियातलाई परिवर्तन गर्नको लागि परिचालित हुन तत्पर रहने 

आफ्ना समर्थकहरूको समुदायलाई सक्रिय र सबल पार्ने, र बढाउनु हो। परिवर्तन गर्नको लागि, हामीले सक्रिय 

समर्थकहरूको संख्या बढाउनुपर्दछ।  यसको अर्थ तपाईंको मुद्दालाई समर्थन गर्ने व्यक्तिहरूको समूहभन्दा 

बाहिरका अन्य समूहहरूमा पनि तपाईंको अभियान पुगेको हुनुपर्दछ भन्ने हो। 

कुनै पनि अभियानमा, लक्षित वर्गको हकमा निश्चित लक्ष्यहरू तोक्नु आवश्यक हुन्छ – कुनै पनि अभियानले 

सबैलाई तानेको हुनुपर्छ भन्ने छैन, तर यसो नगरेतापनि यो प्रभावकारी हुनसक्दछ।  सामान्यतय, दुई लक्षित 

वर्गमा ध्यान केन्द्रित गर्दा सहयोगी हुन सक्दछ: 

निर्णयकर्ताहरू:  यि साझेदारहरूले प्रभावकारी रूपमा परिवर्तन गर्न सक्दछन् – राजनीतिक दलका नेता, 

स्वास्थ्य मन्त्री, दातृ निकायहरू, आदि।  कतिपय स्थितिहरूमा, उनीहरू तपाईंको पहिलो श्रोता हुनेछन्। 

प्रभावशिल व्यक्तिहरू: यी साझेदारहरूले तपाईंको सन्देशलाई नयाँ वृत्तहरूमा लानको लागि महत्वपूर्ण भूमिका 

खेल्छन्।  यस्ता साझेदारको भूमिकामा पत्रकार, धार्मिक आस्थामा आधारित समूह, अन्य पिडितका संघसँस्था, 

कलाकारिता क्षेत्रका व्यक्तित्व, र प्राज्ञहरू हुन सक्दछन्। 

धेरै पैरवीका पहलहरूले गठबन्धनको दायरा (spectrum of allies)भनिने तरिकालाई प्रयोग गर्दछन् जसलाई 

तल चित्रमा देखाइएको छ।  यसले प्रमुख साझेदारहरूले कसरी एक-अर्काका वृहत लक्ष्यसँग मिलाउँछन् भन्ने 

पनि नक्शांकन गर्दछ।  यस गठबन्धनको दायराले आयोजकहरूलाई कुनै पनि पैरवीका पहलहरू शुरू गर्नुभन्दा 

अगाडी लक्ष्यको सबैभन्दा बढी र कम समर्थन गर्नेहरू को को हुन् भन्ने खुट्याउन मद्दत गर्दछ।  यसले गर्दा 

आयोजकहरूले आफ्नो पैरवीलाई कसले र कसरी प्रभाव पार्दछन् भन्ने बारेमा रणनीतिक हिसाबले सोच्न मद्दत 

गर्दछ, किनकि आयोजकहरूले यस गठबन्धनको दायराद्वारा मुद्दासँग समूहहरूले कसरी आफूलाई परिचित 

गराउँछन् भन्ने विषयलाई सुचिकृत गर्न सक्दछन् (मानौं कि कुनै निश्चित सँगठनहरू कहिले निस्क्रिय सहयोगी 

प ैरव ीका अभियानहर ू तयार गरन्को लाग ी आवशय्क श रु वूात ी कदमहर ू: अभियानका आठ चरणहर ू
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हुनसक्छन् भने कहिले तपाईंले कार्यान्वयन गर्न खोजेको परिवर्तनको विरूद्द कुनै एक विधालय निस्क्रिय 

प्रतिद्वन्दी हुन सक्दछ)।  प्राय:जसो, लक्षित सरोकारवालाहरूको लागि अभियानका निश्चित उद्देश्यहरू 

हुन सक्दछन्, र यसो हुँदा केही जनसँख्या वा साझेदारहरूलाई गठबन्धनको दायरा चित्रको बाँयातिर लान 

सक्दछ।  350.Org ले लेखेको छ, “अधिकांश सामाजिक-परिवर्तन सम्बन्धी अभियानहरूले विपक्षीलाई 

आफ्नो दृष्टिकोणले जित्नु पर्छ भन्ने आवश्यकता छैन।  यसको आवश्यकता भनेको त केन्द्रबिन्दुमा रहेको 

खण्डहरूलाई एक पटकमा एक गरेर आफ्नो दिशातिर ढाल्नु पर्ने हो”।

होवार्ड क्लार्क, हाभियर गारेट, जोआन सिहान, र डोरी विल्सनाकको “Spectrum of Allies”, साभार पुस्तक: “Handbook for ​Nonviolent 

Campaigns,” 2014.

आफ्नो लक्षित समूहका केही व्यक्तिहरूलाई पहिचान गरिसकेपछी – र विशेष गरी यदी तिनले जिवित भुक्तभोगी, 

विधार्थी, वा युवाहरू जस्ता समुहलाई समावेश गर्छन् भने – जनसँख्या सम्बन्धी पक्षहरूले तपाईंको अभियानका श्रोताहरू 

र फराकिलो पद्दतिहरूलाई कसरी रूप दिन्छ भन्ने विचार गर्न मद्दत गर्दछ।  

•	 जनसंख्या: जाति, लंैगिक, जातियता, उमेर, शिक्षा, र धार्मिक पक्षहरूलाई यस परिप्रेक्ष्यमा कसरी हेरिएको छ?  

•	 भौगोलिकता: तपाईंको श्रोताहरू स्थानिय, राष्ट्रिय, अन्तर्राष्ट्रिय, दुरदराजको, शहरीया, र/वा ग्रामिण के हुन्? 

•	 सोच: सामान्यतया, यस समूहले यस मुद्दालाई कसरी बुझेको छ? के उनीहरू सहानुभुति राख्ने खालका हुन्? वा 

उनीहरूसँग कुरा गर्नुपर्ने आवश्यकता छ?  उनीहरू कत्तिको पहलकदमी गर्दछन्? के भयो भने उनीहरू तुरून्तै काम 

कारवाहीमा उत्रिन्छन्? 

•	 सञ्चार सम्बन्धी बानी: उनीहरूको पहँुच भएका सञ्चार माध्यम कस्ता हुन्, कस्ता सञ्चार माध्यम मनपराउँछन् र 

कसरी प्रयोग गर्दछन्?  

•	 सँस्कृति: उनीहरुको साँस्कृतिक पृष्ठभूमि के हो?  उनीहरू कुन भाषा बोल्ने र पढ्ने गर्दछन्?  के उनीहरू निरक्षर छन्? 

३.१: साझेदारी र गठबन्धन 
पैरवीका आन्दोलनहरूमा साझेदारी र गठबन्धन सम्बन्धी सोच्न कहिल्यै ढिलो वा चाँडो हुँदैन, र तपाईंको 

आन्दोलनलाई अगाडी लानको लागि उनीहरू प्रमुख साझेदार बन्न सक्दछन्।  खाका बनाउने प्रक्रियाको 

शुरुवातमा, कुनै पनि पहलमा साझेदार हुन सक्ने आफ्नो जस्तै विचार भएका व्यक्तिहरूसँग भेटघाट गर्न, 

संवाद गर्नको लागि डराउनु हुँदैन।  यसो गर्दा, तपाईंको जनसम्पर्क बढ्ने मात्र नभई पैरवीकर्ता र सामाजिक 

न्यायलाई अगाडी बढाउनको लागि कार्यरत सबैसँग अपनत्वको भावना पनि निर्माण गर्दछ।  साझेदारहरूले 

अत्यावश्यक व्यवस्थापन सम्बन्धी सहयोग पनि दिन सक्दछन्।   

उदाहरणको लागि, यदि तपाईंले जिवित भुक्तभोगीका कथाहरूलाई द्वन्द पश्चात संकलन गरी अभिलेख 

राख्ने सम्बन्धी अभियान सञ्चालन गर्नुहुँदैछ  भने समुदायका विश्वासिलो मानिएको धार्मिक नेताहरू 

सहित सामुदायिक नेताहरूसँग मित्रवत व्यवहार गर्दा उनीहरूले यस्ता जिवित भुक्तभोगीहरूसँग कुराकानी गर्ने 

सुरक्षित स्थान उपलब्ध गराउन सक्दछन्, वा यस्ता विषयमा संलग्न हुन हिचकिचाएको वा शंकालु रहेको 

समुदायहरूलाई सहभागी हुनको लागि निमन्त्रणा गर्न जनसम्पर्कको कार्य पनि गरिदिन सक्दछन्। 

साझेदारहरूसँग गठबन्धन बनाउनुको अर्थ आफ्नो लागि महत्व बोकेका निश्चित मुद्दाहरूमा केन्द्रित 

हुन पाइन्दैन भन्ने कुरा पनि हैन।  सञ्जालले – ठुलो र सानो – सबै सदस्यहरूले मानवअधिकारको बृहत 

परिस्थितिको बारेमा ख्याल राख्नुपर्दछ, देशभरी नै विविध सरोकार र आवश्यकताहरू छन् भन्ने कुरालाई 

स्विकार गरेको हुन्छ।   फरक जातियता वा धार्मिक समुहहरूलाई प्रतिनिधित्व गर्ने दुई समूहहरूले एक 

संयुक्त कार्यक्रममा सहकार्य गर्न सक्दछन्।  आफ्नो स्रोतहरूको अधिकांश अंशलाई आफ्नै मुद्दामा 

खर्च गरेतापनि उनीहरू प्रत्येकले सूचनाको जानकारी दिने-लिने र समयको चुस्तताका लागि उनीहरू सँगे काम 

गर्न सक्दछन्।  व्यापक रूपमा निर्माण गरिएको गठबन्धनमा आँखा अगाडी झट्ट कुनै कुरा पनि साझा भएको 

नदेखिएका समूहहरूको बीचमा पनि विश्वास, समानूभूति, र, प्राय: गरेर विश्वसनियता सिर्जना गर्न सकिन्छ।  

समूहको रूपमा काम गर्दा – धार्मिक वा धार्मिक विभाजनका वावजुद – धेरै कुरा भन्न सकिन्छ।  यो आफैमा 

शान्तिको कार्य गरिएको हो र यो कार्य सँगसँगै विश्वसनियता, सम्मान, र अख्तियार आउँछ जसले पैरवीका 

पहलहरूको संभावित सफलतालाई बढाउँछ।  

प्रमुख सरोकारवाला, गठबन्धन, साझेदार र बाह्य लक्षित समूहहरूले तपाईंले कोसँग सहकार्य गर्दै हुनुहुन्छ, 

को सँग काम गर्दै हुनुहुन्छ भन्ने विषयलाई आन्तरिक रूपमा मुल्यांकन गर्ने आवश्यकता पनि देखाउँछ। 

सामाजिक परिवर्तनलाई कार्यान्वयन गर्नको लागि, पैरवी सम्बन्धी पहलहरूलाई विविध विषयमा विज्ञता 

र सिप भएका विभिन्न व्यक्तिहरूको आवश्यकता हुन्छ।  यदि कसैलाई तपाईंको पहलकदमीमा संलग्न हुन 

मन लाग्यो भने आन्दोलनलाई अगाडी बढाउनको लागि उनीहरूले आफ्नो जोश, आवेगलाई राम्रोसँग प्रयोग 

गर्नसक्ने भूमिका पाउनेछन्। 

यस कुरालाई एकदम राम्रो सँगले The Social Change Ecosystem Map, चित्रमा देखाएको 

छ र Building Movement Project मार्फत पैरवीका अभियानहरूमा आफ्नो स्थान प्राप्त गर्नको लागि 

व्यक्ति, सञ्जाल र समुदायलाई सहयोग गर्न सक्दछ। झारफूकद्वारा समस्याको निदान गर्ने व्यक्ति, कथा 

वाचक, कलाकार, अग्रपंक्तिमा रहेर प्रतिक्रिया जनाउने, र निर्माणकर्ताहरू सबैजना सिर्फ आफ्नो समूहको 
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सबल पक्ष कहाँ छन् र कसरी साझेदारी र गठबन्धनको विकास गर्नुपर्ने हुन्छ भन्ने कल्पना गर्न सहयोगको 

लागि Building Movement Project ले परिभाषित गरेका पुरातन प्रकारहरू हुन्। 

३.२ जिवित भुक्तभोगीसँग काम गर्ने 

Global Initiative for Justice, Truth and Reconciliation को पर्ाथमिक लकष्य्हरमूधय् े एक लकष्य् 

भन ेको जिवित भ कुत्भोगीहरकूो आवाजलाई बढोतत्र गरन् ु, उनीहरकूा भोगाईलाई अरलू े स नु नु ् 

भनन् े स नुिशच्ितता गरन् ु, र थप शानत्िपरूण् र नय्ायिक भविषय्को रपूर ेखा कोरन् े कारय्मा उनीहरकूो 

सकर्िय भमूिका छ भनन् े बताउन ु हो।  जिवित भ कुत्भोगीहरकूो कथनहर ू शानत्ि निरम्ाण कारय्को 

अतय्ावशय्क पकष् हो किनकि पर्ाय: गर ेर उनीहरकूा अनभुवलाई चपु राखन्,े लाञछ्ना लगाउन,े र 

बिरस्िदिन े गरिनछ्।  फलसव्रपू, सम दुायल े शानत्िपरूण् भविषय्को निरम्ाण गरन् े चाहना गरिरह ँदा पनि 

दव्नद् समब्नध् ी चलिरह ेको कनु ै पनि सामहूिक सा ँसक्तृिक काम-कारवाहीलाई यसल े रोकिदिनछ्। 

प ैरव ीकरत्ाको रपूमा – अधिकाशं जिवित भ कुत्भोगीहर ू आफ ै ं प ैरव ीकरत्ा छन ् ‍– प ैरव ीको 

कारय्लाई यसत्ा परिसथ्ितिहरमूा ठलूो सवं ेदनशिलताकासाथ गरन् पुरन् े अतय्ावशय्कता ह नुछ्।   

जिवित भ कुत्भोगीहर सु ँग काम गरद्ाख ेर ी, लकष्य् भन ेको उनीहरलूाई टिठय्ाउन े ह ैन, बर ू , उनीहरलूाई 

मानवको रपूमा उनीहरकूो आतम्समम्ानलाई ठ ेस प रुय्ाउन ु ह ु ँद ैन।  आदरश्मयी अवसथ्ामा – हामर्ा 

क ेह ी उदाहरणहरमूा यि द ेखन् सकिनछ् – प ैरव ील े जिवित भ कुत्भोगीहरलूाई आफन्ो घाउ निको 

पारन्को लागि पनि अतय्ावशय्क भमूिका ख ेलन् सकद्छ। 

भिडियो अभियान, फोटो निबनध् वा कला पर्दरश्न ी, वा विरोध पर्दरश्न होस ् प ैरव ीका 

अभियानहरलू े पर्ाय:जसो जिवितका कथनहर ू स नुाउन क ेनद्र्ित ह नुछ्न।्   दव्नद् वा दव्नद् पशच्ातको 

परिसथ्ितिमा, जिवित भ कुत्भोगीहरलू े लाञछ्नाहरलूाई तोड ेर आफन्ो कथाहर ू भनद्ा पर्ाय: गर ेर 

शसकत् ह नु सकद्छन ् तरपनि हामील े क े समझ्नपुरछ् भन े कि यो कदापी सजिलो काम ह ु ँद ै होइन।  

जिवित भ कुत्भोगीको अनत्रव्ारत्ा लि दंा वा उनीहरकूो कथालाई सम ेटद्ा, हामील े ति कथाको, ति 

कथा भनन् द ेखाएको समम्ान, र उनीहरकूो मानवताका लागी समम्ान गरन् पुरछ् किनकि उनीहर ू तय्ो 

एउटा भोगाईभनद्ा अनय् ध ेर ै क रुाहर ू ह नु ।्  

जि वि त भ कुत्भोगीहरकूा कथनहर ू सकंलन गरन् भुनद्ा अगाडी वि चार गरन् पुरन् े क ेह ी असल 

अभय्ासहर ू नि मन् पर्कारका छन:् 

•	 उनीहरकूा कथालाई कसरी पर्योग गरन् े भनन् े बार ेमा तपाई कंो उदद् ेशय्मा सप्षट् 

ह नु हुोस:्  

जिवित भ कुत्भोगीहरकूा कथनहरलूाई तपाई लं े कसरी पर्योग गरन् े र यस प ैरव ीका अभियान 

समब्नध् ी तपाई कंो लकष्य्हरकूो बार ेमा सक ेसमम् पारदरश् ी र सप्षट् ह नु हुोस।्  साथ ,ै सहभागी 

प ैरव ीका अभियानहर ू तयार गरन्को लाग ी आवशय्क श रु वूात ी कदमहर ू: अभियानका आठ चरणहर ू
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कि राखिनन्?  यस अभियानको अनत्िम 

लकष्य्हर ू क े ह नु?् 

–	 सब ै जिवित भ कुत्भोगी (र सब ै 

सहभागीहर ू ) लाई प ैरव ीका 

अभियानलाई कसरी ह ेरिएला 

र कथाहरलूाई कसरी समप्ादन 

गरिनछ् भनन् े विषयको जानकार ी 

दिन हुोस।्  उनीहरलूाई आफलूाई 

स रुकष्ित राखन् े विकलप्हरकूो 

बार ेमा जानकार ी दिन हुोस ् – जसत् ,ै 

अनत्रव्ारत्ा र परिचयहरलूाई ब ेनाम 

राखन् े वा पहिचान गरन् सकिन े 

विवरणहरलूाई परिवरत्न गरन्,े 

अन हुार चिनिन े तसव्िरहर ू पर्योग 

गरन् पुरन् े बाधय्ता नभएको बताउन।े   

–	 पर्काशन गरन् ु अगाडी सब ै जिवित 

भ कुत्भोगीहरलू े आफ ु समब्नध् ी 

सामागर् ीलाई ह ेरन्,े समिकष्ा गरन् पाउन,े र फ ेरबदल गरन् सकन् े वा स धुार गरन् सकन् े 

स नुिशच्ितता गरन् हुोस।्   

आफन्ो प ैरव ीका अभियानको समय सिमा अनत्रग्त जिवित भ कुत्भोगीहरलू े आफन्ा 

कथालाई सारव्जनिक ह नु ु अगाडी समिकष्ा गरन् पाउन े समय छ टुय्ाउन हुोस।्  

•	 स रुकष्ि त सथ्ानको सि रज्ना गरन् हुोस:्

सहज र स रुकष्ित वातावरणको सिरज्ना गरद्ा जिवित भ कुत्भोगीहरलूाई सहज महस सु मातर् 

ह ु ँद ैन कि बलक्ी उनिहरकूा अनत्रव्ारत्ा र कारय्कर्महर ु पनि अझ ै पर्भावकार ी ह नु े गरद्छ।  

यस विषयमा निमन् क ेह ी पकष्हरमूा विचार प रुय्ाउनपुरद्छ: 

–	 पर्ाय:जसो सहजकरत्ा वा अनत्रव्ारत्ाकारको ल ैगंिक परिचय, विश ेष गर ी यौनिक तथा 

ल ैगंिक हि संा भोग ेकाहरसू ँग काम गरद्ा, ध ेर ै महतव्परूण् ह नु सकछ्।  पर्ाय: गर ेर यसत्ो 

अवसथ्ामा, महिलाहरलू े महिलाहरसू ँग न ै काम गरन् र चुाउ ँछन।्  उनीहरलू े क े चाहनछ्न ् 

भनन् े सोचन् ु रामर्ो ह नुछ्। 

–	 यसत्ा सथ्ानहर ू भौतिक र भावनातम्क रपूल े स रुकष्ित भनन् े स नुिशच्ित गरन् हुोस।्  पहिल ै 

न ै सहमति लिएको अवसथ्ामा बाह ेक उनीहरसू ँग करुाकानी उनीहरकूो विरदूद् अतय्ाचार 

ह नु गइरह ेका वा अनत्रव्ारत्ा दिन े जिवित भ कुत्भोगीहरलूाई तपाई ं को हो र यो म दुद्ालाई ब झुन् ु 

ह नुछ्, जसत्ा जानकार ी दिएर सजिलो महस सु गराउन हुोस ्, र यसत्ो परिपर् ेकष्य्को आफसू ँग 

रामर्ो ब झुाइ रह ेको स नुिशच्ित गरन् हुोस।् कनु ै क रुा बढी न ै सवं ेदनशील म दुद्ा ह नु ् भनन् े सव्िकार 

गरन् ु  ठिक हो, र आफन्ो बार ेमा वा उकत् विषयस ँग समब्नध् ीत आफन्ो वय्कत्िगत अनभुवको 

बार ेमा क रुा गरन् ु रामर्ो ह नु ेछ, तर यो सब तपाई लं े समम्ानजनक रपूमा गरन् पुरद्छ।  वासत्वमा, 

यसो गरद्ा विशव्ास बढन् े र जिवित भ कुत्भोगीलाई सथ्िति वा निरण्य आफन्ो हातमा छ भनन् े 

भाव दिनछ्।  सम्रण गरौ ं कि दव्नद्ल े उनीहरबूाट यि करुाहर ू खोस ेको थियो।  

•	 प ैरवीका अभि यानहर ू श रु ू ह नु भुनद्ा अगाडी, अभि यानको दौरानमा र अभि यान 

सकि एपछी जि वि त भ कुत्भोगीहरकूो स रुकष्ाको स नुि शच्ि त गरन्  ेयोजना 

बनाउन हुोस:् कनु ै अनत्रव्ारत्ा होस ् या प ैरव ीका कनु ै कारय्कर्ममा सहभागीता होस ्, जिवित 

भ कुत्भोगीहरसू ँग पर्तय्कष् रपूमा काम गरन् ु अघि तलका पर्शन्हरकूो बार ेमा सोचन् हुोला: 

–	 यदी जिवित भ कुत्भोगीलाई आफन्ो कथा अजञ्ात रपूमा परिचय नख लुाईकन बताउन े 

चाहना छ भन े त ी कथालाई कसरी पर्सत् तु गरन् हु नुछ्? 

–	 यदि यो सानो र आफ ैमा मातर् सिमित नख लु ेको सम दुाय हो भन,े वय्कत्िको कथा स नु ेर 

कसको कथा हो भन ेर पहिचान गरन् सकिनछ् कि सकिनद् ैन?  जिवित भ कुत्भोगीहरकूो 

स रुकष्ा गरन् र उनीहरलूाई थप रपूमा अजञ्ात न ै रहन दिन े उपय कुत् माधय्महरकूो पर्योग 

गर ी  यसत्ा कथाहरलूाई बहृत रपूमा द ेखाउन, स नुाउन सकिन े प ैरव ीका पहलहरकूो तयार ी 

गरन् पुरछ्। 

–	 प ैरव ीको सनद्रभ्मा यि जिवित भ कुत्भोगीहरलू े आफन्ो भोगाईको बार ेमा ख लुासा गर ेको 

ह नुाल े उनीहरलूाई वय्कत्िगत धमक्ी दिन े वा उनीहर ू विरदूद् हि संा ह नु सकन् े जोखिम 

बढछ् कि बढद् ैन?  यदि यसो ह नुछ् भन,े प ैरव ीका कसत्ा तरिकाहरकूो पर्योग गरद्ा (कला 

मारफ्त ह नु सकद्छ) उनीहरकूो वय्कत्िगत जोखिमलाई घटाउन सकिनछ्? 

°	 नाम परिवरत्न गरन्,े तसव्िरलाई धमिलय्ाउन,े र पहिचान गरन् सकन् े पर्म खु 

विवरणहर ू नदिन े – जसत् ,ै थर नभनन्,े वा किटान ीकासाथ ठ ेगाना नबताउन े – 

जसत्ा तरिकाल े जिवित भ कुत्भोगीहरकूो पहिचानलाई अजञ्ात राखन् वा स रुकष्ा 

गरन् सकिनछ्।  यदि यस कारय्कर्ममा शव्वय् वा दशृय् (भिडियो) र ेकरड्ि गं गरन् े 

योजना छ भन े उनीहरकूो आवाजलाई परिवरत्न गरन् सकिनछ्।  

 

•	 उनीहरकूो सहमति पर्ापत् गरन् हुोस ् र गोपनि यताको स नुि शच्ि तता गरन् हुोस:् सक ेसमम् 

सि धा क रुा गरन् हुोस:् १) सकन् हु नुछ् भन,े कारय्कर्मको समयभनद्ा अगाडी न ै उनीहरलूाई 

आफलू े सोधन् े पर्शन्को बार ेमा जानकार ी दिन हुोस ्, र २)सहभागि ह ु ँदाको जोखिम र असरहर ू क े 

ह नु सकछ्न?्  प ैरव ीको यो अभियानलाई कसल े ह ेरन् े र स नुन् े हो?  यसलाई इनट्रन ेटमा राखिनछ् 

सन ् २०१७ म े मा, पतर्कार र प ैरव ीकरत्ाहरकूो 
लागि कोनारक् ी, गिन ीमा GIJTR ल े सञच्ालन 
गर ेको आफन्ो ह ेरचाह समब्नध् ी कारय्शाला
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भन ेर बताउन हुोस।् 

–	 तपाई लं े मानसिक सव्ासथ्य् स ेवा, मनोसामाजिक परामरश्, वा अनय् सव्ासथ्य् सहयोग, 

र साम दुायिक सहयोग स ेवाहर ू समब्नध् ी सारव्जनिक पह ु ँच भएको र सा ँसक्तृिक रपूमा 

सानद्रभ्िक जानकार ीहर ू वा सिफारिसहर ू गरन् सकन् े जानकार ी दिन हुोस।्  

–	 अनत्य्मा, यि सब भएको क ेह ी समयपछी उनीहरलूाई क े कसत्ो छ भनन् े ब झुन् हुोस ् र 

यदी यो समभ्व नभए उनीहर ू आबदद् समहूस ँग ब झुन् हुोस।्  उनीहरलूाई यो एक पटकको 

अव ैयकत्िक अनभुव मातर् थिएन भनन् े महस सु गराउन हुोस।्

 
४ सन्देश तयार गर्नुहोस् 

बताइएका लक्ष्यले भन्दा पनि तपाईंको सन्देशले मानिसहरूलाई विश्वस्त तुल्याउनुपर्छ, उनीहरूलाई आफूतिर 

तान्नुपर्छ,  र उनीहरूलाई क्रियात्मक बनाउनुपर्छ।  धेरै सन्देशहरू हुनसक्दछन्, तर ति सबले उही लक्ष्य 

प्राप्तिको लागि निर्देश गरेको हुनुपर्दछ।  प्रभावकारी सन्देश सधैं सही हुनुकासाथै निम्न कुरा हुनुपर्दछ: 

•	 साधारण रहनुहोस् र कुनै पनि अन्यौलबिना आफ्नो मुद्दालाई स्पष्टताकासाथ व्याख्या गर्नुहोस्। 

•	 मुद्दाको अति महत्वलाई जोड दिनुहोस् ।

•	 मानिसहरूलाई उनिहरूले नसोचेका कुरा बारेमा, वा उनीहरूलाई केही नयाँ कुरा बताउनुहोस्। 

•	 अन्तरक्रिया गर्नुहोस्, चाखलाग्दो रूपमा कुरा गर्नुहोस्, र तरंगित पनि पार्नुहोस्। 

•	 काम-कारवाहीमा उत्रनुपर्ने आवश्यकताको बारेमा बताउनुहोस् र समाधान के हुन सक्छ भन्ने बताउनुहोस्। 

सन्देशहरू प्रभावकारी हुन आवश्यक छ – भन्नाले, ति सन्देशले सन्देश सुन्ने मानिसहरूलाई केही गर्न निर्देश 

गर्नुपर्दछ।  उदाहरणको लागि, एक पटक अक्सफाम इन्टरनेशनलले (OxFam International) गरीबी र शिक्षा 

सम्बन्धी तयार गरेको संचार सन्देशले “आधारभूत शिक्षाले गरीबीको चक्रलाई तोड्न मद्दत गर्दछ” भनेको 

थियो तर यो सन्देश केन्द्रित समूहहरूले उक्त सन्देशले आफूलाई केही गर्न प्रेरित नगरेको बताएका थिए।  बरू, ति 

समूहहरूले ‘शिक्षा प्रत्येक बालबालिकाको अधिकार’ हो भन्ने सन्देशलाई रुचाएका थिए।  

सामाजिक सञ्चालमा उही कुरा दोहोरिने संभावित जोखिमहरू हुन्छन्।  यसको अर्थ आफ्नो वैचारिक सोच वा विश्वासहरूसँग 

मात्र मिल्ने वातावरण हो।  यसले निस्क्रिय समर्थकहरूलाई सक्रिय समर्थकहरूमा परिणत गर्न शक्तिशाली भूमिका त खेल्छ 

तर अभियानमा सन्देशहरू आफ्नो वर्तमान समर्थकहरूभन्दा बाहेकका स्थानहरूमा पनि पुग्नुपर्दछ। 

गरिएको सथ्ानभनद्ा टाढा ह नु पुरद्छ।  यदी तपाई लं े क रुाकानिको भिडियो वा आवाजको  

र ेकरर्डि गं गरन् ु ह ु ँद ैछ भन े तय्सको लागि पर्योग गरन् े उपकरणहर ू अपमानजनक वा 

विचलित बनाउन े पर्कारको छ ैन भनन् े स नुिशच्ित गरन् हुोस।् 

–	 भाषामा सचते हनु हुोस।्  क ेउनीहरकूो नामबाट समब्ोधन होस ्भनन् ेचाहनछ्न?्  वा उनीहरकूो 

थरबाट?  उनीहरलू ेआफलूाई जिवित भकुत्भोगी वा पिडित क ेभनन् रचुाउछँन?्  वा तय्ो द वु  ैन ै 

उनीहरलूाई ठिक लागद् नै?  उनीहरलूाई क ेभनद्ा सजिलो लागछ् भनन् ेबारमेा सोधन् हुोस।् 

–	 उनीहरलू ेआफसूगँ आफन्ो एक जना साथी वा सहयोगी लय्ाउन सकछ्न ्भनन् ेजानकारी दिनहुोस।् 

•	 आफन्ो शबद्हर ू वि चारपरूव्क छानन् हुोस ् 

अनत्रव्ारत्ा वा कनु ै कर्ियाकलापको दौरानमा, आघात प गुन् े क नु ै पनि घटनाको श रुवूात वा 

अगाडि लय्ाउन े काम नगरन् हुोस।्  तय्सलाई विसत्ार ै उठान गरन् हुोस।्  श रुमूा उनीहरलूाई 

उनीहरकूो वरत्मान जिवनको बार ेमा साधारण पर्शन्हर ू सोधन् हुोस।्  ‍उन ीहर ू कहा ँ बसछ्न?्  

उनीहरकूा बालबचच्ा छन ् कि छ ैनन?् उनीहर ू कहा ँ काम गरछ्न?्  तय्ो घटना घटिसक ेपछी 

उनिहरलू े क े गरिराख ेका छन?्  उनीहरकूा लागि तय्ो समय कसत्ो थियो?  कनु ै पनि रपूमा 

उनीहर लुाई दोष दिन े वा ब ेइजज्त गरन् े वा पिडा दिन े पर्कारका पर्शन्हर ू नसोधन् हुोस।् 

“तय्तत् ीख ेर समसय्ा होला भनन् े सोचन् भुएको थिएन?” जसत्ा पर्शन्हर ू कहिलय् ै पनि 

नसोधन् हुोस।्  आघात प रुय्ाइएका घटनाको बार ेमा क रुा गरन् पुरद्ा, उकत् घटनाको बार ेमा ख लुा 

पर्शन्हर ू सोधन् हुोस ्, जसत् ,ै “ क े भयो?” “तय्ो दिन क े भयो भन ेर मलाई बताउन सकन् हु नुछ्?”  

वा “तपाई लंाई सहज लाग ेतापनि तपाई लंाई वा तपाई कंो छोरालाई क े भयो भन ेर बताउन 

सकन् हु नुछ्?” उनीहरलूाई बोलन् पर् ेरित गरन् े र सकरातम्क सनद् ेश दिन े पर्कारका ग ैर-मौखिक 

सकं ेतहर ू दिन हुोस।्  अति आवशय्क भएको अवसथ्ामा बाह ेक, र तपाई लं े उनीहरसू ँग अगाडी 

न ै अन मुति लिनभुएको छ भन े मातर्, घटना समब्नध् ी विवरणहर ू नसोधन् हुोस।्  उनीहरलूाई 

soundbite को लागि कर नगरन् हुोस ् वा यस विषयमा सावधान ह नु हुोस।्   उनीहरलूाई न ै आफन्ो 

कथालाई सव्रपू दिन लगाउन हुोस।् 

•	 ताक ेता गरन् हुोस ्

अनत्रवारत्ा वा कर्ियाकलापलाई सक ेसमम् शानत्िपरूण् र सकरातम्क तरिकाल े सकाउन हुोस।्  

उनीहर लुाई न ै समपान गरन् े अवसर दिनको लागि अनत्रवारत्ा वा कर्ियाकलापको अनत्य्मा 

“तपाई लं े यस बाह ेक अर ू क ेह ी बताउन चाहन हु नुछ्?  म ैल े तपाई लंाई सोधन् बिरस् ेको क ेह ी 

छ?” तय्सपछी, उनीहरलूाई यसपछी क े ह नुछ् भन ेर बताइदिन हुोस ् – यस कर्ियाकलापको समय 

सिमा कति हो?  उनीहरलू े यसलाई (अनत्रव्ारत्ा वा भिडियो) कहिल े ह ेरन् सकछ्न ् र तय्सको 

समिकष्ा गरन् चाहनछ्न ् वा चाह ँद ैनन ् सोधन् हुोस।्  कहिल े गरन्,े र तय्सपछी यो कहिल े आउ ँछ 
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नबिर्सनुहोस्: सक्रियताकासाथ केही गर्नको लागि आव्हान गर्नुहोस् 

मानिसहरूले के गरेको हेर्न चाहनुहुन्छ भन्ने कुरालाई स्पष्टका साथ बताउन कहिल्यै पनि नबिर्सनुहोस्।  सचेताना 

मात्रले परिवर्तन ल्याउँदैन।  तपाईंले मानिसहरूलाई केही गर्नको लागि बाध्य पारेकै हुनुपर्छ, र विभिन्न तहमा 

कसरी संलग्न हुने बारेमा विकल्पहरू दिनुपर्दछ।  

४)	  सन्देश तयार गर्नुहोस्

बजेटको कुनै दायराभित्र नरहेर पनि पैरवीका अभियानहरू चलान सक्ने धेरै तरिकाहरू छन्।  आफ्नो कोषको बारेमा 

यथार्थवादी र रचनात्मक हुनुहोस्। तपाईंको आर्थक सहयोग के के हुन्?  तिनलाई कसरी र कहाँ प्रयोग गर्न 

सकिन्छ भन्ने विषयमा कुनै सिमितता तोकिएको छ कि छैन? 

तपाईंको अभियानलाई अगाडी लानको लागि तपाईको आवश्यकता के के हुन्?  यी आवश्यकताको लागि चाहिने 

खर्चहरू कस्ता हुन्? 

•	 के तपाईंलाई स्वयंसेवकहरू खोज्नुपर्ने आवश्यकता छ? तपाईंलाई कुनै एक प्रकारको खुबी वा सिप भएको 

व्यक्तिलाई राख्नुपर्ने आवश्यकता छ कि छैन? 

•	 तपाईंको पहुँच भएको स्रोतहरू के के हुन् भन्ने सोच्नुहोस्।  तपाईंको सँस्थामा फिल्म बनाउने मान्छे पहिले 

देखिनै छ कि? 

•	 तपाईंलाई रेडियो कार्यक्रम बनाउन र प्रसारण गर्नको लागि आर्थिक सहयोग चाहिन्छ? वा पोष्टरहरू प्रकाशन 

गर्नको लागि चाहिन्छ? वा कम खर्चिलो हुने डिजिटल रूपमा गरिने पैरवीको अभियान राम्रो हुन्छ कि? 

आफ्नो स्रोतहरूको बारेमा बुझ्नुहोस् र आवश्यक पर्दा साझेदारहरूलाई सम्पर्क गर्नुहोस्।  आफू भौतिक रूपमा 

उपस्थित  वा योजनामा प्रत्यक्ष रूपमा संलग्न हुन नसकेपनि तपाईंको अभियानको लागि सर-सामाग्री दिने, 

अभियानले प्रयोग गर्न सक्ने खुबी सम्बन्धी सेवा दिन तयार भएका वा अन्य स्रोत-सामाग्रीहरू दिन सक्ने 

व्यक्तिहरूलाई आफ्नै समर्थकहरूमाझ पाउन सक्नुहुन्छ। 

५)	 आफ्नो स्रोत र बजेटको बारेमा जान्नुहोस्

पैरवीका अभियानहरूको ठुला लक्ष्यहरूलाई हासिल गर्नक लागी सञ्चार माध्यम मार्फत आफ्नो सन्देश प्रसारण 

गर्ने कार्य पनि अत्यावश्यक छ।  आफ्नो उद्देश्यहरूलाई सबैभन्दा प्रभावकारी तरिकाले प्राप्त गर्नको लागि 

सञ्चार माध्यमले कसरी जानकारी दिन सक्दछन् भन्ने विषयमा सोचेर जानाजान र रणनीतिक तरिकाले आफ्ना 

उद्देश्यहरूलाई अगाडी बढाउनुपर्दछ।  तपाईंको उद्देश्य भनेको मानिसहरूलाई केही गर्नको लागि प्रेरित गर्नु हो, 

वा उनीहरूलाई कुनै समस्याको बारेमा विश्वस्त तुल्याउनु वा शिक्षित बनाउनु हो, वा अन्य समयमा लुकाइएका 

कथनहरूको बारेमा उनीहरूलाई बताउनु हो?  

स्मार्ट इनसाइट्स (Smart Insights) ले  Content Marketing Matrix (कन्टेन्ट मार्केटिंग मेट्रिक्स) लाई 

नाफा आर्जन गर्नको लागि तयार गरेको भएतापनि यसको जस्तै तरिकालाई प्रयोग गर्दा समुदायमा गरिने पैरवीका 

अभियानहरूलाई सञ्चार माध्यमसँग संलग्न र अन्तरक्रिया गर्न सहयोग पुग्दछ।  संचारका लागी संभावित 

विषयवस्तुको विविधताले आयोजक र पैरवीकर्ताहरूलाई फरम्याट र सञ्चार वितरण संयन्त्रहरूले अभियानका 

लक्ष्यहरूमा आधारित हुँदै विविध वर्गहरूसँग कसरी अन्तरक्रिया गर्छ भन्ने विषयमा सोच्न लगाउँछ। 

विचार गर्नुपर्ने केही प्रश्नहरू यस प्रकार छन्: 

•	 अभियानमा सहभागी भएका समुदायहरूको कुन सञ्चारको कुन माध्यममा पहुँच छ? 

•	 तपाईंका लक्षित वर्गले सञ्चारको कुन माध्यम र मञ्चलाई प्रयोग गर्ने र हेर्ने गर्दछन्? 

•	 कुन सञ्चार माध्यमले तपाईंको सन्देशलाई सबैभन्दा राम्रो तरिकाले सम्प्रेषण गर्न सक्दछ? 

•	 कुन सञ्चार माध्यमले मानिसहरूलाई पहलकदमी सम्बन्धी केही गर्न र संलग्न हुन सबैभन्दा बढी प्रेरित गर्नसक्दछ? 

•	 तपाईंको भौगोलिक क्षेत्रमा कुन सञ्चार माध्यम सबैभन्दा बढी लोकप्रिय छ? 

आरथ्िक वय्वसथ्ो परिवरत्न समब्नध् ी आवशय्कता र अवसर समब्नध् ी च ेतना अभिवदृद् ी गरन् े उदद् ेशय्का साथ इमप ेर ेटिभ 
२१ ल े श रु ू गर ेको रिस ेट अभियानको “शकत्िको वितरण पोषट्र 
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आफ्नो लक्षित वर्गहरूको लागि सबैभन्दा राम्रो वितरण रणनीतिहरू कुन हुनसक्छ भन्ने बारेमा विचार गर्नुहोस्। 

संयुक्ता राज्य अमेरिकामा विधार्थीहरूमाझ पुग्नको लागि सबैभन्दा प्रभावकारी तरिका इन्स्टाग्राममा विषयवस्तु 

सम्बन्धी जानकारी राख्ने हुन्छ भने फरक परिप्रेक्ष्यमा यही रणनीतिले विधार्थीहरू सम्म नपुग्न पनि सक्दछ।  

कुनै विधालय वा नागरिक समाजका अर्का सदस्यसँग साझेदारी गरेर एक-अर्काको कार्यक्रमलाई अनलाइनमा 

देखाउँदा पनि आफ्नो श्रोता वा दर्शकहरूको संख्या प्रभावकारी रूपमा बढ्ने गर्दछ र यो सहभागिता बढाउन र 

अभियानलाई रोमाञ्चक बनाउन प्रभावकारी संयन्त्र बन्न सक्दछ।     

प्रेस सम्बन्धी टिप्स

लेख लेख्दा होस, वा लेख सम्बन्धी जानकारी दिंदा होस्, वा अभियानतिर ध्यान 
तान्नको लागी होस् – डिजिटल वा अन्य माध्यमबाट – आफ्नो प्रभावलाई 
फैलाउनको लागि सँचार माध्यमले महत्वपूर्ण भूमिका खेल्छन्।  हामीले विचार 
गर्नुपर्ने केही साधारण पक्षहरू यस प्रकार छन्:

१)	 समय लिनुहोस्। यस विषयलाई उत्तिकै महत्व दिने पत्रकार को छन्, र सम्भव भएसम्म यस 

विषयमा यो भन्दा अघि लेख्ने वा लेखिसकेको पत्रकार को हुन् भन्ने पत्ता लगाउनुहोस्। सँचार 

माध्यमको सामान्य सुचीमा रहेका १०० जना पत्रकारहरूलाई खोजखबर गर्नुभन्दा यसरी यस 

विषयलाई उत्तिकै महत्व दिने १० पत्रकारलाई लक्षित १० वटा व्यक्तिगत प्रश्नहरू वा 

नबिर्सनुहोस्: माध्यम, तरिका र वितरण 

प्राय: गरेर, तपाईंले सञ्चारका केही विभिन्न माध्यमहरूको उपयोग गर्नुहुन्छ: भिडियो वृत्तचित्रलाई विभिन्न 

तरिकामा प्रसारण गर्न सकिन्छ – सार्वजनिक प्रदर्शनी गरेर युट्युबमा राख्न सकिन्छ, इन्स्टाग्राममा छोटा-

छोटा खण्डहरू राख्न सकिन्छ र विधालय वा अन्य स्थानहरूमा पूर्ण रूपमा प्रदर्शन गर्न सकिन्छ।  यसैगरी, 

विरोध प्रदर्शन वा सार्वजनिक प्रदर्शनीको विज्ञापन गर्नको लागि सामाजिक सञ्जाल राम्रो माध्यम हो; 

वा सार्वजनिक प्रदर्शनीको उद्घाटनको दिनमा भौतिक रूपमा जिवित भुक्तभोगी सहितको प्यानल बहस राख्न 

सकिन्छ।  यदी तपाईंको लक्षित वर्ग ग्रामीण वा निरक्षर हुन् भने रेडियो राम्रो विकल्प हुनसक्दछ र चित्र 

भएको पोष्टर अभियानहरूले त्यसमा सहयोगी हुन सक्दछ। 
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अभियानको लक्ष्यसँग मिलाएर संचार सामाग्रीको योजना गर्ने, तयार राख्ने र सार्वजनिक गर्नको 

लागि आन्तरिक समय तालिका बनाउनुहोस्।

१.	 तपाईंको संचार सामाग्री कहिले सार्वजनिक गर्ने? 

२.	 कुन सन्देश र कुन संचार सामाग्रीलाई कहिले सार्वजनिक गर्ने?  

उदाहरणको लागि, निर्वाचित अधिकारीहरूको लागि तपाईंले १०० वटा पैरवी पत्र पठाउने उद्देश्य 

राख्नुहुन्छ? वा अबको ६ महिनामा मत खसाल्नको लागि नयाँ मतदाताहरूलाई आफ्नो नाम दर्ता गर्ने 

विषयसँग सम्बन्धीत जानकारी पाँच सय मोबाइल मेसेज गर्ने उद्देश्य राख्नु भएको छ? 

३.	 अभियानका विभिन्न चरणहरूमा प्रगतिशिल विकास हुन दिनुहोस्।  तपाईंले पैरवीका अभियानका विभिन्न 

चरणहरूको बारेमा योजना बनाउँदै हुनुहुन्छ भने प्रत्येक चरणको लागि सुस्पष्ट संचार योजना र विविध 

वितरण संयन्त्रहरू बनाउनुहोस्। 

४.	 आफ्नो सन्देशलाई सार्वजनिक रूपमा संप्रेषण गर्नु अगाडी आफ्नो आन्दोलनभित्र र गठबन्धनसँग कुराकानी 

गर्नुहोस्; आफ्ना समर्थकहरूलाई आफ्नो अभियानको अर्को चरण सम्बन्धी तपाईंको योजना सम्बन्धी 

जानकारी दिनुहोस् ताकि उनीहरू तपाईंको सन्देशलाई बुलन्द बनाउनको लागि तयार रहनेछन्।  आफ्नो सञ्चार 

हेर्ने समूहलाई प्रमुख घटनाहरूको बारेमा जानकारी दिनुहोस् जसले गर्दा उक्त समुहले अभियानको संचारको 

पाटोलाई सबैभन्दा पछिल्लो घटनाहरूमा प्रतिक्रिया दिन र समिक्षा गर्न सक्षम हुनेछ।  

५.	 आफ्नो समय तालिकालाई यथार्थपरक र प्राप्त गर्न सकिने बनाउनुहोस् (अन्दाज गरिएको भन्दा बढी समय राख्नुहोस्) 

७. प्रभावको मापन र अभिलेख 

अन्त्यमा, मानिसहरूले तपाईंको अभियानलाई हेर्छन्, देख्छन्, र प्रयोग गर्छन् भन्ने तथ्यको अर्थ उनीहरू 

त्यसबाट प्रभावित हुने, – वा त्यसको कारणले उनीहरू केही गर्न प्रेरित हुने वा संलग्न हुन्छन् भन्ने चाहीं हैन।  

हताश नहुनुहोस्।  तर यस संभावनाको लागि तयार पनि रहनुहोस् र अभियानलाई कतिले हेरेका छन् वा यसको 

श्रोता-दर्शक संख्यालाई मात्र नभई यसबाट कस्तो काम-कारवाही भयो भन्ने पनि पहिल्याउने सुचकहरूको 

विकास गर्नुहोस्। उदाहरणको लागि, तपाईंले खाली तस्विरहरूमा स्मृति अभियानको सिर्जना र विज्ञापन मात्र 

नगरेर कत्ति जनाले त्यसलाई हेरे भन्ने पनि पहिल्याउनुहोस्, र दर्शकहरूलाई त्यो हेरपछि कस्तो प्रभाव पार्यो, 

र त्यसबाट उनीहरूले केही नयाँ सिके कि सिकेनन् भन्ने थाहा पाउन तयार गरिएको छोटो सर्भेक्षणमा भाग लिन 

पनि अनुरोध गर्नुहोस्।   तपाईंले संचार माध्यमले सामान्यतया मुद्दालाई कसरी र कस्तो स्थान दिएको छ भन्ने 

सुचनाहरू पठाउने कार्यले बढी नतिजा दिन सक्दछ। यदी उनिहरूको इमेल पाउन सकिएन भने, 

उनीहरूलाई सामाजिक सञ्जालमा ट्याग गर्ने वा व्यक्तिगत सन्देश पठाउन सकिन्छ।

२)	 आफ्नो लक्षित वर्ग सम्बन्धी जानकारी पनि लेखक वा सम्पादकलाई दिनुपर्दछ र 

यस विषयले कसरी विभिन्न समूहहरूको ध्यान तान्न सक्छ भन्ने पनि सुचित गर्नुपर्दछ।

३)	 हामीले प्रस्तुत गर्न खोजेको मानविय पक्षलाई पहिचान गर्ने।  त्यसलाई अगाडी लाने।  

कथनहरूले जस्तो अरू कुनैले पनि मानिसहरूको ध्यान तान्न सक्दैन।

४)	 आफ्नो अभियानको नयाँ कुरा के हो, र त्यसमा किन ध्यानाकर्षण हुनु जरूरी छ जस्ता 

पक्षमा जोड दिनुपर्दछ। 

५)	 हरेस नखानुहोस्।  पत्रकारहरू व्यस्त हुन्छन्।

७. समयसिमा 

समय महत्वपूर्ण छ।  सैद्धान्तिक रूपमा पैरवीको अभियानलाई यसले सबैभन्दा ठूलो रणनीतिक प्रभाव पार्न सक्ने 

समयमा – उदाहरणको लागि, कुनै एक घटना – मुद्दाको सुनुवाई वा सोधपुछको दौरान ‍-  सञ्चालन गर्नुपर्दछ।   

संयुक्त संघीय अन्तर्राष्ट्रिय दिवस (UN International days)वा सामाजिक सञ्जाल दिनहरूसँग 

 जुध्न पनि सक्दछ।    समयसँगै द्रुत गतिमा अगाडी बढ्न सकोस् भन्नको लागि पनि अभियानका विभिन्न 

चरणहरूलाई निर्धारण गर्नु महत्वपूर्ण हुन जान्छ – तपाईंले मिडियामा यस मुद्दालाई पहिलो पटक प्रस्तुत गर्न 

सक्नुहुन्छ र त्यस पश्चात त्यही विषयसँग सम्बन्धीत छोटा श्रृंखलाहरू आउन सक्दछन्।  आफ्नो योजनालाई 

सम्भव भएसम्म हामी किटानका साथ तयार गर्नुपर्दछ: 
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पनि पहिल्याउन सक्नुहुन्छ: “सबै प्रमुख अखबारहरूमा घरेलु हिंसाको विषयमा गरिने मासिक कभरेज २०० 

% बढेको छ”।  आफ्नो शहर, आफ्नो स्थानिय समाचार केन्द्रहरू र तपाईंको पैरवीको पहल सम्बन्धी प्रमुख 

शब्दावलीहरूलाई गुगलको स्वचालित न्युज अलर्टमा राखेर पनि संचार माध्यमले संप्रेषण गरेका समाचारहरूलाई 

पहिल्याउन सक्नुहुन्छ।  अभियानको ह्यासट्यागको प्रयोग कत्तिको मात्रामा भइरहेको छ, र श्रोता-दर्शक 

संख्या कत्रो छ (अभियान वा कुनै एक एकाउन्टको फलोअरहरू संख्या), र श्रोता-दर्शकसँग अन्तरक्रिया 

(टिप्पणीहरू कति छन्, वा लेखेका पोष्टहरुलाई कति जनाले आफ्नो पोष्टमा राखेका (सेर गरेका) छन्, आदिबाट 

डिजिटल अभियानलाई पहिल्याउने अन्य तरिकाहरू हुन सक्दछन्।   सामाजिक सञ्जालका निशुल्क विश्लेषकहरू 

(फेसबुक, ट्विट्टर) लाई प्रयोग गरेर तपाईंले आफ्ना फलोवरहरू कुन भुगोलका हुन् भन्ने जानकारी, र अन्य 

व्यक्तिगत जानकारी – उनीहरूको उमेर, र लैंगिकता – र प्रत्येक पोष्टमा डिजिटल सक्रियता रहेको संख्या, आदि 

सबै देख्नसक्नुहुन्छ।  

भौतिक रूपमा उपस्थित भएर गरिने पैरवीका अभियानहरूका लागि उपस्थिति सँख्या कत्ति थियो?  उनीहरूले उक्त 

कार्यक्रममा कसरी र कुन हिसाबले संलग्न भए?  उनीहरूले के सिकिराखेका छन्?  कुनै पनि पैरवीका अभियानको 

सफलता र चुनौतीलाई मुल्यांकन गर्ने राम्रो विधिको रुप उक्त अभियान केन्द्रित सर्भेक्षण, छोटा प्रश्न, र 

त्यसपछि गरिने अन्य कार्यक्रमहरू हुन सक्दछन्। 

यदी तपाईंले प्रेरणा खोजिरहनु भएको छ भने, Beautiful Trouble’s Toolbox, मा जानुहोला जहाँ उनीहरूले 

आफ्नो अन्तर्रराष्ट्रिय पैरवीका काम र अभियानहरू सम्बन्धी जानकारी कथाहरूलाई बताएका छन्, र कस्ता 

कुराले काम गर्यो, कस्ता कुराले गरेन, र किन त्यसो हुन गयो भन्ने बारेमा जोड दिएका छन्, र यस हातेपुस्तिकामा 

पछि दिइएका उदाहरणहरूलाई पनि विचार गर्नुहोला। 

नबिर्सनुहोस्: भविष्यमा हुने अभियानमा के सुधार गर्नु पर्दछ र केलाई निरन्तरता दिने, र मूर्त 

सामाजिक परिवर्तन गर्नको लागि के प्रभावकारी भयो भन्ने जान्नको लागि  प्रभाव पार्ने 

सुचनाको अभिलेख राख्नुहोस्।  प्रभाव र प्रभावकारितालाफ औंल्याउने यस्ता तथ्यांकहरूले 

पैरवीका अभियानलाई अगाडी बढाउनको लागी संभावित आर्थिक सहयोग प्राप्त गर्न पनि 

प्रभावकारी हुन सक्छन्। 
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सामाजिक सञ्जाल र पैरवी 
#MeToo देखी #BlackLivesMatter सम्म हेर्दा प्राय:जसो सामाजिक सञ्जाल 
र पैरवी साथसाथ हुन्छन्; धेरै पैरवीका पहलहरू सामाजिक सञ्जाल वा ब्लग जस्ता 
डिजिटल रूपमा शुरूवात हुन्छन्  र बिस्तारै शारीरिक र भौतिक उपस्थितिको पैरवीका 
कार्यक्रमहरूमा परिणत हुन्छन्। कहिलेकाहीं, एकदम सँगले फैलिन गएका पैरवीका 
पहलहरू सामाजिक सञ्जालमा आफ्नै हिसाबले राखिएका पोष्टहरूबाट बढ्दै गएका 
हुन्छन् र तिनले त्यस्तै प्रकारका प्रणालीगत अन्यायलाई भोगेका विविध भौगोलिक 
समुदायसँग मिल्न जान्छ, वा कुनै एक मुद्दामा एक अभियानलाई व्यवस्थित रूपमा 
आयोजान गर्न सकिन्छ।  सामाजिक सञ्जाललाई प्रभावकारी रूपमा प्रयोग गरिंदा 
यसले मानवअधिकारका उल्लंघनको अभिलेख राख्ने, पिडित र जिवित भुक्तभोगीहरूका 
कथालाई समर्थन गर्ने, र अन्याय, पिडकको विरूद्द र जवाफदेहीता सम्बन्धी चेतना 
बढाउने पहिलो वा दोस्रो मञ्च हुनसक्दछ।  

सिमान्तकृत गरिएका आवाजहरूको हकमा विश्वसनिय, निरन्तर, र समतामूलक समाचार सधैं सम्प्रेषण नगर्ने, 

ति आवाजलाई सधैं बुलन्द नबनाउने परम्परागत वा व्यापारिक संचार माध्यम वा संचार केन्द्रहरूको तुलनामा 

सामाजिक सञ्जालले ति सब गर्नको लागि स्थान दिन्छ। सामाजिक सञ्जाल प्रत्येक नागरिक र पैरवीकर्तालाई 

आफ्ना समुदायहरूमा परिवर्तन गर्ने शक्ति दिने प्रभावकारी माध्यम बन्न सक्दछ।  नागरिक समाजका संघसँस्था 

र GIJTR समेतको आवश्यकतालाई, सामाजिक सञ्जालको व्यक्तिगत, प्रयोगकर्ताले नै सिर्जना गर्ने 

विशेषताले सिद्दान्त र अभ्यास दुवैमा सम्बोधन गर्दछ। 

तरपनि, सामाजिक सञ्जालहरू पैरवीका अभियानहरूको लागि दायित्व बन्न सक्ने, र अभियानको सफलतालाई 

असर पार्ने पनि हुनसक्दछन्।  सामाजिक सञ्जाल समुदायस्तरमा शान्ति, न्याय, र जवाफदेहिताको लागि हुने 

अभियानहरूको माध्यम  सामाजिक सञ्जाल हुनसक्छ।  तरपनि, जाली एकाउन्ट, सेन्सरसिप, र स्वेच्छाचारी र 

विषयवस्तुका निर्देशिकाको अनियमित कार्यान्वयन, आदिले सामाजिक सञ्जाल उत्तिकै रूपमा व्यापक रूपमा 

फैलिएको हिंसालाई प्रेरित गर्ने माध्यम पनि हुनसक्छ।  फ्रिडम हाउसले (Freedom House) ले सन् २०१९ 

मा “The Crisis of Social Media​” (सामाजिक सञ्जालको संकट) नामक नेट प्रतिवेदनलाई सार्वजनिक 

गर्यो।  यस प्रतिवेदन मार्फत उनीहरूले “एक समयमा मुक्ति दिने प्रविधी अब निगरानी र चुनावी हेरफेरको निमित्त 

माध्यम बनेको छ” भन्दै चेतावनी दिएका थिए।  कुनै एक  घटना विशेष जानकारीका लागि Facebook was 

used to incite and encourage violence in Myanmar (म्यान्मारमा हिंसा भड्काउन र प्रेरित गर्न 

फेसबुकलाई कसरी प्रयोग गरियो) भन्ने लिंक हेर्न सक्नुहुन्छ।

सामाजिक सञ्जालको फाइदा र बेफाइदा सम्बन्धी बहसहरू अपार छन्।  तरपनि, यस्ता सामाजिक सञ्जालहरू 

विश्वव्यापी रूपमा संचार सम्प्रेषण गर्नको लागि अत्यावश्यक छन्, र यस हातेपुस्तिकामा यस्ता बहसका 

विविध पाटालाई सम्बोधन पनि गर्न सकिन्दैन।   थप जानकारीको लागि Resources मा राखिएको लिंकहरू हेर्न 

त्यसलाई फलो गर्न अनुरोध गर्दछौं।  

 

सामाजिक सञ्जाल १०१ 

सामुदायिक टुलबक्स (Community Toolbox)का अनुसार According, कान्सास विश्वविधालयको 

सार्वजनिक स्रोतले डिजिटल पैरवीलाई  “कुनै एक मुद्दा वा विषयको वरिपरि सम्बन्धीत सरोकार राख्ने 

व्यक्तिहरूलाई सम्पर्क, सुचित र परिचालन गर्न 

प्रविधीको प्रयोग” भन्ने रूपमा परिभाषित गरेकाछन्।  

डिजिटल पैरवीको उद्देश्य भनेको प्रविधीलाई प्रयोग 

गरेर भौगोलिक अड्चनहरू तोड्नु हो र विश्वमा 

भइरहेका मानवअधिकारका उल्लंघनहरूको बारेमा 

चेतना बढाउनु हो।  

Statista स्टास्टिकाका अनुसार विश्वव्यापी रूपमा, 

सन् २०२१, अप्रिल सम्म, विश्वभरी सबैभन्दा 

लोकप्रिय सामाजिक सञ्जालहरूमा फेसबुक, युट्युब, 

व्हाट्स एप, फेसबुक मेसेन्जर, इन्स्टाग्राम, विच्याट 

र टिकटक हुन्। यी सबै (र अन्य केही)लाई डिजिटल 

पैरवीका पहलहरूलाई सहयोग गर्न प्रयोग गर्न सकिन्छ।  

अगाडी भनिएजस्तै, यिनका लोकप्रियता क्षेत्र 

अन्तर्गत फरक हुन सक्छन्, त्यसैले आफ्नो लक्षित 
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वर्गसम्म पुग्नको लागि तपाईंलाई सबैभन्दा बढी प्रभावकारी माध्यमहरू कुन उपयुक्त हुन्छन् भन्ने बारेमा शोध 

गर्नुहोस्।  

डिजिटल पैरवीका अभियानहरूलाई राम्रोसँग कार्यान्यवन गर्नको लागि ग्राफिकहरू बनाउन मद्दत गर्ने निशुल्क 

सफ्टवेयर प्ल्याटफर्महरू र डिजिटल माध्यमहरू विभिन्न किसिमका छन्।  आईसिएससि (ICSC) ले यस्ता कुनै 

पनि माध्यमलाई अनुमोदन वा समर्थन गर्दैन। आफ्नो परिप्रेक्ष्य र व्यक्तिगत सुरक्षा सम्बन्धी जोखिमको 

आधारमा यि प्रत्येक एप्लिकेसनका सुरक्षा, डाटाको अधिकार, र गोपनियता सम्बन्धी नियमावलीको बारेमा 

शोध गर्नुपर्दछ। 

•	 Canva: ग्राफिक डिजाइन सफ्टवेयर हो।  यसमा विभिन्न एप्लिकेशन्सहरूको लागि विभिन्न सामाजिक 

सञ्जालका टेम्प्लेटहरू छन् जसले गर्दा तपाईंको ग्राफिक डिजाइन जुनै पनि एप्समा राम्रोसँग राख्न मिल्छ।   

•	 Animoto, र OpenShot ले भिडियो सम्पादन गर्दछन्। 

•	 PiktoChart र Easelly ले इन्फोग्राफिक्स बनाउन र डाटालाई देखिने रूप हेर्न सहयोग गर्दछ। 

•	 DesignWizard र Inkscape वेबमा आधारित ग्राफिक डिजाइन र तस्विर सम्पादन गर्ने सफ्टवेयर हुन्

•	 Headliner एउटा एप्लिकेशन हो जसले तपाईंलाई कुनै पनि श्रव्य सामाग्रीलाई, जस्तै अन्तर्वार्ता, 

पडकाष्ट, वा अरू कुनै आवाजको कुनै अंशलाई दृश्यात्मक सामाजिक संचार ग्राफिक बनाउन सहयोग 

गर्दछ। 

•	 Community Toolbox को Using Social Media for Digital Advocacy हेर्नुहोला जसले 

तपाईलाई आफ्नो पैरवी अभियानको एकाउन्ट र पेज बनाउन सहयोग गर्दछ र यसले ब्लग वा साधारण 

वेबसाईट बनाउन पनि सहयोग गर्दछ। 

पैरवी अभियानबाट धेरैभन्दा धेरै प्रभाव पार्नेको लागि अभियान सम्बन्धी नयाँ रणनीतिहरूलाई प्रयोग गर्दा र 

आफ्ना लक्षित वर्गलाई सत्य, न्याय, र जवाफदेहिताका विषयमा प्रयासरत बनाउँदा सामाजिक सञ्जाल र 

प्रविधीलाई रचनात्मक रुपमा प्रयोग गर्नुहोस् भन्ने हाम्रो अनुरोध हो।  केही समूहहरूले अभियानको पहलहरूको 

लागि QR कोड्स QR codes for advocacy initiatives को प्रयोग गरेका छन् र कार्यक्रममा उपस्थित 

सबैलाई आफ्नो व्यक्तिगत फोनबाट अनलाइन पेटिसनमा हस्ताक्षर गर्न वा आव्हान गरिएका अन्य कार्य जस्तै 

उनीहरूका सम्बन्धीत निर्वाचित अधिकारीहरूलाई इमेल गर्न अनुरोध गर्दछन्।   यि QR कोड्सहरूलाई स्टिकर, 

पोष्टर, वा अन्य दृश्य सामाग्रीहरूमा मूर्त संलग्नता गराउनको लागि राख्न सकिन्छ।  यसो गर्दा पोष्टरको 

निस्क्रिय पर्योग मात्र हुन जाँदैन। 

सामाजिक सञ्जाल टिप्स

प्रत्येक पोष्टमा सक्रिय हुन गरेको आव्हानलाई समावेश गर्नुहोस्: तपाईं आफ्ना 

समर्थकहरूले के गरोस् भन्ने चाहनुहुन्छ?  यदी उनिहरूले आफ्नो स्थानिय राजनीतिक नेतालाई 

फोन गरून् भन्ने चाहनुहुन्छ भने, उक्त कुरा बताउनुहोस्।  यदी उनीहरूले स्थानिय चुनावमा 

मतदान गरून् भन्ने चाहनुहुन्छ भने, उनीहरुलाई कहिले र कसरी गर्ने बताउनुहोस्।  

आफ्नो पोष्टलाई साधारण र चाखलाग्दो बनाउनुहोस्।

•	 क्रियात्मक शब्दहरू प्रयोग गर्नुहोस्: थप जानकारी पाउनुहोस्, यहाँ जानुहोस्, यो वेबसाइटमा जानुहोस्

•	 आफ्नो पोष्टहरूमा प्रश्नहरू सोध्नुहोस्।  आफ्ना डिजिटल समर्थकहरूसँग सक्रिय हुनु फाइदाजनक 

छ र यसले थप प्रयोगकर्ताहरूसँग सम्वाद गर्दै उनीहरूलाई पनि संलग्न बनाउन सहयोग गर्दछ, र 

त्यत्तिकै असक्रिय रहेको पोष्टलाई अन्तरक्रियात्मक बनाउन मद्दत पुग्दछ।

आफ्नो अभिव्यक्तिहरू दिनुहोस्

•	 आफ्नो आवाज र आफ्नो तरिकालाई प्रयोग गर्नको लागि नडराउनुहोस्।

•	 आफ्नै ह्यासट्याग बनाउनुहोस्।  आफूले प्रयोग गर्ने ह्यासट्यागलाई एकरूपमा प्रयोग गर्नुहोस् जसले 

गर्दा उक्त ह्यासट्याग र तपाईंको अभियान एक-अर्काका पूरक हुन जान्छन् र प्रयोगकर्ताहरूले पनि 

अन्य सम्बन्धीत विषयलाई खोज्न सक्छन्।

फैलनुहोस

•	 प्रयोगकर्ताहरूलाई प्रतिक्रिया दिनुहोस्

•	 ह्यासट्यागको प्रयोग गर्नुहोस्

•	 पोष्टलाई फेरी पोष्ट गर्नुहोस्

•	 अरूलाई पनि ट्याग गर्दै सामाजिक सञ्जालका सम्बन्धहरू विकास गर्नुहोस्

औपचारिक रहनुहोस्

•	 आफ्नो सामाजिक परिचय पूर्ण र दुरूस्त राख्नुहोस्

•	 सामाजिक सञ्जालमा तपाईंका ट्रेन्डहरू के हुन् भन्ने विषयमा जानकार रहनुहोस् र आफ्ना श्रोता-दर्शक-

लक्षित वर्गको विश्लेषण गर्नुहोस् (कतिपय यस्ता सञ्जालहरूको आफ्नै विस्लेषकहरू हुन्छन्।

•	 समर्थक र प्रशंशकहरू नकिन्नुहोस्

•	 आभार व्यक्त गर्नुपर्ने वा दिनुपर्ने समयमा आभार व्यक्त गर्नुहोस्
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समस्टिमा भन्नुपर्दा, सामाजिक सञ्जालका यस्ता माध्यमहरूले आफ्ना प्रयोगकर्ताहरूलाई अन्तरक्रिया 

गर्ने स्थान उपलब्ध गराएको छ।  यि प्रयोगकर्ताहरूले यस्ता स्थानहरूमा एक-अर्कासँग तुरन्तै जानकारीहरू 

आदानप्रदान गर्न, र एक-अर्काका विषयवस्तुमा जस्तै भिडियो र अनलाईन छलफल गर्न सक्ने बनाएको छ।   

यसका संभावित प्रयोगहरू असंख्य हुन्छन्, र सामाजिक सञ्जाललाई विशेष गरी सामाजिक न्यायको वकालत गर्न 

अपनाउन सकिने प्राथमिक तरिकाहरू निम्न प्रकार छन्। 

•	 भर्च्युल समुदायको निर्माण: सामाजिक सञ्जाललाई  #MeToo जस्ता अभियानले यौन हिंसा 

र उत्पीडनका पिडितहरूलाई एक-अर्काँसग र अन्य व्यक्तिहरूसँग जोडिन, र सामुहिक रूपमा आफ्ना 

भोगाइहरूको बारेमा बताउने स्थानको रुपमा प्रभावकारी प्रयोग गरेको थियो। प्राय:जसो यस्ता पिडितहरूले 

भौतिक उपस्थितिमा आफ्नो भोगाइको बारेमा बताँदा बाहिरियाहरूबाट बेइज्जती वा विभेद भोग्दछन्, 

तर  अनलाइना उनीहरूले आफ्नो लागि समर्थक, सहयोगी र ऐक्यबद्दताको सहयोग सञ्जाल पाएका 

थिए।  उदाहरणको लागि, ट्विट्टरलाई फेमिनिस्ट सामाजिक आन्दोलनको, विशेष गरी यौनिक आक्रमणहरू 

सम्बन्धी अनुभवलाई बताउने माध्यमको रूपमा प्रयोग गरिएको छ।  #MeToo (#मिटु) र यौनि हिंसाबाट 

गुज्रेका जिवित व्यक्तिहरूको लागी समुदाय बनाउन र आफ्नो भोगाइ सुनाउने स्थान बनाउनुको परिणामहरू 

बारे सामान्य जानकारीको लागि यहाँ  here  हेर्नुहोला।  यहाँ तपाईंले सामान्य जानकारी, र आन्तोलनको 

विश्वव्यापी तुलनात्मक जानकारीको लागि यहाँ here हेर्नुहोला। 

•	 अभिलेखिकरण: पैरवीको लागि सामाजिक सञ्जालको प्रयोग सम्बन्धी अर्को उदाहरण भनेको फेसबुक 

र इन्स्टाग्राम जस्ता माध्यमहरू मार्फत तस्विर र भिडियोहरू देखाउनु हो।  विटनेस (WITNESS) जस्ता 

सँस्थाहरूको उद्देश्य मानवअधिकारका उल्लंघनका साक्षीहरूलाई भिडियोलाई प्रमाणको रूपमा प्रयोग गर्न 

दक्ष बनाउनु हो र यस्तो दक्षतालाई पिडकहरूले गरेका अत्याचार, अपराधको अभिलेख सहितको प्रमाण 

बनाउन प्रयोग गर्ने हो।  मानवअधिकार उल्लंघनहरूलाई ‘अस्विकार गर्न वा समयसँगै बिर्सन दिनुहुन्न”, 

तसर्थ, यस कार्यको लागि सामाजिक सञ्जाल र अन्य डिजिटल माध्यमहरू अभिलेख राख्नको लागि धेरै 

प्रभावकारी हुनसक्दछन्। 

–	 पुनश्च, डिजिटल सुरक्षाका प्रोटोकललाई राम्ररी बुझेर मात्र सामाजिक सञ्जालका माध्यमहरूमा 

आफ्ना सामाग्रीहरू राख्नुपर्दछ किनकि यस्ता माध्यमहरूमा राखिने कुनै पनि विषयलाई फोटो वा 

भिडियो सम्पादनद्वारा बिगारेर वा गलत अर्थ लाग्ने गरी प्रयोग गरिन सक्ने जोखिम हुन्छ।  यसको 

साथै, गलत र तोडमतोड गरिएका सुचना दिने अभियानहरू सञ्चालन गरी निन्दा गर्ने प्रवृत्तिबाट 

आक्रमण हुने जोखिमता पनि उत्तिकै छ। 

•	 शिक्षा र सार्वजनिक चेतना: Pew Research Center अनुसार जुलाई २०१३ देखी मे २०१८ 

सम्म, ह्यास ट्याग #BlackLivesMatter लाई करीब ३० मिलियन पटक ट्विट्टरमा प्रयोग गरियो, जसको 

अर्थ प्रत्येक दिन यसलाई १७,००२ पटक प्रयोग गरियो।  प्रणालिगत रूपमा काला विरूद्दको रंगभेदलाई 

ह्यासट्यागको प्रयोग, वा ग्राफिकलाई सेर गर्दैमा कालाहरू विरूद्दको प्रणालीगत रंगभेदसँगको लडाईंमा 

वास्तविक रूपमा क्रियाशिल भएको हुँदैन भन्ने जाहेर गरिएका वैध चिन्ताहरू छन्, तर पनि यस ह्यास 

ट्यागलाई लेख, र बालबालिकाहरूको शिक्षण पाठ्यक्रम र सबै उमेरका बालबालिकाले पढ्ने किताबहरू 

जस्ता शैक्षिक सामाग्रीहरूमा ट्याग गर्न प्रयोग गरिएको छ।  यस्ता स्रोतहरूले जनमानसलाई प्रणालीगत 

दमनको बारेमा बुझ्न र त्यसको विरूद्द लड्नको लागि सहयोगी सामाग्री बन्छन्। 

•	 परिचालन: डिजिटल देखी भौतिक:  अन्त्यमा, भौतिक उपस्थितिका कार्यक्रमहरूको बारेमा जानकारी 

दिन र र्याली, भाषण वा अन्य कार्यक्रमहरूका लागि उत्सुकतासहितको सहभागिता जनाउनको लागि 

सामाजिक न्यायको आन्दोलनलाई सामाजिक सञ्जालका माध्यमहरूका साथसाथै व्हाट्सएप, सिग्नल, 

र टेलिग्राम जस्ता सुचना आदान प्रदान गर्ने एप्सहरू एकदम नै राम्रो सहयोगी हुनसक्दछन्।  इनक्रिप्ट 

नगरिएका यस्ता स्थानहरूमा व्यक्तिगत सन्देशहरू पनि सार्वजनिक हुन सक्दछन्।  सिग्नल इनक्रिप्टेड हो र 

यसका प्रयोगकर्ताहरूको गोपनियतालाई कायम राख्ने सबैभन्दा सुरक्षित एप्स मानिन्छ।   

सामान्यतया, सामाजिक सञ्जालका माध्यमहरूले भौगोलिक सिमाहरूलाई भत्काउँदछ, परम्परागत संचार 

माध्यमभन्दा कम खर्चिलो हुन्छ, र यमा जनसँख्याको एक ठूलो भागको पहुँच छ।  अरब स्प्रिंगको बेलामा 

सामाजिक सञ्जालले कस्तो प्रभाव पार्यो भन्ने जान्नको लागि यहाँ here हेर्नुहोस्। 

A protester at a #MeToo rally. Image credit: Wiki Commons
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विश्वका पैरवीका  
अभीयानका उदाहरणहरू 
सन् १९९९ मा यसको स्थापना भएदेखी अन्तर्राष्ट्रिय कोआलिशन अफ साइट्स 
अफ कनसाइन्स (ICSC) ले आफ्ना सदस्यहरूलाई विगत र वर्तमान समयका 
अन्यायहरूमा प्रकाश पार्दै आफ्ना श्रोता-दर्शकहरूलाई भविष्यको सुरक्षा 
गर्नको लागि क्रियाशिल हुन प्रेरित गर्ने प्रतिनिधिमूलक पैरवीका अभियानहरू 
सञ्चालन गर्न सहयोग गरेको छ।  यसपछि यहाँ साइट्स अफ कनसाइन्स र 
अन्यका कामहरू उल्लेख गरिएका केही उदाहरणहरू छन् जसलाई सजिलैसँग हामीले 
आफ्नो परिप्रेक्ष्य र सन्दर्भमा सजिलैसँगले अपनाउन सक्दछौं।

जनचेतना बढाउने 

स्मृति दिवस मनाउने 

लेबनानी गृह युद्द ताका बेपत्ता पारिएका १७,४१५ व्यक्तिहरूको स्मरणमा 

उक्त गृह युद्दको ४३औं वार्षिकीका दिन बेपत्ता सम्बन्धी कोआलिशन 

सदस्य ऐनले बेपत्ता पारिएकाहरूका विषय र यस्ता अत्याचारको समयमा 

स्मृतिको महत्व सम्बन्धी पैरवी अभियानको थालनी गर्यो।    यसका लागि, 

उनीहरूले मानिसहरूलाई अपहरण गरिएका उपनगर सहित बेरूतका विभिन्न ३५ 

स्थानहरूमा बेपत्ता पारिएकाहरूलाई प्रतिनिधित्व गर्ने स्वरूपहरूलाई राखे।  

प्रत्येक स्वरूपमा साधारण, संक्षिप्त, र शक्तिशाली सन्देश थियो: “यहाँबाट 

मानिसहरूलाई अपहरण गरिएको थियो।  यहाँ वा त्यहाँ, उनीहरूलाई के भयो भन्ने 

बारेमा जान्ने समय आइसकेको छ”।  अभियानको 

दौरानमा, एक बसबाट धेरै टोलछिमेकमा जाने व्यवस्था 

गरियो जस अन्तर्गत, टोलबासीहरूलाई आफ्नो टोलमा 

आएका बसहरू चढेर स्मृतिका नक्शा र युद्दसँग 

सम्बन्धीत स्थानहरू हेर्नुका साथसाथै ति सम्बन्धी 

जानकारी र बयानहरू हेर्नसक्दथे।  

थप जानकारीको लागि  

www.actforthedisappeared.com  

मा जानुहोला।

MENA (मध्यपूर्वी र उत्तर अफ्रिका) 

मध्यपूर्वी र उत्तर अफ्रिकामा भइरहेका द्वन्द र 

दमनकारी शासनले गर्दा धेरै समुदायहरूलाई राज्य 

र गैर-राज्य पक्ष दुवैद्वारा गरिएका अन्यायहरूको 

जवाफदेहीता खोज्न एकदम कठिन भएको छ। 

पिडितहरूको भोगाइ नगुमोस् भन्ने सुनिश्चितता गर्नको 

लागि ICSC ले – आठ देशहरूमा भएका आफ्ना १४ 

सदस्यहरूसँग साझेदारी गर्दै – अन्तरक्रियात्मक 
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डिजिटल नक्शा बनाउनको लागि पैरवी अभियानको विकास गरेको 

छ।  यस अन्तर्क्रियात्मक डिजिटल नक्शाले मेना (मध्यपूर्वी र 

उत्तर अफ्रिका) क्षेत्रभरी भएका मानवअधिकारका दुर्व्यवहारका 

कथा र इतिहासको अभिलेख राख्ने र जानकारी दिनेछ।  नक्शाको 

साथसाथै, सहभागी सदस्यहरूले आफ्ना देश र परिप्रेक्ष्यमा यस 

विषयमा जनचेतना बढाउनको लागि सामाजिक सञ्जाल अभियानहरू, 

कार्यशाला गोष्ठीहरू, र फोटो प्रदरश्नीहरू सहितका साना, व्यक्तिगत 

अभियानहरू पनि गरे।  उक्त अन्तरक्रियात्मक नक्शाको साइट अरबी 

र अँग्रेजी भाषामा www.mappingmena.org उपलब्ध छ।

कथाहरूलाई घरमा ल्याउने 

याह्या जम्मेहको निरकुंश शासनको समयमा भएका मानवअधिकारका दुर्व्यवहारको बारेमा जनचेतना बढाउनुका 

साथसाथै गाम्बियामा संक्रमणकालीन न्यायिक प्रक्रियाहरूको बारेमा समुदायहरूलाई शिक्षित बनाउनको लागि, 

साइट्स अफ कन्साइन्सका सदस्य, गैरन्यायिक हत्या र जबर्जस्ती बेपत्ताको विरुद्द अफ्रिकन सञ्जाल 

(African Network against Extrajudicial Killings and Enforced Disappearances - ANEKED) 

ले पिडितहरूका कथा बताउने “स्मरण गर्नुपर्ने जिम्मेवारी” नामक घुम्ती फोटो प्रदर्शनी सञ्जालन गर्यो।  

ग्लोबल इनिसिएटिभ फर जस्टिस, ट्रुथ र रिकन्सिलिएसन ( Global Initiative for Justice, Truth 

and Reconciliation ) ले सहयोग गरेको उक्त प्रदर्शनीले द्वन्द पश्चातको समयमा हराउने प्राय:जसो 

आवाजहरूको विविधतालाई प्रस्तुत गर्नुकासाथै मानिसहरूलाई अमूर्त लाग्न सक्ने देशको सत्य र न्यायिक 

प्रक्रियालाई मानविय पनि बनायो।  यसको साथै, 

बाञ्जुलमा रहेका साइट्स अफ कन्साइन्सका 

अर्का सदस्यले २१ फेब्रुअरी २०२० का दिन 

कला र साँस्कृतिक केन्द्र (National Centre 

for Arts & Culture,) मा आयोजना गरिएको 

उक्त प्रदर्शनीको उद्घाटन सत्रमा पीडित, 

समुदायका सदस्यहरू, अन्तर्रराष्ट्रिय दुतावासका 

प्रतिनिधीहरू, टिआरआरसि (TRRC) प्रतिनिधीहरू, 

नागरिक समाजका सदस्यहरू र प्रेसले उपस्थित 

थिए।  

जिवित भूक्तभोगीहरूको कथालाई सुनाउने

दैनिक सम्झनाहरू 

काबूलस्थित साइट्स अफ कन्साइन्सका सदस्य अफगानिस्तान ह्युमेन राइटस र डेमोक्रेसी अर्गनाइजेसन 

(Afghanistan Human Rights and Democracy Organization – AHRDO) ले अफगानिस्तानको 

हिंसामा गुमाएकाहरूलाई स्मरण गर्नका लागि कोआलिशनबाट प्राप्त गरेको कोषबाट पीडितहरूले आफ्ना 

द्वन्दको समयको भोगाईलाई बताउने “स्मृति बाकस कार्यक्रम” शुरू गरे ।  यसका लागि मारिएका 

व्यक्तिहरूका परिवारसँग मात्र काम गर्दै 

एएचआरडिओ(AHRDO)ले जिवित 

भुक्तभोगीहरूलाई आफ्ना प्रिय व्यक्तिहरूको 

सम्मानमा स्मृति बाकसहरू बनाउन सहयोग गर्यो। 

परिवारले सम्हालेर राखेका आफ्ना मारिएका 

व्यक्तिहरूले प्रयोग गरेका व्यक्तिगत, दैनिक 

प्रयोग हुने सामानहरू – जस्तै स्कार्फ, फोटो, 

र कविताहरू -  लाई यस वैयक्तिक प्रदर्शनीले 

समावेश गरेको थियो।  त्यसपछि, गुमेका 

व्यक्तिहरूको मानवता र शान्तिपूर्ण र न्यायिक 

भविष्यको आवश्यकतालाई जोड दिंदै यि स्मृति 

बाकसहरूलाई बहु-स्थानहरूमा प्रदर्शनी गरियो।  

सुस्पष्ट राजनीतिक सन्देशहरूलाई बंग्याउन सक्ने 

वा शक्तिमा भएकाहरूले आयोजकहरूलाई निशाना 

बनाउन सक्ने दमनकारी अवस्थाहरूमा द्वन्द 

पिडितहरूलाई महत्व दिने पैरवीका अभियानहरू 

विशेष रूपमा प्रभावकारी हुनसक्दछन्। उक्त 

प्रदर्शनीलाई द न्यु यर्क टाइम्सले सन् २०१९ 

मा रिपोर्टिंग गरेको थियो The display was 

showcased in The New York Times 

in 2019 
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द्वन्दमा महिलाका भोगाईहरू 

श्रीलंकामा साइट्स अफ कन्साइन्सको सदस्य हरस्टोरिज आर्काइभ (Herstories Archive) एक 

स्व:जातिय कार्यक्रम हो जसले श्रीलंकाका उत्तर, दक्षिण, र पूर्वी क्षेत्रका २८५ आमाहरूका व्यक्तिगत 

कथनहरूलाई संकलन गरेको छ।  युद्द र शान्नतीको 

समयमा महिलाका साहस, आशा र अटुटताका 

कथाहरूलाई इतिहासमा कि सिमान्तकृत गरिन्छ कि 

समावेश गरिन्दैन भन्ने सोचाइमा यो कार्यक्रम 

आधारित छ। यि कथाहरू द्वन्द पश्चातको श्रीलंकाको 

एकल र एकिकृत कथनको जोखिमलाई कम गर्दा हराउन 

सक्दछन्, तसर्थ, उक्त कार्यक्रम यि कथाहरूको 

हराउन सक्ने जोखिमताको साक्षी पनि हुन्।  यि 

कथाहरूलाई संकलन गरेर, महिलाहरू स्वयंले लेखेका 

चिठ्ठीहरूका शब्दहरूबाट, तस्विर-निबन्ध, छोटो 

भिडियो अन्तर्वार्ताद्वारा कथा सुनाएर, यि सबलाई 

http://theherstoryarchive.org मा राखिएको 

छ।  यि कथाहरूलाई श्रीलंकाली द्वन्दलाई विधालयमा 

कसरी पढाइएको छ भन्ने विषयमा बहस शुरू गर्न र त्यसलाई परिवर्तन गर्न प्रभाव सिर्जना गर्न, द्वन्दको कुन 

लैंगिक पक्षलाई अहिलेसम्म सम्बोधन गरिएको छैन भन्ने पहिचान गर्न, र श्रीलंकाली द्वन्दको मिहिन पाटाहरू 

सम्बन्धी सार्वजनिक साँस्कृतिक जनचेतना बढाउनको लागि  यि कथाहरूको प्रयोग गर्न सकिन्छ। 

कहिल्यै भुलेका छैनौं 

साइट्स अफ कन्साइन्सको नेपाल सदस्य भ्वाइसेस 

अफ वुमेन मिडिया (Voices of Women Media) 

र कलाकार जिलिजो जाको सहकार्यमा सिर्जना 

गरिएको “द एम्टी च्येर प्रदर्शनी” ले नेपालको 

जनयुद्द (सन् १९९६-२००६) ताका मारिएका 

व्यक्तिहरूको सम्झना र सम्मान गर्दछ।  उक्त द्वन्दमा 

१७,००० भन्दा बढी मारिएका थिए र १३०० भन्दा 

बढीलाई “बेपत्ता” पारिएको थियो।  देशले चालेका जवाफदेहिता र न्यायिक प्रयासलाई सहयोग गर्नको लागि, 

जि ले ति कथाहरूलाई मारिएका र अझै सम्म पनि बेपत्ता रहेका र परिवारबीच ‘पारिवारिक पुन:मिलन” को रूपमा 

दर्शाउँदै आवाजलाई अझै बुलन्द रूपमा प्रस्तुत गरेकी थिइन्।  उनले गुमाएका व्यक्तिहरू पनि भएका पुराना तस्विर 

Advocacy Examples Around the World

छेउ राखेर ति व्यक्ति गुमाउने परिवारका सदस्यहरूको तस्विर 

खिचिन्।  कलाकार जि का अनुसार, “एउटा तस्विरभित्र हुनु 

र नहुनुको स्थितिलाई समयको अन्तरालमा देखाइएको छ”।  

उक्त प्रदर्शनीलाई कोभिड-१९ महाव्याधीको दौरानमा 

सार्वजनिक गरिएको थियो र सामाजिक सञ्जालभरीनै 

भर्च्युल्ल प्रदर्शन गरिएको थियो। उक्त प्रदर्शनीले PX3 

State of the World 2020 photo competition 

पिएक्स३ स्टेट अफ द वर्ल्ड २०२० फोटो प्रतिस्पर्धा पनि 

जितेको थियो।  उक्त अभियानमा 

प्रयोग गरेका ह्यास्ट्यागहर   #wherearethey (उनीहरू_कहाँ_छन्),  #wherearetheynow (#अहिले_

उनिहरू_कहाँ छन्)  #memorymatters (#सम्झनाको_महत्व_छ)  #dayofdisappeared (#बेपत्ता_

पारिएको_दिन)  #justicenow (#न्याय_अहिले_नै)

जिवित भुक्तभोगीहरू जागरूक छन् 

द्वन्दरत समयबाट गुज्रिरहेका वा द्वन्दबाट निस्किंदै 

गरेका देशहरूका लागि, सञ्चारले जिवित भुक्तभोगीहरूको 

कथालाई सुनाउन केन्द्रिय भूमिका खेल्दछन् र यस कार्यबाट 

मानवअधिकार उल्लंघनलाई बुझ्न र समानुभुति निर्माण गर्दछ।  

सन् २००९ सेप्टेम्बर २८ का दिन, गिनिको कोनाक्रीमा एक 

रंगशालामा भएको नरसंहारलाई सम्झने कार्य जस्तै पिडितहरूका 

सँस्थाहरूले लिन सक्ने एउटा तरिका भनेको स्थानिय, राष्ट्रिय, 

वा अन्तर्राष्ट्रिय पत्रकार वा फोटोग्राफरसँग साझेदारीको पहल 

गर्ने पनि हुन सक्दछ। Al Jazeera (अल जझिरा) ले उक्त 

अत्याचारको सातौं वार्षिकिमा लोकतन्त्रको पक्षमा निस्केको 

र्यालीमाथी गरेको क्रुर सरकारी आक्रमण, उक्त आक्रमणमा 

मारिएका १५६ व्यक्तिहरू र दर्जनौंको संख्यामा यौन आक्रमणमा परेका महिलाहरूको सम्झनामा तस्विर शंृखला 

प्रसारण गरेको थियो।  उक्त तस्विर-निबन्धले नरसंहारलाई व्याख्या गर्दछ, गिनिको मानवअधिकारका उल्लंघन 

सम्बन्धी संक्षिप्त इतिहास दिन्छ, र उक्त आक्रमण सम्बन्धी ह्युमेन राइट्स वाच (Human Rights Watch) 

ले निकालेको प्रतिवेदन जस्ता सन्दर्भ सामाग्रीको लिंकहरू उपलब्ध गराउँदछ।  उक्त निबन्धमा जिवित भुक्तभोगीहरू 

स्वयं रंगशालामा पुन: गएको फोटो पनि राखेको छ।  उनीहरूलाई बेनाम वा पहिचान बिहिन राख्नको लागि धेरैलाई 

उनीहरूको ढाँढ मात्र देखिने गरि तस्विर खिचिएको छ। 
विशव्का प ैरव ीका अभीयानका उदाहरणहर

Photo credit: Tommy Trenchard, Al Jazeera

 Photo credit: The Herstories Archive

    |    53    |    नया ँ बनाउन हुोस :् प ैरव ीलाई अगाड ी बढाउन सञच्ार माधय्मको पर्योग52

http://theherstoryarchive.org/
https://www.hrw.org/news/2009/10/27/guinea-september-28-massacre-was-premeditated


 ह्युमन्स अफ न्यु योर्क 

फोटोग्राफर ब्रान्डन स्ट्यान्टनद्वारा सन ्२०१०मा सुर ूगरिएको ह्युमन्स अफ न्यु योर्कल ेसामाजिक संजालमा 
इनस्टाग्राम, फेसबुक र ट्वीटरको प्रयोगबाट व्यापक लोकप्रियता हासिल गरेको छ।  यसको शुरुवातमा 
ब्रान्डनल ेबाटोमा भेटेका मानिसहरूका कथा मात्र शेर गरिन्थ्यो तर उनल ेयसलाई नयाँ मोड दिँदै इराक 
र मेक्सिको देखि युगान्डा र युक्रेन जस्ता दर्जनौँ देशहरूमा जीवित भुक्तभोगीहरूका कथा शेर गर्न थाले। 
दर्शक माथि पर्न ेप्रभाव प्राय:जसो शक्तिशाली भए पनि प्रस्तुतिको ढाँचा सरल नै हुन्छ - फोटोहरूको 
संकलन र कोहि व्यक्तिको कथा - उनक ैशब्दमा। स्ट्यान्टनले सामाजिक न्यायका मुद्दालाई प्रकाश पार्न 
विभिन्न संस्थाहरूसंग काम गरेका छन्, जस्तै उनले शरणार्थीका लागि संयुक्त राष्ट्रिय उच्चायोग (United 
Nations High Commission for Refugees)संग काम गरि आप्रवासीहरूको आवाजलाई 
बढावा दिएका छन्। यो ढाँचा तुलनात्मक रूपमा सस्तो भएको हुनाल ेयसलाई सजिलै आफ्नो अनुकुल बनाउन र 
लागु गर्न सजिलो छ। जीवित भुक्तभोगीको अनुहार वा अर ूपहिचान गर्न सक्ने पक्षहरू देखाउन ैनपर्न ेभएका 
कारण  यो ढाँचा उच्च जोखिम भएको सुरक्षा स्थितिमा पनि लचिलो हुन जान्छ । यस शृंखलामा आधारित दुई 
वटा किताबहर ूछन्:  ह्युमन्स अफ न्यु योर्क र ह्युमन्स अफ न्यु योर्क: कथाहरू।  

विशव्का प ैरव ीका अभीयानका उदाहरणहर

संवादको सिर्जना 

विश्वासका मार्गहरू 

सन् १९५८ देखि २०१३ सम्म कोलोम्बियाको द्वन्दले २००,००० भन्दा 

अधिक मानिसहरूको ज्यान लियो। प्रभावित मानिसलाई सहयोग गर्न 

र ऐतिहासिक विभाजनलाई घटाउन, न्याय, सत्य र मेलमिलापको लागि 

विश्वव्यापी पहलले [Global Initiative for Justice, Truth and 

Reconciliation (GIJTR)] कोलोम्बियन् सत्य आयोग (Colombian 

Truth Commission)लाई द्वन्दका भुक्तभोगीहरूका कथा संकलन गर्न, 

अभिलेख राख्न, र सुनाउनका लागि उत्तम साधनका बारे सल्लाह दिइरहेको 

छ, जुन देशमा दिगो शान्ति कायम गर्न महत्वपूर्ण कदम हो। यस अन्तर्गत, 

GIJTRले सिमान्तकृत समुदायहरूमा म्युरल, भिडियो वृतचित्र र सिप सम्बन्धि 

कार्यक्रमहरू सहितको सात वटा सत्य कथन गर्ने वकालतका कार्यक्रमहरूलाई 

सहयोग गरेको थियो। यी कार्यक्रमहरूले प्राय:जसो वर्जित गरिएको र मौनतामा 

ढाकिएको विशेषत संघर्ष वरपरको संवाद सिर्जना गर्न 

सफल भएको थियो। एउटा कार्यक्रम वायू क्षेत्रका 

समुदायका महिलाहरूले बुन्ने सुप्रसिद्द मोचिला 

झोलाहरूमा केन्द्रित थियो। समुदायका महिलाहरूले 

उन्ने मोचिला झोलाहरू सो क्षेत्रको पहिचान हो। यो 

कार्यक्रम अन्तर्गत हत्या हुनबाट बाँचेका र बेपत्ता 

पारिएकाहरूका परिवारका सदस्यहरूले आफ्ना बेपत्ता 

परिवारका सदस्यलाई प्रतिनिधित्व गर्ने झोलाहरू बुने। 

परिवारका सदस्यले झोला बुन्दै गर्दा बेपत्ता पारिएका 

व्यक्तिहरूबारे कुराकानी गरे – उनीहरू बारे कथा सुनाए 

र द्वन्दबारे आफ्ना भावनालाई रेकर्ड गरे। आफ्ना 

परिवारका सदस्यको प्रतिनिधि झोला बनाउन सिद्धिए 

पछि परिवारजनले त्यसभित्र चित्र र लेखले भरिएको कार्डहरू राखे र तिनलाई आफ्नो क्षेत्रको प्रतिनिधित्व 

गर्ने ठुलो मोचिला झोला भित्र राखे, र यस झोलालाई उनीहरूले मोचिलाको सत्य नाम दिए। असंख्य व्यक्तिगत 

मोचिलाहरू र एक टेप रेकर्डर राखेको मोचिलाको सत्यलाई एउटा गाउँबाट अर्को गाउँ अन्तरक्रियात्मक बहु-

माध्यम प्रयोग गर्ने घुम्ती प्रदर्शनको रूपमा लगियो, जहाँ समूदायका सदस्यहरूलाई पनि आफ्ना संघर्षका 

अनुभवहरूलाई सुनाउने र रेकर्ड गर्न अनुरोध गरियो। यसरी नै अर्को समूहले बेपत्ता पारिएका परिवारका सदस्यको 

प्रतिनिधित्त्व गर्ने परम्परागत पुतलीहरू बनाए।  परिवारका सदस्यले आफ्ना यादहरूको रेकर्ड राखेका थिए 

इन्स्टाग्रामबाट लिइएको तस्विर
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जसलाई पुतलीहरूसंगै प्रदर्शित गरिएको थियो।  कोलोम्बिया लगायत अन्य ठाउँहरूमा चुनौतीपूर्ण रहेको संघर्ष 

प्रतिको असम्वेदनशिलतासँग लड्न यो निकै प्रभावकारी भएको थियो। कुनै पनि भौतिक वस्तु सिर्जना गर्नुमा 

कोही मानिस संलग्न छन् भने ऊ त्यसमा भावनात्मक रूपमा संलग्न भएको हुन्छ।  सो शक्तिशाली उर्जा समूदायमा 

पनि परिणत हुन्छ।  प्रदर्शनीहरूमा यी वस्तुहरू समुदायका अरू सदस्य माझ सत्य-कथाका लागि उत्प्रेरक हुन पुगे।

थप जानकारीका लागि, यहाँ हेर्नुहोला।

विगतलाई वर्तमानमा अभिलेख राख्ने

समुदायलाई  संवादमा संलग्न गराउँदा द्वन्द पश्चात विश्वास 

पुननिर्माण गर्न सहयोग पुग्न सक्छ जसले गर्दा मतभेदहरु 

हटाउने कामको शुरूवात गर्न सकिन्छ। बोस्निया र हर्जेगोविनाको 

मानवअधिकारका लागि युवा पहल [Youth Initiative for Human 

Rights in Bosnia and Herzegovina (YIHR)]ले ICSC ले 

दिएको सहयोगबाट पैरवी कार्यक्रमको भागको रूपमा देशभरिका साना 

शहरहरूमा १० वटा स्मृति पैदल यात्रा कार्यक्रम संचालन गरेको 

थियो। सो कार्यक्रमले युवा सहभागीलाई - ज्यादातर माध्यमिक 

तहका विद्यार्थीलाई - स्थानिय स्मारक, र आफू र आफ्नो 

समूदायमा त्यसको सान्दर्भिकता बारे शोध गर्न सिकाएको थियो। 

त्यस पश्चात सहभागीहरूले स्मारकहरूबारे भिडियो बनाए, जसमा 

उनीहरूले सामाजिक मुद्दाहरूको भोगाइबारे स्थानीय बासिन्दाको 

अन्तर्वार्ता लिए। यो जस्तो अन्तर-पुस्ता कार्यक्रमलाई 

विद्यालय, पुस्तकालय, वा सामुदायिक केन्द्रमा प्रदर्शन गर्न 

संगसंगै सामाजिक संजालहरूमा पनि प्रकाशित गर्न सकिन्छ। रेडियो 

वा पोडकास्ट कार्यक्रमको रूपमा पनि प्रस्तुत गर्न सकिन्छ।   

विशव्का प ैरव ीका अभीयानका उदाहरणहर

WALLS THAT TALK

विश्वभरि नै म्युरल वा भित्ते चित्रहरुको प्रयोग सामाजिक न्यायका मुद्दाहरूमा जनचेतना जगाउन, यादहरूलाई जीवन्त 

राख्न, र मानिसहरूलाई संगै ल्याउन भएको छ। यो प्रयोग सक्रिय रूपमा म्युरल बनाउने र म्युरलसंग सक्रिय संग्लग्नता 

र संवादको सिर्जना, वा निष्क्रिय रूपमा सडकमा एक दृश्यको भाग स्थापना गरेर वा सो दृश्य माथि प्रभाव पारेर दुवै 

किसिमबाट प्रयोग भएको हुन सक्छ। कोलोम्बिया र न्यु योर्क देखि नेपाल र बंगलादेश सम्म, साइट्स अफ कन्साइन्स 

र अरू उस्तै संस्थाहरूले यी सार्वजनिक कलाकृतिहरू बनाउँदा जिवित भुक्तभोगी - उदाहरणको लागि बेपत्ता पारिएका 

व्यक्तिका परिवारका सदस्यहरु - लाई संगै ल्याएर आफ्नो पिडाबाट बाहिर निस्कने र आफ्ना समुदायहरूको अगाडी 

आफ्ना कथनहरूलाई मञ्चन गर्दा ति कथाहरूमा आफ्नो दावी गर्ने अवसर दिएको छ।   

कला सिर्जनाको प्रक्रियाले जिवित भुक्तभोगीहरूलाई 

आफ्ना भोगाइका मानसिक आघातलाई व्यक्त गर्न र 

विगतसंग सिर्जानात्मक रूपले संग्लग्न हुँदै नयाँ भविष्यको 

परिकल्पना गर्न एक वैकल्पिक भाषा प्रदान गर्दछ। 

विगतका अत्याचारहरूका बारे कुरा गर्न अझै वर्जित गरिने वा 

हतोत्साहित गरिने सन्दर्भमा वा अझै दमनकारी वातावरणमा 

कलाका कार्यक्रमहरू सावधानीपुर्वक पैरवीका अभियानहरू 

संचालन गर्ने तरिका हुनसक्छन्, जसले अधिकारप्राप्त 

निकायहरूबाट हुने शंका वा भयलाई ननिम्त्याई समुदायका 

सदस्यहरूलाई अवचेतन रूपमा प्रभाव पार्नसक्छ। कलाले 

जिवित भुक्तभोगी र समुदायका सदस्यहरूलाई आफ्नै समय, 

ठाउँ अनुसार आफ्नै सिर्जनात्मक चित्रण मार्फत अवस्था 

बुझ्ने अवसर प्रदान गर्दछ। यो चित्रणको प्रक्रिया उर्वर र 

शक्तिशाली हुने सम्भावना प्रबल हुन्छ। 

Amplifier को अनुसार, “कलाले मानिसलाई जगाउने 

क्षमता बोकेको हुन्छ – सामूहिक अभिव्यक्ति मार्फत हामी भावनाहरू जगाउन, कथाहरू भन्न, प्रेरित गर्न 

र उत्साह दिन सक्छौँ। सामाजिक मुद्दाहरूका मध्यमका रूपमा प्रयोग गर्दा कला सार्थक परिवर्तनका लागि 

उत्प्रेरक बन्न सक्छ।” संस्थाको सबै अभियानहरूको नैतिक चरित्रमा यो कुरा समावेश भए पनि Amplifierको 

सन्धिहरूको सम्मान गर (Honor The Treaties) अभियान, सन् २०१० देखि २०१५ सम्म विशेषत सन्धि 

अधिकार संस्थाका दर्जनौं नेताहरूसंगको सहकार्यमा कला र सामाजिक वकालत मार्फत आदिवासी समूदायका 

आवाज विस्तार गर्नमा केन्द्रित थियो। आफ्नो भूमि, पानी, र परम्पराको सम्पूर्णता रक्षा गर्ने प्रयासमा 

उनीहरूको संदेश अझै व्यापकताकासाथ मानिसहरूको माझ पुग्न सकोस् भन्ने उदेश्यले सो अभियानले आदिवासी 

कलाकार र आदिवासी पैरवी समूह बीच भएका सहकार्यहरूलाई आर्थिक सहयोग गर्यो। 
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निष्कर्ष: 

पैरवीका हजार विभिन्न स्वरुप, आवाज, र उपस्थित हुनसक्दछ।  यस हातेपुस्तिका तपाईंको पैरवी र आन्दोलन-

निर्माणको शुरूवात मात्र हो। 

सन् २०१४ देखि, जिआइजेटिआर (GIJTR) ले आफ्ना साझेदार र विश्वभरिका नागरिक समाजसँग नजिक रहेर 

समुदायको क्षमताको निर्माणका साथै उनीहरूले औपचारिक र समुदायमा आधारित संक्रमणकालिन न्यायिक 

प्रक्रियामा व्यापक सहभागिता जनाउन् भन्नको लागि गर्नुपर्न कामहरू गरिआएको छ।  यस्ता प्रक्रियाहरूमा 

सत्य, न्याय र जवाफदेहीताको पैरवी गर्नका लागि यस हातेपुस्तिका सहयोगी हुनेछ भन्ने आशा राख्दछौं।   

यस अभियानका लागि एम्प्लिफायरले बनाएका तस्विरहरू डाउनलोड गर्नको लागि यहाँ here हेर्नुहोला।. 

जिआइजेटिआर (GIJTR) साझेदारहरूलाई थप सहयोगको लागि coalition@sitesofconscience.org मा 

सम्पर्क गर्न अनुरोध गरिन्छ। 

सन्दर्भ स्रोतहरू

सञ्चार, पैरवी र संक्रमणकालिन न्याय: 

Building a Learning Community: Lessons for Holistic and Sustainable Approach 

to Transitional Justice, Global Initiative for Justice, Truth and Reconciliation

Creating an Advocacy Campaign: A Toolkit for Memory Practitioners, Global 

Initiative for Justice, Truth and Reconciliation

From Memory to Action: A Toolkit for Memorialization in Post-Conflict Societies, 
The International Coalition of Sites of Conscience

Media and Transitional Justice: A Dream of Symbiosis in a Troubled Relationship, 
International Center for Transitional Justice. 

Pathways of Innovation: Civil Society Advancing Transitional Justice, Global 
Initiative for Justice, Truth and Reconciliation

वाक र अभिव्यक्ति स्वतन्त्रता:

International Human Rights Law, The United Nations

The Universal Declaration of Human Rights, The United Nations

Freedom House’ 2019 Freedom on the Net Report: The Crisis of Social Media​

सनद्रभ् सर्ोतहर

दकष्िण डाकोटामा सथ्ित म ेलरोज एभिनय् मुा रह ेको मय् रुल।  यस मय् रुलमा “काला पहाडहर ू बिकर्िका लागि ह ैनन”् ल ेखिएको 
छ र यसल े पाइन रिज इनड्ियन रिजरभ् ेशन समब्नध् ी सनध् ी अधिकारको लागि साझा रोष पर्कट गर ेको हो।
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सुरक्षा र पैरवी: 

Front Line Defenders, specifically Protection Handbook for Human Rights 

Defenders

Protection of Victims and Witnesses, Office of the High Commissioner of Human 
Rights, United Nations

Protest Safety Tips from Greenpeace, Greenpeace

Flyer: Safety During Protest, Amnesty International 

Tips for Protesting Peacefully and Safely, Human Rights Watch

Protest Safety Guide, Across Frontlines

Frontline Medics has an Instagram guide available here for protesting safety that 
is specific to the Covid-19 pandemic safety concerns. 

American Civil Liberties Union, Protestors’ Rights

पैरवी अभियानको निर्माण: 

Beautiful Trouble’s Toolbox: Examples, case studies and stories from an 
international group of artist-activists that have worked with grassroots initiatives, 
using diverse methodologies. 

How to Organize a Protest or March, ihollaback.org

Stakeholders and Target Audience Planning: Spectrum of Allies from 350.Org.

The Social Change Ecosystem Map, a guide from the Building Movement Project.

Social Advocacy Toolkit, Socialbrite.org

Social Media Toolkits, American Library Association

198 Methods of Nonviolent Action, The Albert Einstein Institution

सनद्रभ् सर्ोतहर

सामाजिक सञ्जाल, श्रोता-दर्शक र Marketing:

Digital 2020: A Comprehensive Look at the State of the Internet, Mobile Devises, 

Social Media and E-Commerce, Hootsuite

Use Your Social Network as a Tool for Social Justice by Raina Brands and Aneeta 
Rattan, Harvard Business Review

WITNESS’ Tips for Livestreaming Protests. 

पैरवी, कला र सामाजिक न्याय सम्बन्धी व्यवहारीक तरिकाहरू 

Body Mapping For Advocacy, Global Initiative for Justice, Truth and 
Reconciliation

Creating Channels of Trust: Community Truth-Telling in Outlying Regions in 

Colombia, Global Initiative for Justice, Truth and Reconciliation
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