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ACERCA DE ESTA GUIA

Fundada por la Coalicion Internacional de Sitios de Conciencia, la Iniciativa Global de
Justicia, Verdad y Reconciliacion (GIJTR) es un consorcio de nueve organizaciones del
mundo entero que se dedica a estrategias multidisciplinarias, holisticas y coordinadas para
la justicia transicional.

Con el respaldo de la GIJTR, esta guia, El mapeo corporal para el apoyo comunitario, fue
escrita por Shirley Gunn, Directora del Centro de Medios para los Derechos Humanos
(Human Rights Media Centre), miembro de la Coalicion Internacional de Sitios de
Conciencia en Sudafrica que promueve los derechos humanos mediante la recopilacion y
difusion de las historias de las victimas.



Nota de la autora

Este es el sequndo kit de herramientas de la serie De la memoria a la accion. El primero, escrito
por Ereshnee Naidu, se titula: Un kit de herramientas para la memorializacion en las sociedades
posconflicto. Este kit brinda informacion sobre como realizar un taller de mapeo corporal. El
mapeo corporal es una forma de memorializacion que se centra en las historias personales. Es
un metodo de investigacion basado en el arte que remonta a los aflos 80. Lo han utilizado y
adaptado trabajadores sociales, meédicos e investigadores en distintos lugares del mundo segun
sus objetivos particulares de investigacion.

En 2002, gracias al trabajo de Memory Box Project, vi el posible valor de este metodo para los
sobrevivientes sudafricanos de la violencia y la tortura del apartheid. El psicologo clinico,
Jonathan Morgan, cred este proyecto en la Universidad de Cape Town para ayudar a las
mujeres sudafricanas con VIH/SIDA a documentar sus vidas. La artista sudafricana, Jane
Solomon, adapto el mapeo corporal como un metodo de terapia artistica mediante el cual las
mujeres con VIH/SIDA empleaban imagenes vy palabras para narrar su historia de vida. Escribio
un manual lamado “La vida con X,” un camino de mapeo corporal en la época del VIH y del
SIDA, que me ha resultado sumamente util.

El mapeo corporal, tal como lo he desarrollado,
requiere de cinco dias completos. Muchas
veces he trabajado tardes y noches para
asegurarme de que se completaran el proceso
y las obras de arte. El proceso es tan importante
como el resultado. Como facilitadora, no solo
me interesa que los mapas corporales de los
participantes resulten visualmente agradables,
sino tambien que se cree un espacio seguro
para que los participantes recuerden y expresen
sus experiencias a fin de lograr cierto grado de
sanacion ante los recuerdos dolorosos. Durante
los cinco dias, se realizan gjercicios de
escritura, dibujo e intercambio de informacion
antes de que los participantes trabajen en sus
mapas corporales. No todo lo escrito por los
participantes en sus diarios ni todo o
compartido con los participantes del taller se
incluye en estos mapas. La sintesis y el resumen
son elementos clave, asi como el derecho a la
privacidad. Si bien el ambiente del taller debe
resultar seguro para que los participantes
revelen su dolor interno, ellos pueden sentir
ansiedad con respecto a compartir ciertos
detalles intimos con sus comunidades y otras
personas. Algunos paises en posconflicto son
pPOCO receptivos a las historias de los
sobrevivientes. El facilitador debe estar ]
consciente de ello y proteger a los participantes |
de las posibles consecuencias. Es importante
que se fije el objetivo del taller de mapeo Mapa corporal Funeka Hlazo,
corporal desde un principio para que los Worcester, Sudafrica, 2016
participantes comprendan como se pueden

presentar sus obras de arte y estén de acuerdo

con ello.
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Elestrés emocional afecta el cuerpo de distintas formas. Para comprender cOmo el estrés aflige al
cuerpo, se debe contar con ciertos conocimientos basicos. También influyen otros factores, talcomo
la personalidad, la cantidad de estrés que padece la persona con los anosy sitiene un hombro donde
llorar cuando surgen los factores estresantes. Los participantes pueden llegar a manifestar
experiencias de vida dificiles y dolorosas por primera vez. Por lo tanto, los facilitadores deberian tener
experiencia trabajando con eltrauma emocional. En ocasiones, es aconsejable contar con un
psicologo clinico.

Actualmente, alanalizar los problemas de salud, reconocemos lainteraccion entre el cuerpoy la
mente. Se sabe que el estres de la vida cotidiana, el conflicto, la guerray la pobreza nos vuelven mas
vulnerablesy aumentan elriesgo de contraer enfermedades. Elestrés puede llegar a enfermarnos o
aumentar elriesgo de afeccionesy trastornos. Los ejercicios de historia de vida integrados al kit de
herramientas resultan fundamentales para contextualizar el nexo entre la experiencia de viday su
efectoenelcuerpo. Mediante un proceso de reflexion, creaciony apoyo y trabajando conun carton a
escalareal, elespacio interno del cuerpo cuenta la historia tal como se manifiesta en el cuerpo. El
espacio fueradelcuerpo aescalarealenelcarton es para contar la historia de vida mediante imagenes
y palabras.

La linea de tiempo para compartir la historia de vida fluye en el sentido contrario a las agujas del
reloj, de la esquina derecha a la izquierda si se mira hacia el mapa corporal. Se pueden emplear
meéetodos creativos para indicar la direccion de la historia, como flechas o pequefas huellas.
Repartida en tres etapas, la primera infancia, los aflos escolares y la vida adulta, los participantes
escriben su historia de vida en sus diarios, realizan varios dibujos, y luego comparten su historia con
los participantes del taller antes de que se incluya en el mapa corporal.

La metodologia contempla no solo el trauma y la victimizacion sino también la resistencia. Por
ejemplo, los participantes buscan el simbolo que mejor representa sus fortalezas, y al centrarse en
sus “expectativas de futuro’, se los ayuda a mirar mas alla del presente, hacia el porvenir. Asimismo,
hay un ejercicio de sombras. Al dibujar el contorno del cuerpo, los participantes trabajan de a dos. El
segundo contorno, del compafiero, es la ‘sombra” del participante. Representa a las personas y
organizaciones que han brindado apoyo con carifio y empatia en momentos dificiles. Este ejercicio
de reflexion se realiza cada dia y ayuda a desvanecer los sentimientos de aislamiento, soledad y
abandono. Esta oportunidad para volver a descubrir los individuos v las redes de apoyo y reconocer
guiénes somaos en nuestras sombras proporciona alivio. Inevitablemente, se vierten lagrimas de
pena por las pérdidas. Sin embargo, el proceso también les ofrece tiempo a los participantes para
redescubrir su proposito y renovar sus fuerzas.

El kit de herramientas no es un plan
de accion, es una guia. Los
facilitadores pueden y deberian
mantener cierto margen de
flexibilidad con respecto a coOmo se
suceden los distintos ejercicios. Sin
embargo, se recomienda seriamente
que se completen todos los
ejercicios a fin de obtener la
satisfaccion de la creacion de un
mapa corporal y del proceso en si
mismo. Este manual indica un orden
que me ha dado buenos resultados.

- Shirley Gunn, Human Rights Media =

Centre, Cape Town Romper el silencio en el Slave Lodge
Ciudad del Cabo, 2006, con la guia de
exposiciones Maureen Mazibuko
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Preparacion del taller

Participantes

Mapa corporal Neliswa
Busakwe, Worcester,
Sudéfrica, 2016

Centrado en la victima: Quien esté a cargo de inscribir los participantes
deberia consultar e incluir organizaciones que trabajan con
sobrevivientes.

Cantidad: Entre 12 y 20 participantes resulta ideal.

Género: Si los participantes incluyen tanto hombres como mujeres, hay
que lograr un equilibrio entre ambos. Los talleres con personas de un
solo género funcionan bien, sobre todo para las mujeres, que pueden
verse silenciadas en un grupo mixto.

Traduccion: Los participantes se comunican mejor en su lengua materna.
Si esta difiere de la lengua materna de todos los participantes y del
facilitador, resulta fundamental contar con los servicios de un intérprete.

Ropa vieja y comoda: Se les solicita por adelantado a los participantes
que lleven ropa vieja y comoda, ya que su vestimenta puede mancharse
con marcador permanente o pintura metalica, que no se sale con el
lavado.

Compromiso a participar los cinco dias: Durante la fase de inscripcion
previa al taller, se busca que cada integrante se comprometa a participar
todos los dias. El facilitador refuerza este compromiso al establecer las
pautas basicas antes de iniciar el taller.Si un participante tiene una
urgencia inesperada y no puede asistir alguno de los cinco dias, esto se
debe acordar con el facilitador, quien tendra que prestarle mas atencion
para ponerlo al dia. Sin embargo, si se requieren dos dias de ausencia, el
participante deberia retirarse del taller. Resulta una decision dificil pero es
para el mayor beneficio de todos. Se sugiere mantener un registro diario.

Sitio:
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Dimension del espacio: El lugar del taller debe ser lo suficientemente
grande como para que todos trabajen en el piso y con espacio suficiente
para juntar las mesas donde se realizaran los ejercicios de escritura,
dibujo e intercambio. Si el lugar no tiene espacio suficiente para las
mesas y que los participantes trabajen en el piso, se pueden separar
ambos espacios, ubicando a las mesas en una sala contigua. El tamafio
del carton es de 2,2 m x 1,5 m y debe haber un paso de al menos medio
metro entre cada carton.

Privacidad y seguridad: El sitio del taller debe obtenerse para los cinco
dias completos. Es decir, no deberia emplearse por la tarde o noche para
otras actividades. Asimismo, tendria que ofrecer privacidad: no debe ser
un espacio abierto que atraiga a los curiosos. El sitio debera cerrarse con
llave fuera del horario del taller a fin de mantener a salvo los materiales
artisticos y los mapas corporales.



El piso: Resulta duro para las rodillas trabajar en el piso en
superficies con baldosas duras, pero estas son mas faciles de barrer
y fregar. Si el piso es alfombrado, asegurese de que esté cubierto
por una lona de plastico, sobre todo durante los ejercicios de
dibujo: pueden darse accidentes donde se vuelque la pintura. Las
participantes mayores y discapacitados pueden trabajar en una
mesa del tamario del carton.

Talleres con estadia o viajes diarios: Si el presupuesto lo permite, los
talleres con estadia son preferibles dado que permiten que los
participantes se alejen de las presiones cotidianas y eviten el estrés
de tomar el transporte publico poco fiable hacia y desde el taller.

Facilitador

Puntualidad: El facilitador debe ser firme con respecto a la
puntualidad: las horas de comienzo y final, la pausa para el
almuerzo y el café, y el tiempo asignado a cada ejercicio. No
obstante, se requiere cierta flexibilidad. Si un ejercicio demora mas
de lo previsto, se debe ajustar el programa del dia.

Apoyo: Puede resultar de gran ayuda tener asistentes, pero estos
deben sequir las instrucciones del facilitador. Si al facilitador le
faltara seguridad en sus habilidades artisticas o necesitara asistencia
porque el grupo es grande, se recomienda contar con la ayuda de
un artista. Sin embargo, el artista no debe realizar el trabajo creativo
en lugar de los participantes sino que debe ayudarlos con ejercicios
de visualizacion y su realizacion en los mapas corporales a fin de
mantener la autenticidad de las expresiones artisticas. Tal como se
ha mencionado, se puede necesitar un psicologo clinico para
apoyar a los participantes.

Dibujo: El facilitador debe incentivar a los participantes para que se
expresen de forma creativa y cierren conscientemente el hemisferio
izquierdo: el hemisferio critico del cerebro que puede inhibir la
creatividad. El facilitador tambien deberia practicar el dibujo. Es
divertido.

Investigacion adicional: El facilitador debe leer el kit de herramientas
varias veces y estar familiarizado con su contenido. También se
sugiere realizar investigacion y lecturas adicionales a fin de
prepararse para cada ejercicio durante los cinco dias.

Ejercicios de historia de vida: El facilitador puede optar por escribir y
fotocopiar las preguntas de la historia de vida para los participantes
antes del taller, con cada egjercicio en una hoja aparte.

Espacio sequro: El facilitador transforma el ambiente del taller en un
espacio seguro y de apoyo al exigir una escucha atenta, al brindarles
a todos el mismo tiempo para hablar y al reconocer el dolor que se

manifiesta.

Confianza: El facilitador debe demostrar confianza, la cual obtiene
con la practica y la experiencia.
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Materiales

Se debe comprar y recoger los materiales para el taller por adelantado. Se
puede conseguir los materiales necesarios en una tienda de arte o un
supermercado. Los participantes deberan cooperar para compartir los
materiales. Si se emplean con cuidado, pueden utilizarse para otro taller. Es
importante que el facilitador trate los materiales con cuidado y que los
recoja y organice despues de cada ejercicio y al final de cada dia. A
continuacion, se encuentra una lista de materiales necesarios para el taller
de mapeo corporal. Aguellos marcados con un * son fundamentales.

Diarios: Un cuaderno tapa dura de tamafio A4/carta con 128 o 192 paginas
para el facilitador y cada uno de los participantes. De forma alternativa, se
pueden emplear hojas de papel de tamafio A4/carta, pero se solicitard que
los participantes guarden sus escritos y dibujos en orden después de cada
ejercicio ya que pueden extraviarse.

Boligrafos negros: Uno para el facilitador y cada uno de los participantes.

Cartén: El carton durable que se emplea en las fabricas de ropa para la
elaboracion de patrones es el mejor material para los mapas corporales.
Es de color marron claro, mide 1,5 m de ancho y viene en rollos grandes.
Se corta el carton al largo requerido de 2,2 metros, un trozo para cada
participante. Corte algunos trozos extra para la tabla de colores, para las
planillas a fin de probar los colores secundarios mezclados con pintura o
colorante de alimentos, asi como para proteger y transportar los mapas
corporales.

Papel periddico: Varias hojas de papel blanco

Hojas A3y A4: Se necesita una resma (500 hojas) de papel tamarfio A4/
carta y media resma de papel A3.

Marcadores permanentes: Dos marcadores permanentes negros para
cada participante para realizar los contornos y escribir en el carton. Un
marcador marron para cada participante. Los marcadores permanentes se
secan, sobre todo si el clima es humedo o caluroso. Asimismo, el escribir
sobre la pintura y el l[apiz puede dafar las puntas.

Lapices de color: Se necesitan algunas cajas de lapices de colores.
Funcionan bien sobre el cartdon y vienen en una variedad de colores.

Mapas corporales
de Romper el
silencio con
historias de vida
en forma de
album de recortes
parte del
programa
educativo, Museo
Apartheid,
Johannesburgo,
Sudafrica, 2004
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Wiki Commons

Pintura: Se puede emplear una variedad de pinturas. La pintura en polvo es
economica. Los tres colores primarios (rojo, amarillo y azul) resultan
fundamentales. Estos colores pueden mezclarse con blanco y negro a fin de
obtener el espectro de los colores secundarios (consulte el circulo cromatico que
se encuentra mas abajo).

Colorante de alimentos: El colorante (no la esencia) funciona bien con el carton ya
que permite ver la escritura y los dibujos cuando se pinta con él por encima. El
colorante es economico y puede adquirirse en la mayoria de los supermercados.
Viene en pequenas botellas de 28 ml en colores primarios y secundarios, tal como
amarillo, rojo, azul, naranja, verde y rosa. Se necesitan al menos cinco botellas de
cada color. Al diluirse en agua, pueden crear una amplia gama de colores, clarosy
oscuros, segun la cantidad de agua que se anada.

Pintura acrilica metalica: La pintura acrilica metalica es cara, pero un tubo o botella
de dorado, bronce y plateado resulta maravilloso para decorar (aros, dientes,
anillos de bodas, relojes, pulseras y collares) y destacar en forma positiva los
simbolos, las expectativas de futuro y el nombre de los participantes. Si se mezcla
Ccon una pequena cantidad de agua, la pintura cubre una mayor superficie y resulta
menos pegajosa y mas facil de manipular para pintar en el carton.

Crayones de cera: La mayoria de los participantes se sienten a gusto con los
crayones de cera de la infancia y estos son economicos.Sin embargo, al
encapsular las obras, el plastico caliente puede derretir la cera, lo cual resulta en
un efecto borroso. Por lo tanto, no recomiendo el uso excesivo de este material
en los dibujos.

Warm colors Cool colors

Primary colors

@  Secondary colors Complementary colors

e Tertiary colors (Diametrically opposite on the color wheel)
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Pasteles al dleo: Los pasteles al 0leo vienen en colores fuertes y vibrantes, en cajas de
12 0 24 unidades. Mientras mas grande sea la caja, mayor variedad de colores.
Mientras mas colores se emplean, mas unicas y originales se ven las obras de arte. Los
pasteles al 6leo son econoMIcos, asi es que compre unas tres cajas.

Pasteles de tiza: Los pasteles de tiza vienen en una variedad de colores segun el
tamano de la caja. La tiza suele difuminarse. No obstante, si se rocia con una laca
barata inmediatamente después de aplicarse al carton, se minimizan los borrones. Los
pasteles de tiza con caros. Una o dos cajas bastan.

Pinceles: Se neczsita una amplia gama de pinceles: de muy finos a gruesos, chatos y
con punta.

Espejos: Se necesita un espejo por participante para el ejercicio de retrato. Los
espejos de vidric son pesados v dificiles de transportar. Los espejos de plastico son
ideales y econornicos. Las selfies en los celulares pueden emplearse como alternativa
a los espejos pero estas son pequenas, del tamafio de la pantalla del celular. Es por
ello que resultan preferibles los espejos.

Pegamento: Se necesitan algunos pegamentos en barra o botellas de pegamento
blanco.

Tijeras: Se necesita un par de tijeras para manualidades. Otra opcion es doblar y rasgar
el papel al tamafio requerido.

Reglas: Se requieren varias reglas de plastico.

Laca: La laca se rocia inmediatamente sobre los dibujos hechos con pasteles de tiza 'y
sobre los mapas corporales cuando se terminan. Se necesitan unas tres latas grandes.
Cinta adhesiva: Se necesita un rollo de cinta adhesiva para pegar las pautas basicas y
la tabla de colores a la pared (o al vidrio de las ventanas para evitar dafar la pintura o
el papel tapiz), asi como para mantener los mapas corporales en un cilindro despuées
de terminarlos.

Botellas de plastico de 500 ml: Varias botellas de agua de plastico cortadas en la parte
inferior del cuello para mezclar y guardar las pinturas.

Pafios viejos: Paros absorbentes para limpiarse las manos y lo que se vuelgue en las
superficies.

Balde o recipiente reciclado: Un balde barato de plastico o un recipiente reciclado en
el cual se puedan remojar y limpiar los pinceles.

Lonas de plastico: Si el piso es alfombrado, utilice lonas.

Grabador: Si planifica grabar o tomar fotos en cualquier momento del taller, solicite el
consentimiento de todos los participantes de antemano. Los celulares sirven, jpero no
se olvide del cargador!

Libro de anatomia: Intente encontrar un libro de anatomia ilustrado de segunda mano

Nota: Salvo los diarios (que son opcionales si se emplean hojas de papel) y los boligrafos
de cada participante, ningun material deberia salir del lugar. Los materiales les pertenecen
a todos y pueden ernplearse para el siguiente taller.
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Figura para fotocopiar para indicar
marcas en la piel y otras dolencias
corporales a las que se hace
referencia en el texto
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PRIMER
DIA DEL
TALLER

Introduccién y pautas basicas; significado del color; ejercicio
del mapa corporal: trazado de los contornos y escritura del
nombre, apellido y fecha de nacimiento; ejercicio del mapa
corporal de escritura, dibujo e intercambio sobre la primera

infancia; evaluacion; tarea.

.
Presentaciones y reglas basicas (60 mins)

.
1:  Ejercicio - El significado del color (60 mins)

Las sociedades y culturas atribuyen diferentes significados y distintos
grados de importancia al color. Algunos significados son sumamente
personales. En este ejercicio, el facilitador pinta los colores del lado
izquierdo de un trozo de carton de modo que se pueda ver el color
claramente contra el fondo marron. Se empieza con los colores
primarios: rojo, azul y amarillo, y el blanco y el negro. Luego, el
facilitador pregunta: ;que asocia con este color? Se invita a un
voluntario, con letra prolija, para que escriba las respuestas. Los
participantes realizan una lluvia de ideas con respecto a las asociaciones
gue tienen con el color en el blogue vy el voluntario anota los
significados indicados por los participantes al lado del color.

Las conexiones pueden ser contradictorias. Por ejemplo, el color blanco
es un color neutro que se vincula con la pureza, la virginidad, la
limpieza, la sanacion vy la espiritualidad, pero también se asocia con la
opresion y la rendicion. El negro es un color fuerte que se vincula con la
autoridad y el poder. Es por ello que los profesionales se visten de
negro. Aun asi, también se asocia a la obediencia, la verguenza y la
culpa, la depresion, el dolor y la perdida. Cuando se agota el significado
de un color en particular, el facilitador procede al siguiente hasta cubrir
una gama de colores secundarios. Pegue la tabla de colores en la

pared, a modo de referencia para los participantes mientras realizan
ejercicios de visualizacion y de dibujo y afladen color a sus mapas
corporales.

Materiales: Carton, pasteles al 0leo en una variedad de colores y un
marcador permanente negro.
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Tabla de colores, Sri Lanka, 2017

Day One * 10




2:  Ejercicio del mapa corporal: (60 mins)
Trazar los contornos, escribir el

nombre, apellido y fecha de

nacimiento
Trazar los contornos: Este es un ejercicio crucial y servira de base para todas las
demas actividades. Es importante no apurarse con el ejercicio ya que no se
pueden borrar los errores (a menos que se hagan en lapiz primero).

El facilitador muestra el ejercicio con un participante como pareja. La pareja
debe recostarse en el cartdon extendiendo sus extremidades (brazos y piernas)
en una postura que permite que los espectadores vean el cuerpo entero en
toda su proporcion. Se aconseja cierta flexibilidad al posicionar los brazos y
piernas para que los mapas corporales no se vean todos iguales. Por ejemplo, el
brazo izquierdo puede estar hacia arriba y el brazo derecho, junto al cuerpo,
con los dedos extendidos o el pufio cerrado. Acomode la vestimenta debajo
del cuerpo de la persona para que el marcador permanente no la manche.

Tambien se debe acomodar el cabello del participante. La persona que se
recuesta en el carton debe permanecer inmaovil durante el ejercicio de trazado.

Mientras el facilitador sostiene el marcador permanente directamente hacia
abajo sobre el carton, y no de forma inclinada, traza el contorno del cuerpo de
la persona. Resulta dificil trazar los pies, dado que se proyectan hacia arriba.
Aun asi, los tobillos son flexibles, de modo que se los puede poner hacia abajo
O de costado para obtener el efecto de los pies. La cabeza y el cabello tambiéen
resultan dificiles. La cabeza puede verse mas grande debido al cabello que
rodea la cara y los hombros, y eso esta bien. Una vez que el facilitador haya
mostrado como trazar el contorno de su pareja, debe recostarse en el carton,
asegurandose de que ciertas areas de su cuerpo no se superpongan totalmente
con el contorno dibujado en negro. Luego, la pareja traza el cuerpo del
facilitador con un marcador permanente marron. Las areas fuera del contorno
negro son la sombra. Desarrollaremos las sombras en el cuarto dia.

Al terminar la demostracion, los participantes, que trabajan de a dos, deben trazar el
contorno de sus cuerpos con cuidado. El primer contorno es el de la persona
duena del mapa corporal y se traza con marcador permanente negro. Una vez que
eso se haya completado a la perfeccion, la pareja se recuesta en el carton y se
traza su contorno sobre el primero con un marcador permanente marron, de tal
manera que ciertas areas no coincidan con el contorno negro.

Este ejercicio se repite en orden inverso en el segundo carton. Aun trabajando de a
dos, el integrante que fue la segunda persona en trazar, con el marcador
permanente marron, en el primer carton ahora se vuelve la primera persona en
trazar sobre el segundo carton con el marcador permanente negro. Al final del
ejercicio, cada participante tiene un mapa corporal de su contorno trazado en
marcador permanente negro y del contorno de su compariero trazado en
marcador permanente marron.
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Nota: En lugar de trazar los contornos con marcador permanente, primero
tracelos con lapiz de mina blanda 4B o 6B. El primer contorno se repasa
inmediatamente con marcador permanente negro y el sequndo, con
marcador permanente marron. Borre las lineas en lapiz con una goma de
borrar.

Escribir el nombre, apellido y fecha de nacimiento:

: Con letra clara, prolija y notoria (8 a 10 cm de altura), los participantes
escriben en lapiz sus nombres en la esquina superior izquierda (mirando
hacia sus mapas corporales) o en la parte superior de su mapa corporal,
segun el espacio disponible fuera del contorno. Debajo de su nombre,
anotan su fecha de nacimiento. Cuando los participantes se sientan
satisfechos con la manera en gque han escrito sus nombres, se repasa as
lineas en lapiz con el marcador permanente, se borra el l[apiz y se le da color
a los nombres con lapices de colores, pasteles al 6leo o pintura metalica, con
bordes o decoraciones. Una vez que los participantes hayan completado el
ejercicio, deben devolver los materiales utilizados a la mesa. Los pinceles
empleados para la pintura metalica deben limpiarse de inmediato o dejarse
en remojo en el balde de agua.

Xoliswa Ndzeku works on her body map, Worcester, South Africa, February 2016

Nota: El facilitador debe intentar comprender la secuencia y el contexto del
conflicto del que proceden los participantes. A partir de las fechas de
nacimiento, puede calcular qué edad tenian los participantes cuando su pais,
region, provincia o pueblo se enfrentd al conflicto, asi como cuando el
trauma podria haber afectado al participante y su familia.

Por ejemplo, si los participantes son jovenes y el conflicto es reciente, se
puede haber interrumpido su primera infancia o sus anos escolares. Esto se
vuelve la tarea del facilitador mientras se prepara para los ejercicios de
historia de vida de los dias subsiguientes.

Materiales: Un carton de 2,2 m x 1,5 m para cada participante, marcadores
permanentes negros y marrones, lapices, gomas de borrar, reglas, lapices de
colores, pasteles al oleo, pintura metalica y pinceles finos.
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3.1: Ejercicio de escritura

de los afios de primera infancia

(60 mins)

Mientras los participantes se encuentran sentados en la mesa, se les pide
que reflexionen y escriban en sus diarios sobre las experiencias de su
primera infancia, antes de empezar la escuela. El facilitador deberia
brindar instrucciones orales. Estas deberian encontrarse escritas de
manera prolija en una(s) hoja(s) de tamafio Al o escritas a maquina con
una copia para cada participante antes del taller.

;Cual es su nombre, apellido,
sobrenombre y apellido de soltera?
;Como le gusta ser llamado?
;Como se llaman/llamaban sus
padres?

;Donde y cuando nacio?

i Tiene/tenia hermanos y hermanas
y como se llaman/llamaban?
;Como encaja usted en su
estructura familiar?

Describa el ambiente en su casa y
comunidad.

;Sus padres trabajan/trabajaban? ;A
qué se dedican/dedicaban?

;Quién lo cuidd mientras sus
padres trabajaban?

;Quién lo crio: uno de sus padres,
ambos, sus hermanos, abuelos, un
miembro de la familia extendida o
una familia de acogida?

Materiales: Diarios o papeles,
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;Sufrio problemas medicos o
enfermedades infantiles?

¢Cual es su primer recuerdo de la
nifiez?

Describa la vida en su comunidad
cuando era nino.

;Qué juegos jugaba? ;jQuienes eran
sSus mejores amigos? ;Qué canciones
y canciones de cuna recuerda?

¢ Tenia animales o mascotas en su
casa’

;Quién le preparaba la comida y cual
era su plato preferido?

;Cuales eran sus responsabilidades de
niNo?

;Qué recuerdos felices o tristes tiene
de su primera infancia?

;Quién lo consolaba cuando se sentia
triste?

lapices

Funeka Hlazo
trabaja con su mapa
corporal, Worcester,

Sudéfrica, febrero
de 2016



3.2: Ejercicio de dibujo - Primera infancia (30 mins)
Se les pide a los participantes que realicen un dibujo que refleje la vida
durante su primera infancia en su hogar o comunidad, o un dibujo que
solian realizar de niflo. Luego, se solicita que los participantes pinten sus
dibujos mientras reflexionan sobre el significado de los colores que
eligen.

Materiales: Hojas de papel de tamafio A4/carta, lapices, gomas de
borrar, crayones de ceray lapices de colores.

3.3: Ejercicio de intercambio - Primera infancia (60 mins)
Se le otorga unos minutos a cada participante para compartir
su historia de primera infancia y su dibujo con el grupo. El
facilitador debe controlar el tiempo e incentivar

presentaciones cortas y resumidas. Pueden surgir experiencias
tristes o traumaticas de la primera infancia de los participantes.

Se espera que todos escuchen respetuosamente a los demas.
|

3.4:Ejercicio de mapas corporales - Primera infancia (60 mins)

Utilizando los escritos en sus diarios y sus dibujos como referencia, se
escriben y dibujan las experiencias de la primera infancia de los
participantes en lapiz debajo del nombre y fecha de nacimiento, del
lado izquierdo del carton. Las narrativas de la primera infancia no
deberian cubrir mas de 50 a 80 cm hacia abajo del costado del carton,
afuera y entre los contornos negros y marrones. Cuando los
participantes hayan empleado todo el espacio disponible de manera
eficiente con palabras y dibujos y hayan consultado al facilitador con
respecto a su borrador en lapiz, repasan lo escrito con un marcador
permanente y pintan sus dibujos, teniendo en cuenta el significado del
color.

Nota: Los participantes no deben entrar en panico si no logran
completar el gjercicio en el tiempo establecido. Al menos se tendria
gue haber planeado el borrador del dibujo vy del escrito. Si trabaja con
diarios, incentive a los participantes para que dejen una copia de sus
dibujos A4 en sus diarios con pegamento. Se debe recortar un
centimetro de la parte superior y de los costados de la hoja para que
entre bien en el diario.

Materiales: Lapices, gomas de borrar, marcadores permanentes,

crayones de cera, pasteles al 6leo y de tiza, lapices de colores, tijeras y
pegamento.
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Evaluacion del primer dia (10 mins)

Al final del dia, el facilitador deberia pedirles a los participantes que describan en una
palabra como se sienten al concluir el primer dia. El facilitador puede grabar estas
evaluaciones de una palabra o un voluntario puede escribirlas en una hoja de tamario Al
Si se emplea la misma palabra mas de una vez, ponga una tilde por cada vez que se utilice.

Tarea del primer dia:

Se recomienda que los participantes lean sus historias de vida de la primera infancia,
destaquen las personas importantes en su vida, quiénes los amaron y criaron y los
influyeron de manera positiva. Los participantes pueden seguir escribiendo sobre sus
recuerdos de primera infancia ya que, muchas veces, los acontecimientos o recuerdos
pueden evocarse luego, o refrescarse por lo que dijo otro participante, o porgue el tiempo
asignado para el gjercicio resulto insuficiente.

Se sugiere que el facilitador también escriba sus reflexiones del dia, transcriba o anote las
evaluaciones de una palabra en su diario (que pueden afiadirse al informe del taller) y se
prepare para el sequndo dia mediante la lectura del kit de herramientas vy la preparacion
del lugar y los materiales del taller. Por ejemplo, saque punta a los lapices y lapices de
colores y lave los pinceles.

Progreso del primer dia, Worcester, Sudafrica, 2016
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Segundo dia
del taller

Recapitulacidn; retrato; la piel; el sistema esquelético y
muscular; ejercicios de escritura, dibujo e intercambio
sobre los afos escolares; evaluacién y tarea.

Con todos los participantes sentados en la mesa, el facilitador
recapitula el progreso del dia anterior y resume los ejercicios que
se realizaran durante el segundo dia.

.
4.1: Ejercicio de dibujo - Retrato (60 mins)

Un retrato es una pintura, fotografia o escultura de una persona cuyo elemento principal
es el rostro y la expresion. Exhibe un parecido a una persona, su personalidad o estado
de animo. Este es un ejercicio divertido. Se pide que cada participante contemple su
rostro en el espejo. Deben observar sus 0jos con respecto a sus orejas 'y narizy la
proporcion de sus rostros arriba y debajo de los 0jos. Se solicita que los participantes
dibujen rapidamente sus retratos, tal como se ven reflejados en el espejo. Habra mucha
risa en la sala mientras todos realizan bosguejos rapidos ya que la mayoria se equivocara
terriblemente con respecto a las proporciones. Por lo tanto, todos deberan volver a
empezar del otro lado de la hoja 0 en otro papel en blanco de tamafo A4.

Es hora para la contribucion del facilitador. La cara tiene forma ovalada. Mida el largo
de su rostro: ponga un libro en equilibrio sobre su cabeza y mida desde el libro hasta la
pera con una regla.

Luego, el facilitador dibuja una forma ovalada sobre una hoja de tamafio Al y la divide
en cuatro cuadrantes mediante lineas horizontales y verticales. La parte inferior de las
cuencas del 0jo se encuentra en el medio de la cabeza, justo arriba de la linea
horizontal. La parte de arriba de las orejas suele encontrarse en la misma linea que los
0jos.

Luego, se pide que los participantes vuelvan a intentarlo. Deben doblar su hoja A4
horizontal y verticalmente y dibujar ambas lineas con un lapiz y una regla. Mantienen
sus diarios en equilibrio sobre la cabeza y trabajan de a dos para medir bien. Los
participantes deben medir sus rostros desde el diario hasta la pera y de oreja a oreja. Se
anotan estas medidas de arriba a abajo y de lado a lado en una hoja A4. Los
participantes deben dibujar una forma ovalada segun las medidas en los cuadrantes
con una regla. La forma puede adaptarse si la cara de un participante es angosta y
delgada o redonda y regordeta. Se solicita que los participantes observen sus 0jos,
justo arriba de la linea horizontal, que marquen el borde externo de los ojos cerca de la
oreja y la parte interna de los ojos cerca del puente de la nariz en la hoja, y gque dibujen
sus ojos de la dimension, forma y proporcion correctas. El puente de la nariz se alinea
con la parte superior de los 0jos. La boca se encuentra entre los 0jos v la pera en el
cuadrante inferior.
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Los rasgos faciales de cada participante son
unicos: los rostros tienen marcas, cicatrices,
lineas de sonrisa, preocupacion y
envejecimiento que deben anadirse al retrato.
Los participantes pueden tener aros en las
orejas o en la nariz o el bindi llevado por las

mujeres hindi casadas. Estos se pueden
afnadir al retrato.

El facilitador puede seguir recordandoles a
los participantes gque observen sus reflejos en
el espejo y dibujen lo que ven hasta quedar
satisfechos de que sus retratos tienen un
parecido razonable a como ellos se ven.

El facilitador recorre las mesas y ayuda con
los detalles y a medir las proporciones.

Materiales: Un espejo para cada participante, hojas A4 en blanco,
lapices y gomas de borrar, reglas y diarios para marcar la parte superior
de la cabeza.

T
4.2: Ejercicio de retrato - Mapa corporal (60 mins)

Los participantes toman sus modelos de retrato y dibujan sus rostros en
el mapa corporal con lapiz. Pueden seguir observando sus reflejos en el
espejo mientras transfieren sus retratos al carton.

Materiales: Carton, reglas, espejos, lapices y gomas de borrar.

e —
5.1: Ejercicio - La piel (10 mins)

Mientras los participantes se encuentran sentados en la mesa, el
facilitador brinda informacion sobre la piel.

La Piel

La piel, el recubrimiento externo del cuerpo, es nuestro 6rgano Mas
grande. Puede verse, mientras que los demas organos no se ven. La piel
varia en color segun la cantidad de melanina que produce el cuerpo.
Estd compuesta por siete capas y protege a los musculos, huesos,
ligamentos y 6rganos internos subyacentes. La piel humana esta
cubierta de foliculos pilosos, pero también puede tener una apariencia
lampifia. Puede ser seca o grasosa. A medida que la piel envejece, se
vuelve mas delgada y se dafla mas facilmente, pierde elasticidad y se
arruga.

Los cuadrantes del
rostro
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La piel dafiada tratara de sanarse con tejido cicatrizal, que suele verse
descolorido y despigmentado. Rara vez la piel se encuentra libre de marcas y
cicatrices. Podemos tener marcas de nacimiento, manchas, pecas, lunares,
marcas de vacunacion, estrias o afecciones cutaneas como acne, eczema,
herpes, verrugas o calvicie. Tenemaos cicatrices de nuestras heridas, desde
rasgunos superficiales a heridas mas profundas ocasionadas por objetos
duros, tal como balas o el bisturi de un cirujano. Todas estas marcas definen
quiénes somos, asi como nuestra historia personal.

T
5.2: Ejercicio de dibujo - Marcas cutaneas (20 mins)

Una vez que el facilitador haya compartido la informacion sobre la
piel que se encuentra mas arriba, se le otorga a cada participante
una fotocopia A4 de la pagina 11 de este kit de herramientas. Se
pide que los participantes dibujen en una hoja todas sus marcas y
cicatrices en la piel, ya sean pequefas o grandes, notorias o apenas
visibles. Se debe recordarles que el lado derecho e izquierdo del
cuerpo se invierten al mirar a la hoja. También se les pide que
escriban algunas palabras sobre cada marca.

5.3: Ejercicio del mapa corporal - Marcas cutaneas
(30 mins)

Los participantes dibujan todas sus marcas en el cuerpo con lapiz y
escriben explicaciones breves (una palabra suele bastar) sobre las
marcas y cicatrices en su mapa corporal con escritura legible en lapiz.
Luego lo escriben con marcador permanente y se borra el lapiz. Los
participantes pintan sus marcas, de la manera mas realista posible, con
lapices de colores, no con lapices © marcadores permanentes.

e —
6.1: Ejercicio - El sistema esquelético (10 mins)

El sistema esquelético incluye todos los huesos vy articulaciones del
cuerpo. El esqueleto humano es el marco interno del cuerpo. Un
adulto tiene 212 huesos, incluyendo los huesos del oido. La funcion
principal del esqueleto es proteger nuestros Grganos internos, en
particular, el pecho y la caja toracica. Los musculos se sujetan a los
huesos para otorgar movimiento. La meédula osea produce
globulos rojos que llevan el oxigeno a todo el cuerpo.



Los participantes regresan a sus mapas
corporales, con las imagenes de los
huesos en la pagina 24 del kit de
herramientas o con el libro de
anatomia como referencia. Se dibuja
todo el hueso que se fracturd en el
mapa corporal y se pinta con un apiz
de color blanco o un pastel de tiza
blanco que se rocia con laca. Se
incluyen los dolores musculares, los
tendones o ligamentos desgarrados o
dafiados, primero en lapiz con algunas
palabras sobre lo que sucedio. Luego,
se pinta con lapices de colores vy la
historia detras de la lesion se escribe
con marcador permanente.

Nota: Si un participante no se ha
fracturado hueso alguno ni ha tenido
problemas musculares o de tendon,
puede trabajar en su historia de vida de
la primera infancia en su mapa

T
6.2: Ejercicio del mapa corporal - (20 mins)
sistema esquelético y muscular

En la mesa, los participantes marcan en la forma humana de tamano A4
(fotocopiada de la pagina 11) todos los huesos que se han roto (fracturado).
Asimismo, incluyen todos los problemas de articulaciones o ligamentos que
tengan o hayan tenido. Una vez que todos hayan completado el gjercicio en
la hoja A4, los participantes deberan afladir sus heridas y dolencias
esqueléticas y musculares, sus tendones o ligamentos desgarrados, ya sea
del pasado o del presente.Pueden marcar todo esto en la hoja A4 del cuerpo

humano y escribir algunas palabras sobre la herida.
|

6.3: Ejercicio del mapa corporal - (30 mins)
sistema esquelético y musculars

Nelson Muyela, sobreviviente de
tortura en Kenia, taller de mapeo
corporal, 2012
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7.1: Ejercicio de escritura - Afios escolares

(60 mins)

Al igual que con el primer ejercicio de historia de vida, se solicita que
los participantes escriban en sus diarios sobre sus anos escolares. El
facilitador dice en voz alta las preguntas que estan escritas en hojas de
tamano Al con escritura prolija o escritas a maquina y fotocopiadas,

COoN uUna copia para cada participante.

Anos de escuela primaria

® A qué escuela(s) primaria(s) asistio?

® ;Como ibay volvia de la escuela?

® ;Sus hermanos iban a la(s) mismal(s)
escuela(s)?

® ;Como se llamaban los maestros que le
agradaban de la escuela primaria?

® ;Qué recuerda de ellos?

® ;Cuadles materias le gustaban y cudles no
le gustaban?

® ;Quién lo ayudaba con la tarea o
mostraba interés por su educacion?

® ;Como le demostraban su interés?

® ;Particip6 en actividades extraescolares?
Explayese.

® ;Quiénes eran sus amigos cercanos en
la escuela primaria?

® ;Qué hacian juntos?

® ;Sus experiencias en la escuela primaria
eran felices y positivas o no?

ANos de escuela secundaria

® ;A qué escuela(s) secundaria(s) asistio?

® ;Como iba y volvia de la escuela?

® ;Quién pagaba por su educacion, sus
libros y uniforme?

® ;Recuerda como se llamaban sus
profesores en la escuela secundaria
que tuvieron una influencia positiva o
negativa en su vida?

® ;Qué recuerda de ellos?

® ;Qué materias cursd? ;Cuales le
gustaban y cuales le disgustaban?

® ;Quién lo ayudaba con la tarea o
mostraba interés por su educacion?

® ;En qué actividades extraescolares
participd durante la escuela secundaria?

® ;De qué grupos o clubes formaba parte
fuera de la escuela

® ;Quiénes eran sus amigos cercanos en
la escuela secundaria y qué hacian
juntos?

® ;Quiénes eran sus amigos cercanos
fuera de la escuela y qué hacian juntos?

® ;Tuvo relaciones romanticas en la
escuela secundaria?

® ;Qué puntos buenos y/o malos
recuerda de esas relaciones?

® ;Participd en clases de formacion
religiosa, como la escuela dominical o
la madrasa?

® ;Sus experiencias en la escuela
secundaria eran felices y positivas o
no?

® ;Cuales eran sus suefios y anhelos en
la escuela secundaria?

® ;Qué anhelaban sus padres o tutores
para usted?

® ;Quiénes eran sus ejemplos a seqguir?

® ;En qué afio termind/dejo la escuela?

® ;Por qué dejo la escuela?

® ;Su educacion lo preparo para la vida?

® ;Qué sucedio en esta fase de su vida si
no fue a la escuela?

® ;Por qué se interrumpid su educacion?

20 e Toolkit: Body mapping




7.2: Ejercicio de dibujo - Afios escolares (30 mins)

Se solicita que los participantes dibujen con lapiz un recuerdo
importante de la escuela primaria y secundaria o de lo que estaban
haciendo durante estos afios de formacion. Una vez que los
participantes hayan terminado su dibujo, deben pintarlo, teniendo en
cuenta el significado del color.

7.3: Ejercicio para compartir - Aflos escolares (60 mins)

Se pide que cada participante cuente su historia, desde el momento en
que comenzo hasta que termind su escolarizacion o se vio forzado a
dejar la escuela, y muestre sus dibujos en una presentacion corta y
resumida. Se espera que todos escuchen respetuosamente.

Evaluacion del segundo dia (10 mins)

Al final del dia, se solicita que los participantes digan una palabra que
represente como se sienten al concluir el seqgundo dia. El facilitador
puede grabar estas evaluaciones de una palabra o un voluntario puede
escribirlas en una hoja de tamario Al. Si se emplea la misma palabra mas
de una vez, ponga una tilde por cada vez que se utilice.

Dia Dos Tarea

Se recomienda que los participantes lean lo que han escrito en sus
diarios sobre sus afos escolares, destaguen las personas que resultaron
una influencia positiva y sigan escribiendo sobre ese tiempo de sus vidas
si desean hacerlo. El primer ejercicio en el tercer dia sera incluir estas
historias en el mapa corporal.

Nota: Si los participantes desean seguir trabajando después de que el
segundo dia del taller haya terminado, el facilitador debe seguir
ofreciendo el apoyo que necesiten.

Se sugiere que el facilitador escriba sus reflexiones del dia, anote las
evaluaciones de una palabra en su diario y se prepare para el tercer dia
mediante la lectura del kit de herramientas y la preparacion de los
ejercicios, asi como de los materiales y el espacio del taller. El facilitador
también deberia revisar los mapas corporales y evaluar el progreso de
cada participante. En el tercer dia, debe centrarse en quienes tengan un
progreso mas lento e incierto.

Dia Dos e
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Tercer dia
del taller

Recapitulacién; simbolos; ejercicios del sistema respiratorio,
digestivo y circulatorio; ejercicio de escritura, dibujo e
intercambio sobre la vida después de la escuela hasta el
presente; evaluacion y tarea.

A
7.4: Ejercicio del mapa corporal (60 mins)

Después de los dibujos y la historia de vida de la primera infancia, los

participantes incluyen en lapiz lo que han escrito y dibujado sobre sus afios
escolares, siguiendo el sentido contrario a las agujas del reloj, pasando por la
parte inferior del mapa corporal. Cuando los escritos y dibujos se han
acomodado cuidadosamente en el espacio disponible, se repasan con
marcador permanente y se pintan.

8.1: Simbolos - Dibujo conceptual (60 mins)

Mientras los participantes se encuentran sentados en la mesa, el facilitador
resume el progreso del dia anterior y los ejercicios del tercer dia. La sesion
comienza con la informacion brindada por el facilitador sobre los simbolos
y su significado.

Un simbolo es un objeto material que representa algo abstracto. El
facilitador puede seleccionar simbolos de la plantilla que se encuentra mas
abajo y/o afadir otros que se le ocurran a modo de ejemplo.

Este ejercicio de autorreflexidon requiere que los participantes elijan el
simbolo que mejor represente su caracter y su fuerza, que dibujen el
simbolo en una hoja grande y lo pinten, teniendo en cuenta el significado
del color.

|
8.2: Ejercicio de intercambio sobre los simbolos
(20 mins)

Cada participante muestra sus dibujos al grupo y explica por qué ha
escogido ese simbolo en particular que mejor lo representa, asi como por
qué ha escogido ciertos colores.
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]
8.3: Simbolos - Dibujo en el mapa corporal (60 mins)

Los participantes regresan a sus mapas corporales para dibujar con lapiz
sus simbolos de forma grande y notoria, ya sea en el espacio sobre su
cabeza, en su pecho o estomago. Cuando los participantes estén
satisfechos con sus dibujos, los pintan. Los simbolos son un aspecto
visual importante del mapa corporal. Por lo tanto, se puede emplear
pintura metalica y no se deberia apurar el ejercicio.

Materiales: papel, lapices, gomas de borrar, pasteles al 6leo, lapices de
colores, marcadores permanentes, pinturas metalicas.
|

9:  Sistema respiratorio, digestivo (30 mins)
y circulatorio

Mientras los participantes se encuentran sentados en la mesa, el
facilitador brinda informacion sobre estos tres sistemas del cuerpo
humano: el sistema respiratorio, el digestivo y el circulatorio. El
facilitador les otorga tiempo a los participantes para ahadir todos los
detalles pertinentes en sus hojas A4 del cuerpo humano. Una vez que los
participantes hayan terminado el ejercicio, pueden regresar a sus mapas
corporales e incluir los detalles vinculados a los tres sistemas en ellos. El
libro de anatomia compartido resultara util, y los diagramas del kit de
herramientas pueden ayudar a los participantes para lograr cierto
parecido anatomico.
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Después de hablar del sistema digestivo, el facilitador les pregunta a los
participantes si sufren trastornos gastrointestinales. Si es asi, se solicita que
escriban estos trastornos en la imagen del cuerpo. El facilitador les pregunta a los
participantes si sufren de trastornos circulatorios. Si es asi, se pide que los escriban
en la imagen del cuerpo.
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T
10: Dibujo en el mapa corporal (60 mins)

Los participantes incluyen sus enfermedades del sistema respiratorio,
digestivo y circulatorio en sus mapas corporales. Pueden considerar
maneras creativas de representar los derrames cerebrales, el VIH/SIDA,
acumulaciones de acido, etc. El libro de anatomia resulta una referencia
util, al igual gue este manual. Una vez que los participantes hayan
completado todo esto, pueden seqguir trabajando en la escritura y el
dibujo de sus afios escolares en los mapas corporales.

|
11.1: Escritura - Historias de vida después (60 mins)
de la escuela hasta el presente

® ;Estudio o asistio a cursos después de la ® ;Cuantos hijos tiene? ;Como se llaman?
escuela? ¢Qué edad tienen?

® ;Queé estudio y que cursos completd con ® ;Qué desafios ha experimentado como
exito? padre?

® ;Qué experiencia laboral ha tenido? ® ;Como interrumpio su vida el conflicto?

® ;Actualmente esta empleado o ® Fscriba sobre sus experiencias del
desempleado? conflicto.

® ;A qué se dedica? ® £n su opinion, jcuales fueron las causas

® ;Cuando se caso y con quién? del conflicto?

® Describa la ceremoniay como se sentia ese @ ;A qué desafios posconflicto se ha
dia. enfrentado?

11.2: Dibujo - Después de la escuela hasta el presente
(60 mins)

Mientras los participantes se encuentran sentados alrededor de la
mesa, se pide que realicen uno o dos dibujos o representaciones de
recuerdos importantes que tienen de este tiempo en sus vidas y que

los pinten.
.

11.3: Ejercicio de intercambio de después (60 mins)
de la escuela hasta el presente

Se pide que cada participante cuente su historia al grupo. Las
presentaciones deben ser cortas y concisas y los participantes
mostraran y explicaran sus dibujos.
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Evaluacion del tercer dia (10 mins)

Al final del dia, se solicita que los participantes digan una palabra que
represente como se sienten al concluir el tercer dia.

El facilitador puede grabar estas evaluaciones de una palabra o un
voluntario puede escribirlas en una hoja de tamano Al. Si se emplea la
misma palabra mas de una vez, ponga una tilde por cada vez que se
utilice.

Tarea del tercer dia

Se recomienda que los participantes lean lo que han escrito en sus
diarios sobre sus afios después de la escuela hasta el presente,
destaquen las personas que resultaron una influencia positiva y sigan
escribiendo sobre ese tiempo de sus vidas si desean hacerlo.

Se sugiere que el facilitador escriba sus reflexiones del dia, anote las
evaluaciones de una palabra en su diario y se prepare para el cuarto
dia mediante la lectura del kit de herramientas y la preparacion de los
ejercicios, asi como de los materiales y el espacio del taller. El
facilitador deberia analizar los mapas corporales para ver quién se esta
quedando atras en los ejercicios, dado que estos participantes
necesitaran ayuda extra en el cuarto dia.

Day Three ¢ 26



Cuarto dia
del taller

Recapitulacidn; ejercicio de historia de vida del
mapa corporal; ejercicio del aparato reproductor
y urinario; trastornos psicosociales; sombras;
evaluacién y tarea.

|
11.4: Ejercicio del mapa corporal (60 mins)

Siguiendo la direccion contraria a las agujas del reloj, los participantes
incluyen sus historias de vida (después de la escuela hasta el presente)
en la parte externa de sus mapas corporales y sombras. Cuando los
escritos y dibujos se han acomodado cuidadosamente en el espacio
disponible, se repasa la escritura con marcador permanente y se pintan
los dibujos. El espacio en la parte superior derecha del mapa corporal se

deja libre para el ejercicio de las expectativas de futuro del quinto dia.
|

12: Contribuciones y gjercicios escritos: (40 mins)
Aparato reproductor y urinario

El facilitador brinda informacidn sobre el aparato reproductor y urinario,
asi como sobre trastornos psicosociales que pueden sufrir las personas
gue han sido expuestas al estrés y la adversidad durante mucho tiempo.

Aparato
reproductor

Hombre Mujer

Bladder
uterus

Fallopian Evbe

27 & Toolkit: Body mapping



Después de que el facilitador otorga esta informacion, se solicita que los
participantes indiquen en sus diarios 0 en una hoja de papel las
afecciones del aparato urinario que tienen o han tenido.

12.1: Ejercicio del mapa corporal (60 mins)

Aligual gue en los ejercicios anteriores, las afecciones del aparato
reproductor y urinario se escriben y se dibujan en el mapa corporal con
lapiz. Una vez que los escritos y diagramas se hayan acomodado
cuidadosamente en el espacio disponible, se repasan con marcador

permanente y se pintan.
|

13: Contribuciones y gjercicio de escritura (30 mins)
de trastornos psicosociales

Algunos trastornos psicoldgicos y psicosociales comunes:

Ansiedad: La ansiedad se manifiesta de distintas maneras: ansiedad generalizada;
fobias que se centran en cosas especificas; ataques de panico donde la ansiedad se
desborda en un sentimiento de crisis paralizante con hiperventilacion que causa una
activacion masiva del sistema nervioso simpatico; trastorno obsesivo compulsivo
donde la ansiedad se oculta y se ocupa en patrones interminables de rituales que
tranquilizan y distraen; y el trastorno de estrés postraumatico (TEPT), ansiedad que
puede rastrearse a un trauma especifico o, en ocasiones, recurrente (a diferencia de
un evento traumatico Unico) como la exposicion a violaciones de los derechos
humanos y el conflicto politico. Los trastornos de ansiedad se vinculan con las
respuestas de estrés hiperactivas cronicas, aumentan el riesgo de contraer
enfermedades, e incluso acortan la vida.

Depresion: La depresion es un trastorno emocional que causa un sentimiento
constante de tristeza y falta de interés. La depresion afecta como nos sentimos,
pensamos y Nnos comportamos y puede ocasionar una variedad de problemas
fisicos y emocionales. Quizas tenga problemas para realizar actividades cotidianas
y, en ocasiones, puede sentir que no vale la pena vivir.

Insomnio: Hay tres tipos de suefio diferentes: el suefio liviano, donde uno se
despierta facilmente; el suefio profundo, de ondas lentas, donde se recupera la
energia; y el suefio de movimientos oculares répidos (MOR), donde aumenta la
actividad cerebral mientras se suefia y se disminuye la actividad en la corteza
frontal, la parte lOgica del cerebro, razon por la cual los suefos se vuelven extrafios.
El suefio se da en el siguiente orden: del suefio liviano al de ondas lentas, al suefio
MOR, unay otra vez, hacia atras y hacia adelante reiteradamente en ciclos de 90
minutos. Las personas se mueren si no duermen. El suefio le da tiempo al cerebro
para trabajar a media velocidad a fin de conservar y recuperar energia, y nos
permite sofar. El suefio también es importante para las facultades cognitivas, los
procesos mentales mediante los cuales se adquiere conocimiento y comprension a
través del pensamiento, la experiencia y los sentidos.Por ejemplo, puede ayudar
con la resoluciéon de problemas. De alli surge la expresion “consultar algo con la
almohada’. Tanto el suefio de ondas lentas como el MOR tienen papeles
fundamentales para la creacion de nuevos recuerdos, la consolidacion de la
informacion del dia anterior y de la informacion que se volvid menos accesible
durante el despertar.
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El estrés puede interrumpir la consolidacion de los
recuerdos. La privacion del suefio es estresante. El
estrés no solo disminuye la cantidad total de suefio
sino también la calidad del suefio que se logra
conseqguir. Es menos profundo, lo cual significa que la
persona se despierta facilmente. La falta de suerio o el
suefio de mala calidad activa el estrés y una reaccion
de estrés activada reduce el suefio o su calidad. Uno
alimenta al otro.

Una vez que el facilitador haya dado esta informacion,
se pide que los participantes escriban en sus diarios o
en una hoja de papel sobre cualquier problema que
hayan tenido vinculado con trastornos psicoldgicos o
psicosociales.

Eric Myers habla sobre su experiencia
con el conflicto y el trauma, Liberia, 2010

Problemas vinculados al estrés

Dolores de cabeza: El estrés puede desencadenar migrafias y dolores de cabeza por tension.
Puede ocasionar otros tipos de dolores de cabeza o empeorarlos.

Obesidad: Con el estrés, las personas tienen antojos por alimentos reconfortantes
ricos en almidén que se asientan en el abdomen y/o las caderas. Es mas
probable que los pobres consuman una dieta poco saludable rica en
almidon ya que la comida sana no es economica.

Falta de apetito: También llamado poco apetito o pérdida del apetito, es cuando una
persona tiene menos ganas de comer.

Deterioro de la Déficits de memoria ocasionados por dafios cerebrales,

memoria: enfermedades o traumas psicoldgicos
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Ora H. Baysah
cuenta su
experiencia con el
conflicto, taller de
mapeo corporal,
Liberia 2010
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|
14: Ejercicio del mapa corporal (60 mins)

Se incluyen los problemas psicoldgicos y psicosociales en el mapa corporal.

|

15.1: Ejercicio de escritura - La sombra (30 mins)

Cada dia, mientras se realizan los ejercicios
de escritura de la historia de vida, se solicita
qgue los participantes recuerden y anoten el
nombre de las personas (familiares, amigos,
profesores, miembros de la comunidad,
empleadores, lideres y mentores, etc.) que los
apoyaron y se preocuparon por ellos en
distintos momentos de sus vidas, sobre todo
quienes estuvieron con ellos durante los
momentos dificiles. Los participantes pueden
indicar el nombre de las organizaciones a las
que recurrieron en momentos de necesidad.

Este ejercicio requiere que los participantes
recopilen una lista de nombres. Pueden
revisar la lista y afadirle o quitarle elementos
hasta llegar a una lista final de personas y
organizaciones que desean reconocer en
forma especial en su mapa corporal. Si se
realizan los deberes todas las noches, esta
tarea resulta rapida vy facil.kEste ejercicio nos
recuerda gue No estamos solos. Todo el
mundo tiene una sombra. Las sombras nunca
Nnos abandonan, aungue pueden verse mas o
menos en distintos momentos del dia o
pueden volverse invisibles, al igual que

. - nuestras redes de apoyo pueden crecer
o disminuir o volverse invisibles. Los participantes pueden sentirse

absolutamente solos en momentos como esos. Por lo tanto, las sombras
son fuertes metaforas para nuestros sistemas de apoyo. Este gjercicio de
reflexion trae todas estas personas y organizaciones de apoyo a un
primer plano.

15.2: Ejercicio del mapa corporal (90 mins)

Con un lapiz y letra clara y notoria, los participantes escriben los
nombres en las sombras que se encuentran fuera de sus propios mapas
corporales. Los nombres deberian repartirse de tal manera que no
quede descubierta ninguna parte de la sombra, a menos que esto se
haga de forma deliberada. Una vez que esto se haya realizado, los
participantes repasan los nombres con marcador permanente marron.
Luego, se pintan estas areas con colorante de alimentos, teniendo en
cuenta el significado del color, y se deja secar.



Evaluacion del cuarto dia (10 mins)

Las evaluaciones de una palabra resumen los sentimientos de
los participantes y se registran

Tarea del cuarto dia

Tal como en los dias anteriores, se recomienda
que los participantes lean lo que han escrito
sobre sus anos después de la escuela hasta el
presente y sigan escribiendo sobre ese tiempo
de sus vidas si desean hacerlo.

Se sugiere que el facilitador escriba sus
reflexiones del dia, anote las evaluaciones de una
palabra en su diario y se prepare para el quinto
dia mediante la lectura del manualy la
preparacion de los materiales y el espacio del
taller. El facilitador deberia tomarse un tiempo
para analizar los mapas corporales a fin de ver
quién se esta quedando atras en los ejercicios,
dado que estos participantes necesitaran ayuda
extra en el quinto y ultimo dia.

Taller de mapeo corporal, Sri Lanka, 2017,
la sombra se ha pintado de verde

Steven Monday, taller de mapeo corporal, Liberia, 2010
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Quinto dia
del taller

Expectativas de futuro; ejercicios conceptuales, de intercambio y
del mapa corporal; finalizacion del mapa corporal; evaluaciones
escritas; presentaciones; agradecimientos y conclusion.

16.1: Ejercicio de escritura: (30 mins)
¢Expectativas de futuro?

Mientras los participantes se encuentran sentados en la mesa, se solicita
que escriban en sus diarios sobre sus expectativas para el porvenir.

16.2: Ejercicio de dibujo conceptual (60 mins)

Luego, se pide que los participantes dibujen con lapiz en una hoja de
papel una imagen que represente sus expectativas de futuro. Finalmente,
deben pintar sus simbolos con lapices de colores, pasteles y/o pintura
metalica.

16.3: Ejercicio de intercambio (30 mins)

Las participantes comparten sus dibujos de expectativas de futuro y
explican su simbolismo.

16.4: Mapeo corporal: (90 mins)
Dibujo, escritura y pintura

Estos dibujos, acompafados de algunas palabras clave, se afiaden a los
mapas corporales en la esquina superior derecha. Se los vuelve mas
notorios con color y pinturas metalicas.

Por el resto de la mafiana y hasta la media tarde, los participantes tendran
tiempo para completar sus mapas corporales, sus historias dentro del
cuerpo, y sus historias de vida fuera del cuerpo, y pintarlos.

Una vez que los participantes hayan completado todos los ejercicios,
pintaran la parte interna de sus mapas corporales con colorante para
alimentos, de un color que contraste con sus sombras (consulte el circulo
cromatico de la pagina 9), teniendo en cuenta el significado del color.
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17: Reflexion (30 mins)

Mientras se deja que las obras de arte se sequen en el piso, los
participantes, sentados en las mesas, reciben una hoja A4 y completan
una breve evaluacion escrita de preguntas abiertas. Una vez que
terminen, la entregan al facilitador. Aqui brindamos algunos ejemplos
de preguntas abiertas pertinentes:

® ;Qué aprendio sobre si mismo durante este taller de cinco
dias?

® ;Qué aprendiod sobre los demas participantes?

® ;Cuales ejercicios le gustaron mas? ;Cuales le gustaron
menos?

® ;Cree que seguira escribiendo su historia de vida o
autobiografia después del taller, ahora que ha dado un
primer paso?

® ;Como se siente con respecto a su mapa corporal, asi como
su funcion como testimonio y memorial de su vida?

Taller de mapeo corporal, Sri Lanka, 2017
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18: Presentaciones (90 mins)

Este gjercicio es el momento culminante del taller. Se despeja la sala,
se regresan los materiales a las mesas, se ordenan las sillas en forma
semicircular, como de herradura, y se le otorga tiempo a cada
participante para que comparta su historia. Dos participantes
sostienen el mapa corporal como telon de fondo, mientras el
participante que tiene la palabra explica su historia, desde el principio
hasta el final.

Se puede invitar a la organizacion a cargo de las inscripciones u otras
partes interesadas para las presentaciones. Se escucha atentamente.
Se pueden registrar las presentaciones y se puede tomar una foto
grupal al final de la sesion.

T

lite aftarihet P )

S. Christina, taller de mapeo corporal, Sri Lanka, 2017
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Presentacién de los mapas corporales
Izquierda: Elhadj Barry, Conakry, Guinea,
diciembre de 2017

Abajo a la derecha: Konate Carnon, Abidjan,
Costa de Marfil, noviembre de 2017

Abajo a la izquierda: Nastlya, taller de
mapeo corporal, Sri Lanka, 2017
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Sandana Figurado, Sri Lanka 2017
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Agradecimientos (30 mins)
Finalmente, se les solicita a los participantes que formen un circulo. El
facilitador da un paso hacia adelante, se enfrenta a la persona a su
izquierda y comienza el proceso de agradecer a cada uno de los
integrantes. Cuando el facilitador llega a la tercera persona, el
participante a la derecha sigue al facilitador para agradecer a todas las
personas en el circulo en el sentido de las agujas del reloj. Se continua
de esta manera hasta que todos hayan tenido la oportunidad de
expresarle su agradecimiento a cada participante.

e
Conclusion

El facilitador guarda los materiales, lava los pinceles y permite que se
sequen. Guarda los mapas con cuidado, enrollandolos uno arriba del otro.
Para ello, resulta util contar con un par de manos adicionales. Se emplea el
trozo extra de cartdn para crear un cilindro con la cinta, con tapas en
ambas puntas hechas de trozos de cartdn mas pequefios. Si se requiere
que el facilitador realice un informe escrito, este proceso resultara rapido y
facil si se han anotado las reflexiones diarias del proceso. Es mejor escribir
el informe cuando la experiencia del taller sigue fresca en la memoria pero
también cuando haya pasado suficiente tiempo para procesarlo todo. Las
evaluaciones escritas deberian incluirse en el informe.

Nota: Para conservar los mapas corporales, se puede considerar la
encapsulacion. Sin embargo, esto deberia estar contemplado en el
presupuesto porque resulta caro. Los mapas corporales se entregan a la
organizacioén a cargo de su custodia y presentacion en un espacio publico
adecuado para la contemplacion y el didlogo.
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